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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылан іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 
 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ер Алинур» 

б/б Топ: «Балауса» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыргүйек Дене шынықтыру 1. Қатар түзеп сапқа тұру 

2. Ұйымшыл балалар 

3. Достар жұптары 

4. Бір-бірден қатарға тұру 

5. Қатардан қалма 

6. Қатарда жүріс түрлері 

7. Бір орыннан биікке секіру 

8. Шынықсаң - шымыр боласың 

9. Біз алғырмыз 

10. Бӛренемен тӛрт тағандап жүру 

11. Кедергіден ӛту амалдары 

12. Кедергілерден ӛту ойындары 

13. Саршұнақтай жылдам болайық 
 

- балалардың қимыл әрекеттерін ұйымдастырудың түрлі нысандарында 

қимылдарды 

дұрыс орындау біліктері мен дағдыларын қалыптастыру; 

- дене қасиеттерін қалыптастыру: ептілік, қозғалыстарды үйлестіру, 

шыдамдылық, 

тепе-теңдікті сақтау, икемділік; 

- түрлі қимыл біліктері мен дағдылары арқылы тәрбиеленушілердің 



 



  шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

- жүру мен жүгіруде, секіру мен лақтыруда, қағып алуда, еңбектеу мен 

ӛрмелеуде 

негізгі қимыл түрлерін, жеке гигиена дағдыларын және денсаулықты сақтау 

негіздерін жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты, саламатты ӛмір 

салтын ұстануға тәрбиелеу, 

- түрлі қимылды ұлттық ойындарды, жарыс сипатындағы ойындарды ӛткізу. 

1) жүру. Сапта бір-бірден, екеуден, аяқтың ұшымен, ӛкшемен, табанмен, 

табанның ішкі жағымен, тізені жоғары кӛтеріп, қысқа және алшақ адымдап 

жүру. Қозғалыс бағытын ӛзгертіп жүру, "жыланша" ирелеңдеп жүру, бытырап, 

қосымша қадаммен алға, шет жағына жүру. Жүруді жүгірумен, секірумен 

кезектестіріп, бағытты, қарқынды ӛзгертіп жүру. Жүруді басқа қимылдармен 

кезектестіріп, белгі бойынша тоқтап жүру. 

Музыкалық-ырғақтық жаттығулар. 

Музыкалық сүйемелдеуге сәйкес түрлі қарқында әртүрлі таныс дене 

жаттығуларын орындау. 

Спорттық жаттығулар: 

1) шанамен сырғанау, тӛбешіктен сырғанау, бір-бірін сырғанату; 

2) сырғанау, мұзды жолдармен ӛздігінен сырғанау; 

3) велосипед, самокат тебу, үш дӛңгелекті велосипед және самокат тебу. Оңға, 

солға 

бұрылыстарды орындау; 

4) Жүзуге дайындық. Суға түсу, суда ойнау. Суда отырып, аяқтарын жоғары 

және 

тӛмен кӛтеріп, қимылдар орындау. Судан шығу. 

Спорттық ойын элементтері: 

1) кегли. Дұрыс бастапқы қалыпта тұрып, түрлі бағытта қойылған доптарды 

лақтыру; 

2) футбол. Берілген бағытта допты домалату. Допты қақпаға домалату; 

3) хоккей. Берілген бағытта шайбаны таяқпен домалату, оны қақпаға 



 

  домалатып 

кіргізу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, құрсаулармен, ойыншықтармен ойындарын жетілдіру, 

дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды ойындар үшін 

атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға ынталандыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін жалғастыру. Жалпы және жергілікті су 

шараларын жүргізуді жалғастыру: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, 

денені шаю, сауықтыруға арналған жүгіру. Тыныс алу жолдарын шынықтыру, 

жалаң аяқ жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 
Бұрын игерген біліктерін бекіту және олардың орындалу сапасын жоғарылату. 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. 

Гигиеналық шараларды орындау: жуыну, шашын тарау, қолды сабынмен жуу, 

қол орамалды қолдану. 

 
 

Сӛйлеуді дамыту 
 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, үнді және 

ызың дыбыстарды анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру. Сӛзді дыбыстау 

мәдениетін тәрбиелеуге арналған дидактикалық ойындарды қолдану. 



 

Кӛркем әдебиет 
 

1) оқу, әңгімелеу. 

Кӛркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуді дамыту. Балаларды 

түрлі тақырыптағы кӛркем шығармалармен таныстыру. Кейіпкерлердің 

жағымды және жағымсыз қасиеттерін кӛруге, олардың әрекеттерін бағалауға, 

әңгіме, ертегілердің мазмұнын олардың атауымен салыстыруға үйрету; әдеби 

шығармаларда бейнеленген қоғамдық ӛмір, табиғат, қоршаған орта 

оқиғалары, Қазақстан халқының ӛмірі мен тұрмысының ерекшеліктері туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 



 

 
 

Қазақ тілі 
 

1. "Мен және менің балабақшам. Ойыншықтар". 

2. "Менің жанұям мен туыстарым". 

3. "Уақыт. Тәулік бӛліктері. Күн тәртібі". 

4. "Қазақстан - менің Отаным. Қазақстан Республикасының мемлекеттік 

рәміздері". 
 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті: 

1) қазақ тілінде айтылған сӛздерді мұқият тыңдауды, сондай-ақ осы сӛздерді 

дұрыс айтуды және еске сақтауды; қазақ тілінің тӛл дыбыстарын дұрыс 

айтуды үйрету; 

2) сӛйлеу тілін және артикуляциялық аппаратты дамыту. 

Сӛздік қор: 

1) қоршаған ортада жиі қолданылатын сӛздер туралы білімді кеңейту; 

2) таныс сӛздерді күнделікті ӛмірде қолдануды үйрету. 

Сӛйлеудің грамматикалық құрылымы: 

1) 2-3 сӛзден тұратын қарапайым сӛйлемдерді түсінуді және сӛз тіркестерін 

құруды үйрету; 

2) сӛйлеуде зат есімдердің жекеше және кӛпше түрін қолдану дағдысын 

қалыптастыру; 

Байланыстыра сӛйлеу. 

Сұрақтарға қарапайым сӛйлемдермен жауап беруді үйрету. Қысқа 

шығармаларды тыңдауды, түсінуді, тақпақтар оқуды үйрету. 

 

Математика негіздері 
 

Жиын: 

1) әртүрлі түстен, ӛлшемнен тұратын заттардың жиыны туралы түсініктерді 

қалыптастыру; 

2) заттарды салыстырып қою арқылы оларды санамай-ақ жұптарын 

салыстыру; салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін анықтай білуді 

үйрету. 



 

Қоршаған ортамен таныстыру 
 

Тірі және ӛлі табиғат құбылыстары мен заттары: 

ӛлі табиғат нысандары - су, жер, ауа, күннің кӛзі туралы білімдерін кеңейту; 



 

  
 

табиғат құбылыстары: жел, жаңбыр, тұман туралы түсініктерін қалыптастыру. 
 

Құрастыру 
 

Құрылыс материалдарынан құрастыру. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды тігінен және 

кірпіштерді, бӛлшектерді кӛлденеңінен орналастыру; 

2) сызбаны қолданып, ірі және ұсақ құрылыс материалынан құрастыру; 3) үлгі 

бойынша құрастыру; 

4) умаждау, жырту, шиыршықтауды қолданып, қағаз парақтарын кӛлемді 

пішіндерге айналдыру. 
 

Сурет салу 
 

Заттық сурет салу. 

Балалардың дербес тәжірибелік әрекеттерімен байланысты эстетикалық 

қабылдауын дамыту. Бояулар, қарындаштар, борлармен дәстүрлі және 

дәстүрден тыс тәсілдермен сурет салудың техникасын жетілдіру. 

Келесі біліктерді қалыптастыру. 

Әртүрлі бағыттағы тура сызықтар мен олардың қиылысуын жүргізе білуді 

үйрету. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) кӛгӛністер мен жемістерді, ыдыстар, ойыншықтар, жануарларды бейнелеу; 

2) дӛңгелек пішінді заттарды салу; 

3) техникалық дағдылар мен біліктерді игеру. 
 

Мүсіндеу 
 

Заттық мүсіндеу. 

Ермексаздың, сазбалшықтың, қамырдың кесектерінен мүсіндеудің келесі 

дағдыларын қалыптастыру: 

1) түрлі тәсілдерді қолданып бейнелеу; 

2) түрлі пішіндегі таныс заттарды және ӛзіне тән ерекшеліктерін ескере 

отырып, 

үлгісі мен елестетуі бойынша кӛлемін жасау; 



 

Жапсыру 
 

Заттық жапсыру: 

1) қайшыны дұрыс ұстау және пайдалана білуді қалыптастыру. Түзу сызықпен 



 

  
 

алдымен қысқа содан соң ұзын жолақтарды қиюды үйрету. 

2) текшеден дӛңгелек пішін, тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу арқылы сопақ 

пішін қиюға, ересектердің кӛмегімен бӛліктерді желімдеуге, желімді, сүлгіні 

қолдануды үйрету. 



 

Музыка 1. «Балабақша әніміз» 

2. «Кӛңілді балалар» 

3. «Біздің балабақша-да ойыншық-тар кӛп» 

4. «Ата-ананы тыңдаймыз» 

5. «Жау, жау, жаңбыр» 

6. «Жаңбыр» 

7. «Күздің ғажайып құбылыста-ры» 

8.«Күн дидарлы Қазақстан» 

Музыка тыңдау. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) әртүрлі сипаттағы, қарқындағы музыканы қабылдау, музыкаға деген ӛзіндік 

қатынасын, ол туралы пікірін айту. 

Ән айту. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) әртүрлі сипаттағы әндерді қабылдау, әуенді дұрыс, нақты интонациялау, 

сӛздерді 

дәл айту дағдыларын қалыптастыру; 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) би қимылдары, ойындық музыкалық қимылдарды орындау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Билер. 

Әуеннің кӛңілді би сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін 

ажырату, 

содан кейін қимылды бастау, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, би қимылдарын, билерді, ойындарды есте сақтау. 

Ойындар, хороводтар. 



 

  
 

Әннің мәтініне сәйкес ойын қимылдарымен сүйемелдей отырып, әнді кӛңілді 

және 

емін-еркін әндету, хор айтуды шеңбер бойымен жүргізу, музыкалық 

фразаларға сәйкес қимылдарды ӛзгерту; шапшаңдық пен икемділік таныту, 

пьесаның соңын белгілеу, халық ойындарының кӛңілді сипатын беру, 

дыбыстарды жоғарылығы бойынша ажырату, үлкен шеңберге және шашырап 

тұру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнауы. Келесі дағдыларды 

қалыптастыру: 

1) фортепиано сүйемелдеуіндегі балалар музыкалық аспаптарында 

ересектердің орындауындағы би әуенін тыңдау; 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 
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Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан Дене шынықтыру 1. Күздің қызықтары 

2. Күзгі жолдар үстіндегі ойындар 

3. Еңкіс тақтайдың үстімен жүрелеп жүру 

4. Тақтай үстімен біз қалай жүре білеміз 

5. Баланс сақтай аламыз 

6. Допты қақпаға дәлдеп домалату 

7. Епті баламыз 

8. Мергендер жарысы 

9. Алға жүрелеп жылжу 

10. Арақашықты сақтау амалдары 

11. Саптарда кім бар? 

12. Кедергілерден секіру 

- балалардың қимыл әрекеттерін ұйымдастырудың түрлі нысандарында 

қимылдарды дұрыс орындау біліктері мен дағдыларын қалыптастыру; 

- дене қасиеттерін қалыптастыру: ептілік, қозғалыстарды үйлестіру, 

шыдамдылық, тепе-теңдікті сақтау, икемділік; 

- түрлі қимыл біліктері мен дағдылары арқылы тәрбиеленушілердің 

шығармашылық қабілеттерін дамыту; 

- жүру мен жүгіруде, секіру мен лақтыруда, қағып алуда, еңбектеу мен ӛрмелеуде 



 

  негізгі қимыл түрлерін, жеке гигиена дағдыларын және денсаулықты сақтау 

негіздерін жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты, саламатты ӛмір 

салтын ұстануға тәрбиелеу, 

- түрлі ұлттық қимылды ойындарды, жарыс сипатындағы ойындарды ӛткізу. 

2) жүгіру. Қалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары кӛтеріп; ұсақ және алшақ 

адыммен, сапта бір-бірден және жұппен, түрлі бағытта, бытырап жүгіру. 

Жетекшінің ауысуымен, қарқынды жылдамдатып және ақырын жүгіру. Жай 

қарқында үздіксіз жүгіру; 50–60 метрге жүгіру. 5 метрден 3 рет жүгіру. Түрлі 

бағытта жүгіру, қағып алып жүгіру; 

3) секіру. Бір орында тұрып екі аяқпен секіру, алға ұмтыла секіру, бір орында 

тұрып оңға, солға бұрылып секіру, аяқты бірге, алшақ қойып, біреуін – алға, 

екіншісін – артқа қойып, бір орында тұрып секіру. Затты жанау арқылы орнынан 

жоғары секіру; биіктігі 5–10 см 2–3 заттың үстінен кезектесе секіру; 20–25 см 

биіктіктен секіру; бір орында тұрып, ұзындыққа 4–6 сызықтың үстінен секіру 

(сызықтардың арақашықтығы 40–50 см); 



 
 

Сӛйлеуді дамыту 
 

Сӛздік қор. 

Балалардың сӛздік қорын адамдардың мамандықтарының атауларымен, 

заттардың 

бӛліктерімен, заттардың сапалары мен қасиеттерін білдіретін зат есімдермен 

байыту. Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) тұрмыстық заттар және қоршаған орта заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіну дағдыларын қалыптастыру; 

2) сӛздік қорын жалпылаушы мағыналы сӛздермен байыту; 

3) заттарды және олардың тұрған орнын анықтау дағдыларын жетілдіру; 

4) ойындарды қолдану арқылы сӛздерге қызығушылығы мен зейінін дамыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Келесі дағдыларды жетілдіру: 

1) байланыстырып сӛйлеу; 

2) жануарлар және олардың тӛлдерінің атауларын білдіретін сӛздерді, сӛздердің 

түрлі тәсілдермен жасалуын, зат есімдерді жекеше және кӛпше түрде қолдану; 

3) әртүрлі тәсілдермен жаңа сӛздер құру; 



 

  
 

4) сан есімдерді ретімен атауға, оларды зат есімдермен бірге қолдану; 

5) тілдің грамматикалық құрылымын қалыптастыруда ойындарды қолдану. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Әңгімеге қатысу және тілді түсіну, тыңдау біліктерін, кӛлемі шағын 

тақпақтарды жатқа айту, сурет бойынша заттар және ойыншықтар туралы 

әңгіме, үлгі бойынша әңгіме құрастыру, шағын әңгімелер мен ертегілерді айтып 

беруге үйрету дағдыларын қалыптастыру. Ұсынылған мазмұн бойынша 

сахналауды үйрету. 
 

Кӛркем әдебиет 
 

2) мәнерлеп оқу. Балаларды тақпақтар мен ӛлеңдерді түсініп, есте сақтауға, 

ӛлеңнің мазмұнына ӛз кӛзқарасын білдіруге үйрету. 

3) мазмұндау. Таныс ертегілердің мазмұнын айтуда мазмұнның жүйелілігін 

сақтауға, диалогтік сӛйлеуге, кейіпкерлердің мінезін сипаттауға үйрету. 



 

Қазақ тілі 
 

1. "Күз мезгілі. Алтын күз". 

2. "Кӛкӛністер мен жемістерді жинаймыз Геометриялық пішіндер". 

3. "Сиқырлы" бауырсақтар". Ыдыстар". 

4. "Үй құстары. Жыл құстары". 
 
 
 

Сӛйлеуді дыбыстық мәдениеті: 

1) қазақ тілінде айтылған сӛздерді мұқият тыңдауды, сондай-ақ, осы сӛздерді 

дұрыс айтуды және еске сақтауды; қазақ тілінің тӛл дыбыстарын дұрыс айтуды 

үйрету; 

2) сӛйлеу және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды дамыту. 

Сӛздік қоры: 

1) қоршаған ортада жиі қолданылатын тұрмыстық заттар, жемістер, кӛкӛністер, 

құстар, табиғи құбылыстар туралы білімдерін кеңейту; 

2) заттардың сын-сипатын, санын, қимылын білдіретін сӛздерді айтуды үйрету; 

3) таныс сӛздерді ӛмірде күнделікті қолдануды үйрету. 

Сӛйлеудің грамматикалық құрылымы: 

1) 2-3 сӛзден тұратын жай сӛйлемдерді түсінуді және сӛз тіркестерін құрауды 



 

  
 

үйрету; 

2) сӛйлеуде зат есімнің жекеше және кӛпше түрін жасау білігін қалыптастыру. 

Байланыстыра сӛйлеу. 

Шағын шығармаларды, ӛлеңдерді тыңдауды, түсінуді және мазмұндауды 

үйрету. 
 

Математика негіздері 
 

Сан, санау: 

1) 5 кӛлемінде санау, заттарды үлгісі бойынша және аталған саны бойынша 

санау 

дағдысын қалыптастыру. Сандарды реті бойынша атауға және қорытынды 

санды атауға, «Барлығы қанша?» сұрағына жауап беруге үйрету. Бірінің астына 

бірі 2 қатарда орналасқан заттардың екі тобын салыстыруды үйрету; 

2) теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру. Салыстырылатын 

топтар: бір кӛп, бір және екі, екі және үш және тӛрт, тӛрт және бес; 

3) теңді кем топқа үстемелей отырып немесе артық топтан бір затты алып 

тастай отырып, екі тәсілмен орнатуға, «Қанша еді?», «Қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап беруге үйрету; 

4) 5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атау, 

«Нешінші?», «Саны бойынша қайсысы?» сұрақтарына жауап беру дағдыларын 

дамыту; 

5) сандық топты белгілей отырып, 5-ке дейінгі сандармен таныстыру. Әртүрлі 

сезім мүшелерінің кӛмегімен санау дағдысын дамыту (кӛру, есту, иіс сезу). Тура 

және кері бағытта 5 кӛлемінде санатып жаттықтыру. 

Шама. 

Заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлы түсінік беру. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) ұзындығы және ені бойынша бірдей және екі түрлі заттарды салыстыру; 

2) биіктігі және жуандығы бойынша бірдей және екі түрлі заттарды салыстыру; 

3) шаманы салыстыруда беттестіру және тұстастыру тәсілдерін қолдану. 



 

Қоршаған ортамен таныстыру 
 

Табиғаттағы маусымдық ӛзгерістер: 

күзгі, қысқы табиғатты, олардың қарапайым ӛзгерістерін бақылау дағдыларын 



 

  
 

дамыту; 

адамдардың күзгі, қысқы әрекеттеріне балалардың зейін аудару дағдыларын 

қалыптастыру. 
 

Құрастыру 
 

Қағаздан құрастыру. 

Қағаздан құрастыруды үйрету: қағазды тікбұрышты парағын жартысынан 

бүктеп, 

бұрыштарды және қырларды біріктіру, детальдің негізгі түріне желімдеу. Қағаз 

парағын кӛлемді пішіндерге қайта келтіру, қағазды кесекке, орамдарға, ілмекке 

айналдыра білу дағдыларын бекіту. 
 

Сурет салу 
 

Сюжеттік сурет салу: 

1) қоршаған ортаның әсемдігіне, ӛнер туындыларына, тұрмыстық заттарға, 

қазақ және басқа халықтардың ойыншықтарына эмоционалды-эстетикалық 

талғам дағдыларын қалыптастыру. 

2) қарапайым табиғат құбылыстарын, ертегі кейіпкерлерін бейнелеуге 

машықтандыру. 
 

Мүсіндеу 
 

3) пропорцияларды сақтап, саусақ пен алақан қозғалыстарын пайдалана отырып 

екі 

бӛліктен тұратын заттарды; 

4) адамның пішінін; 

5) заттарды толық пішіні алынғанға дейін немесе жайылған пішіннің жиектері 

иілгенге дейін сығымдау. 



 

Жапсыру 
 

Сюжеттік жапсыру: 

1) барынша күрделі заттарды, жануарлар пішінін бейнелеу, заттарды қағаз 

бетінде 

орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыру кезінде 

заттар мен нысандардың кӛлемі бойынша арақатынасын ескеру; 

2) дӛңгелектерді және сопақша пішіндерді қию дағдыларын жетілдіру. Тар 

жолақтарды кӛлденеңінен қию, шаршыдағы бұрыштарды қиюды бекіту. 



 



 
 

Музыка 1. «Ару күз» 

2. «Күз» 

3. «Күзге ән арнайық» 

4. «Күз жомарт» 

5. «Ас – адамның арқауы» 

6. «Тәтті нан» 

7. «Адам еңбегіне жыр» 
 

Музыка тыңдау. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

2) әуендерді немесе музыкалық шығармаларды орындау кезінде пьесаларды 

тану және атау. 

Ән айту. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

2) дауыс пен есту қабілетін дамытуға арналған жаттығуларды қысқа әндер айту 

арқылы дағдыны жетілдіру, дауыстап және тӛмен дауыспен ән салу, қол 

қозғалысымен кӛрсету. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

2) марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатын жеңіл, 

ырғақты жүгірумен беру. 

Билер. 

Әуеннің кӛңілді би сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін ажырату, 

содан кейін қимылды бастау, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, би қимылдарын, билерді, ойындарды есте сақтау. 

Ойындар, хороводтар. 

Әннің мәтініне сәйкес ойын қимылдарымен сүйемелдей отырып, әнді кӛңілді 

және 

емін-еркін әндету, хор айтуды шеңбер бойымен жүргізу, музыкалық фразаларға 

сәйкес қимылдарды ӛзгерту; шапшаңдық пен икемділік таныту, пьесаның соңын 

белгілеу, халық ойындарының кӛңілді сипатын беру, дыбыстарды жоғарылығы 

бойынша ажырату, үлкен шеңберге және шашырап тұру. 



 

  
 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) фортепиано сүйемелдеуіндегі балалар музыкалық аспаптарында ересектердің 

орындауындағы би әуенін тыңдау; 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылан іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 
 
 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ер Алинур» 

б/б Топ: «Балауса» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қараша Дене шынықтыру 1. Кедергілерден сүрінбей ӛтіп кӛр 

2. Озамын десең - зерек бол 

3. Пингвинше қос аяқтап секіру 

4. Сан түрлі секіре аламыз 

5. Ойын шартын ұстанайық 

6. Бір жанымен шапшаң қадаммен жүру 

7. Аңдар жүрістеріне еліктейік 

8. Ойын жүргізуші 

9. Арқан астынан еңбектеу 

10. Иілгіш боламыз 

11. Қимылдарды қалай танимыз? 

- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, тӛзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен ӛрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, салауатты 

ӛмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 



 



  қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары кӛтеріп, адымдап жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып: шапшаң және баяу қарқынмен, жетекшіні ауыстырып жүгіру, 

1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру, орташа жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары кӛтеру (бір уақытта, кезекпен), тӛмен 

түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды тӛмен түсіру; белге қою, кеуде 

тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын 

бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, 

қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, 

иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз 

орындау. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және тӛмен кӛтеріп 

қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін суға малу; еркін 

әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш) дамыту. Қимылды ойындарда 

жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. 

Доптармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын 

қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас 



 

  және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-

райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы 

үшін жағдайлар жасау. 

Салауатты ӛмір салтын қалыптастыру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және кӛгӛністер мен жемістердің, дәрумендердің 

адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. 

«Денсаулық - зор байлық» сӛзінің мәнін түсіну, ӛзінің жасаған іс- әрекетінің 

ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын- алуға 

болатынын түсіну. Салауатты ӛмір салты туралы ұғымдарды кеңейту. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, 

шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды 

шаю. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, 

құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді 

сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін 

түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене жаттығуларын 

орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 



 
 

Сӛйлеуді дамыту - балаларды ӛздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға баулу; 

- баланың айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар 

туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 



 

  
 

құрдастарымен талқылау. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, ызың және 

үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру. Артикуляциялық аппаратты 

жетілдіру. 

Сӛйлеу қарқынын ӛзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сӛйлеуді меңгерту үшін 

тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. 

Сӛздік қор. 

Айналасындағы заттармен сӛздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар және 

қоршаған орта заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну, заттардың 

атауларын, олардың бӛліктері мен бӛлшектерін, олар жасалған материалдарды, 

материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сӛйлеуде қолдану. 

Баланың сӛздік қорын айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы 

туралы балалармен талқылау. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, зат 

есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. 



 

Кӛркем әдебиет - балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар әдеби 

шығармаларды ұсыну. 

Әдеби шығармаларды мұқият тыңдау, кейіпкерлерге жанашырлық таныту, 

ондағы әрекеттердің дамуын қадағалау, мазмұнын түсінуге және олардың 

мазмұнын қайталап айтуда сюжет желісінің реттілігін сақтауға, автор сӛздерін 

айту, кейіпкерлердің мінезін беру, шығарма мазмұны бойынша сұрақтарға 

жауап беруге, ересектермен бірге ертегі мен әңгіменің басын, соңын ойдан 

құрастыруға баулу. 



 



 
 

Қазақ тілі 1. "Не қалай дыбыстайды? Үй жануарлары мен тӛлдері. Ақырын - қатты". 

2. "Кӛліктер. Қала мен ауыл. Кӛп - аз". 

3. "Жабайы аңдар және балалары. Жылдам-баяу". 

4. "Үш аю" ертегісін оқу. Үлкен, орташа, кішкентай". 

5. "Қыс мезгілі. Қысқы табиғат құбылыстары". 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша сӛйлеуін дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, оқиғалар 

туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға мүмкіндік беру. Ұжымдық 

әңгімеге қатысуға, әңгімелесушінің сӛзін бӛлмей, кезекпен сӛйлеуге үйрету. 

Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда және сахналық 

қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды кӛңіл-күйін жеткізу. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сӛйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сӛйлей білуді дамыту. 

Қазақ тіліне тән "ӛ" дыбыстарын жеке, сӛз ішінде анық айтуға 

баулу. 

Сӛздік қор. 

Қоршаған ортадағы заттар мен ӛсімдіктердің, жануарлардың, құстардың, 

табиғат құбылыстарының, тұрмыстық заттардың атауларын білдіретін сӛздерді 

түсіну және атау дағдыларын қалыптастыру. 

Туыстық қарым-қатынасты («сіңлі», «жеңге», «жезде», «нағашы», «жиен», 

«бӛле») білдіретін сӛздерді үйрету. Ӛзінің отбасы, отбасылық мерекелер, 

отбасындағы қызықты оқиғалар, салт-дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Тӛрт түлікті бағатын адамдардың кәсіпшілік атауларын таныстыру: «қойшы», 

«жылқышы», «түйеші», «сиыршы» аталған атаулардың олардың еңбегімен 

байланыстылығын түсіндіру. Тӛрт түлік иелерінің тӛлдерді қалай 

шақыратынын балалардың ӛздеріне айтқызу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 



 

  
 

Сӛздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес 

хабарлы, лепті, бұйрықты сӛйлемдермен жауап беруге, ӛзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді және жауаптың дұрыстығын ажырата білуге және 

дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне неге, не үшін деген зерттеу сипатындағы 

сұрақтарды қоюға, бір-бірімен еркін диалог құруға, еркін талқылауға мүмкіндік 

беру. 
 

Математика негіздері - заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, қолмен 

ұстау арқылы кӛрнекі-бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, сӛйлеуді, 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық байланыстарды орнату, 

талдау жасай білуге, қорытынды шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы 

қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей білуге үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-ӛрістерін кеңейту; тірі 

және ӛлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Сан, санау. 

Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды үйрету, теңдік және 

теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру. Тең ұғымын екі тәсілмен саны 

бойынша кем топқа бір затты қосу немесе артық топтан алып тастау арқылы 

қалыптастыру, «қанша болды?», «қаншасы қалды?» сұрақтарына жауап беруге 

үйрету. 

5 кӛлемінде тура және кері санауға жаттықтыру. 



 

Сурет салу - қазақ халқының ұлттық бейнелеу ӛнеріне баулу арқылы патриотизмге 

тәрбиелеу; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың кӛркем-шығармашылық қабілеттерін, 

дербестігін, белсенділігін дамыту. 

Заттардың пішіні: дӛңгелек, сопақ, шаршы, тікбұрыш, үшбұрыш, кӛлемі 



 

  
 

бӛліктерінің орналасуы туралы түсініктерді бекіту. Заттардың кӛлемі бойынша 

арақатынасын беруге үйрету: ағаш биік, бұта ағаштан аласа, гүл бұтадан аласа. 
 

Жапсыру - қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық ойлау мен 

қиялды дамыту; 

- ӛнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап 

зерттеуді дамыту. 

Текшеден дӛңгелек пішін, тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу арқылы сопақша 

пішіндерді қиып алуға, бұл тәсілді жемістерді, кӛгӛністерді, гүлдерді, оюларды 

қиюда қолдану. 
 

Мүсіндеу - ӛзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы кӛркем-

эстетикалық талғамды дамыту; 

- ӛнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Пластикалық кесектерден әртүрлі тәсілдерді қолданып, бейнелерді мүсіндеу, 

әртүрлі пішіндегі таныс заттарды ӛзіне тән ерекшеліктерін ескере отырып, 

заттардың толық пішіні пайда болғанға дейін немесе жайылған пішіннің 

жиектерін ию, жеке бӛліктерді тұтас бӛліктен созу, майда бӛлшектерді қысу 

сияқты тәсілдермен мүсіндеу. Мүсінделген заттың, фигуралардың бетін 

тегістеуге үйрету. 



 

Музыка 
 
 

1. -«Кӛгершін-дер әні» 

2. «Күз әуені» 

3. «Жомарт күз» 

4. «Күз желі» 

5. «Ойыншық-тар» 

6. «Кірпі» 

7. «Аңдардан нені үйренеміз?» 

8. «Қыс әні» 

«Қоңыраулар сыңғыры»ларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік 

мәні бар әндерді ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 



 

  
 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). Музыканың сипатын сезінуге үйрету. 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық 

тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық 

аспаптарды қолдану. Сылдырмақтармен әуендерді ойнау. 

Билер. 

Әуеннің кӛңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін ажырату, 

кіріспеден кейін қимылдарды бастау, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, би қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. Жеңіл, 

ырғақпен қозғалу. 



 

Құрастыру - балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды тігінен және 

кірпіштерді, бӛлшектерді кӛлденеңінен орналастыру, құрастыруға қолданған 

құрылыс бӛлшектерін ажырату (текше, пластина, кірпіш, блок) және атау, 

оларды сапасы, кӛлемі мен пішіні бойынша таңдау, ӛз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру, құрастырылған құрылыс бӛлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау. Дайын құрылыспен түрлі ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

Құрылыс бӛлшектеріне ұқыптылықпен қарау, ойнап болған соң оларды жинау 

және орнына қою, құрастыру барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, құрылыс жобасын бірлесіп 



 

  
 

ойластыру, құрдастар арасында міндеттерді бӛлісу, түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, командамен бірге нәтижеге қол жеткізу, дайын құрылысты 

талдау. 
 

Қоршаған ортамен танысу - ересектердің еңбегі, оның қоғамдық ӛмірдегі рӛлі туралы, жалпы қабылданған 

нормалар мен ережелер негізінде құрдастарымен және ересектермен ӛзара 

қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған ӛлкеге, ӛзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және ӛлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды қалыптастыру; 

табиғатты сақтауда адамның рӛлі туралы білімдерін қалыптастыру; қоршаған 

ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Байланыс және қозғалыс құралдары. 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, кӛлік құралдарын танып және атай білу 

дағдыларын қалыптастыру. Әртүрлі кӛлік құралдары мен оларды басқаратын 

адамдар туралы білімдерін жетілдіру. Кӛлікте жұмыс істейтін адамдарға 

сыйластық танытуға тәрбиелеу. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылан іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 
 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ер Алинур» 

б/б Топ: «Балауса» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Желтоқсан Дене шынықтыру 1. Тепе-теңдікті сақтайық 

2. Тепе-теңдікті сақтайық 

3. Тӛрт тағандап еңбектеу 

4. Сапты бұзбай еңбектейміз 

5. Озаттар эстафеталары 

6. "Тепе-теңдікті сақтап жүру" 

7. Шырша ойыншығын қолға ұстап 

8. Шеңбердегі қызықтар 

9. Гимнастикалық қабырғамен ӛрмелеу 

10.Аяз-Ата сыйлығына жетейік 

11.Аяз-атамен ойындар жарысы 

12.Ұзындыққа секіру 

13.Қысқы ойындар 

- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, тӛзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен ӛрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 



 



  - дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты ӛмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбектеу, ӛрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура 

бағыт бойынша, кӛлбеу тақтай бойымен тӛрттағандап еңбектеу; етпетімен 

жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай 

еңбектеу; табан мен алақанға сүйеніп, тӛрт тағандап еңбектеу, 50 сантиметр 

биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; құрсаудан еңбектеп ӛту; 

гимнастикалық қабырғаға жоғары-тӛмен ауыспалы қадаммен ӛрмелеу, 

бӛрене және гимнастикалық скамейкадан аттап ӛту. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, 

солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, 

қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары 

кӛтеру. Тізерлеп отырып, допты ӛзінен айналдыра домалату. Бір аяқты 

жоғары кӛтеріп, жоғары кӛтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші 

қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары кӛтеру, бүгу және жазу, 

тӛмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға 

еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, кӛтеру және 

түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта 

етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, 

қолдарын алға созып кӛтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау:тӛбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен 

тӛбешікке кӛтерілу, тӛбешіктен түскенде тежеу. Мұз жолмен ӛз бетінше 

сырғанау. 

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; ересектердің 

кӛмегімен шаңғыны киіп, шешу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және тӛмен 



 



  кӛтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін суға 

малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен ойындарда балалардың 

белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды 

ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға 

түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Салауатты ӛмір салтын қалыптастыру. 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды 

ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті кеңейту. 

Құлап қалған кезде ӛзіне қарапайым кӛмек кӛрсетуге, науқастанған кезде 

ересектерге жүгінуге баулу. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 



 

  тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін 

түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 



 
 

Сӛйлеуді дамыту - балаларды ӛздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға баулу; 

- баланың айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін 

қанағаттандыру, оларды құрдастарымен талқылау. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, ызың және 

үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру. Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

Сӛйлеу қарқынын ӛзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сӛйлеуді меңгерту 

үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. Дикция бойынша жұмысты 

жалғастыру: сӛздер мен сӛз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту. 

Сӛздік қор. 

Айналасындағы заттармен сӛздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар және 

қоршаған орта заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну, заттардың 

атауларын, олардың бӛліктері мен бӛлшектерін, олар жасалған 

материалдарды, материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сӛйлеуде 

қолдану. 

Баланың сӛздік қорын айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы 

туралы балалармен талқылау. 

Сӛздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, еңбек 

әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру. 



 

  
 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, 

зат есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, сипаттауға үйрету. 
 

Кӛркем әдебиет - балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар 

әдеби шығармаларды ұсыну. 

Әдеби шығармаларды мұқият тыңдау, кейіпкерлерге жанашырлық таныту, 

ондағы әрекеттердің дамуын қадағалау, мазмұнын түсінуге және олардың 

мазмұнын қайталап айтуда сюжет желісінің реттілігін сақтауға, автор 

сӛздерін айту, кейіпкерлердің мінезін беру, шығарма мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге, ересектермен бірге ертегі мен әңгіменің басын, 

соңын ойдан құрастыруға баулу. 



 

Қазақ тілі 1. "Қазақстан байлықтары. 5 дейін санау, кері санау". 

2. "Кимдер, аяқ киім, бас киім". 

3. "Жаңа жылды қарсы алайық". 

4. "Әңгімені мәнерлеп оқу "Біз қармен қалай ойнадық". Биік - аласа. 

Тар - жіңішке". 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша сӛйлеуін дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға мүмкіндік 

беру. Ұжымдық әңгімеге қатысуға, әңгімелесушінің сӛзін бӛлмей, кезекпен 



 

  
 

сӛйлеуге үйрету. Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда 

және сахналық қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды 

кӛңіл-күйін жеткізуге, сӛйлесу барысында әңгімелесушінің назарын ӛзіне 

аудару үшін интонациямен сӛйлеу мәнерін ӛз бетінше қолдану. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сӛйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сӛйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән "ӛ,қ" дыбыстарын жеке, сӛз ішінде анық айтуға 

баулу. 

Сӛздік қор. 

Шағын ӛлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Шығарманы жеткізуде оның мазмұны мен сипатына сәйкес түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, мәнерлеп айтуға 

баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына 

сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сӛйлемдермен жауап беруге, ӛзі мен 

құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың дұрыстығын 

ажырата білуге және дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне неге, не үшін деген 

зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға, бір-бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік беру. 



 

Математика негіздері - заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, 

қолмен ұстау арқылы кӛрнекі-бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, 

сӛйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық байланыстарды 

орнату, талдау жасай білуге, қорытынды шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы 

қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей білуге 



 

  
 

үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-ӛрістерін кеңейту; 

тірі және ӛлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Шама. 

Заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлы түсінік беру. 

Ұзындығы, ені, және биіктігі бойынша екі затты салыстыру, екі затты 

үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып, жуандығы бойынша заттарды 

салыстыру, салыстыру нәтижелерін ұзын-қысқа, енді-енсіз, биік-аласа, 

жуан- жіңішке сын есімдермен белгілеу. Бірнеше затты ӛсу және кему 

ретімен орналастырып, салыстыру. 
 

Сурет салу - қазақ халқының ұлттық бейнелеу ӛнеріне баулу арқылы патриотизмге 

тәрбиелеу; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың кӛркем-шығармашылық қабілеттерін, 

дербестігін, белсенділігін дамыту. 

Дӛңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының 

элементтерін: «құс қанаты», «бүршік», «қызғалдақ», «қошқар мүйіз», «қой 

ізі», «құс тұмсық», «бота мойын», «ботакӛз», «ирек», «су» суретін салу, 

элементтердің орналасу ретін, олардың арасындағы қашықтықты сақтау. 
 

Жапсыру - қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық ойлау 

мен қиялды дамыту; 

- ӛнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен 

ұстап зерттеуді дамыту. 

Тар жолақтарды кӛлденеңінен қиюды, шаршының бұрыштарын қиюды 

үйрету. 



 

Мүсіндеу - ӛзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы кӛркем-

эстетикалық талғамды дамыту; 

- ӛнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Бірнеше бӛліктерден заттарды мүсіндеу, оларды орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, бӛліктерді біріктіру. 



 



 
 

Музыка 1. «Қорқақ қоян» 

2. «Қыс бояулары» 

3. «Қысты сағындық» 

4. «Жаса, елiм!» 

5. «Жаңа жыл!» 

6. «Жаңа жыл сыйлықтары» 

7. «Жасыл шырша жанында» 

8. «Шырша жыры» 
9. «Дала аппақ» 

- балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні бар әндерді 

ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). Музыканың сипатын сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам). 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні 

кӛмегімен). 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын 

нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру. 



 

  
 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық 

аспаптарды қолдану. Домбыра әуендерді ойнау. 

Билер. 

Әуеннің кӛңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін 

ажырату, кіріспеден кейін қимылдарды бастау, музыканың сипатына сәйкес 

қимылдарды ауыстыру, би қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен қозғалу; жұппен би қимылдарын орындау; билерде 

ойындағы музыкалық қимылдарды қолдану. 
 

Құрастыру - балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қағаздан құрастыру. 

Қағаздан құрастыруға үйрету: қағаздың парағын ортасынан бүктеп, 

шиыршықтап, кӛлемді пішіндерге, орамдарға, ілмекке айналдыра білу, 

бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бӛлшектерді ӛзара 

желімдеп, композиция құрастыру, «оригами» үлгісі бойынша қарапайым 

пішіндер құрастыру. 



 

Қоршаған ортамен танысу - ересектердің еңбегі, оның қоғамдық ӛмірдегі рӛлі туралы, жалпы 

қабылданған нормалар мен ережелер негізінде құрдастарымен және 

ересектермен ӛзара қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған ӛлкеге, ӛзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және ӛлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды қалыптастыру; 

табиғатты сақтауда адамның рӛлі туралы білімдерін қалыптастыру; 

қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Менің Отаным – Қазақстан. 

Отанымыз – Қазақстан Республикасына деген сүйіспеншілікті және 

мақтаныш сезімін ояту. Балаларды мемлекеттік мерекелерге қатысуға баулу. 



 

  
 

Мемлекеттік рәміздерге (ту, елтаңба, әнұран) құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Отан қорғаушылар, Қазақстан Республикасының әскері туралы ұғымдарын 

кеңейту. Отанды сүюге, патриотизмге тәрбиелеу. 

Қазақстан Республикасының бас қаласы – Астана қаласы, республикадағы 

қалалар мен ауылдардың атаулары, олардың кӛрікті жерлері, ауыл мен қала 

ӛмірінің ерекшеліктері туралы ұғымдарын дамыту. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылан іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 
 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ер Алинур» 

б/б Топ: «Балауса» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қаңтар Дене шынықтыру 1. Қысқы эстафеталар 

2. Жыланша жорғалау 

3. Қар үстіндегі жолдар 

4. Қар атысайық 

5. Аңдардан ептіміз 

6. Аңдарға еліктеп жүреміз, секіреміз, жорғалаймыз 

7. Аңдар туралы ойындар 

8. Құстардай қайраттымыз 

9. Жылдам және епті құстар 

10. Қамқоршылар тобы 

11. Допты екі қолымен лақтыру 

12. Доппен жаттығулар түрлері 
 

- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, тӛзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен ӛрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 



 



  салауатты ӛмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен секіру, бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру; 

аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол аяқты алмастыру) секіру, 

4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 

20–25 сантиметр биіктіктен секіру, орнынан ұзындыққа (шамамен 70 

сантиметр), қысқа секіргішпен секіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, 

солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, 

қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары 

кӛтеру. Тізерлеп отырып, допты ӛзінен айналдыра домалату. Бір аяқты 

жоғары кӛтеріп, жоғары кӛтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші 

қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары кӛтеру, бүгу және жазу, 

тӛмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға 

еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, кӛтеру және 

түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта 

етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, 

қолдарын алға созып кӛтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау: тӛбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен 

тӛбешікке кӛтерілу, тӛбешіктен түскенде тежеу. Мұз жолмен ӛз бетінше 

сырғанау. 

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; ересектердің 

кӛмегімен шаңғыны киіп, шешу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және тӛмен 

кӛтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін суға 

малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 



 

  Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен ойындарда балалардың 

белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды 

ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға 

түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 



 
 

Сӛйлеуді дамыту - балаларды ӛздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға баулу; 

- баланың айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін 

қанағаттандыру, оларды құрдастарымен талқылау. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, ызың және 

үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру. Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

Сӛйлеу қарқынын ӛзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сӛйлеуді меңгерту 



 

  
 

үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. Дикция бойынша жұмысты 

жалғастыру: сӛздер мен сӛз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту. 

Сӛздік қор. 

Айналасындағы заттармен сӛздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар және 

қоршаған орта заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну, заттардың 

атауларын, олардың бӛліктері мен бӛлшектерін, олар жасалған 

материалдарды, материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сӛйлеуде 

қолдану. 

Баланың сӛздік қорын айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы 

туралы балалармен талқылау. 

Сӛздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, еңбек 

әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру. 

Сӛйлеуде күнделікті кӛп қолданылатын сын есімдерді, етістіктерді, 

есімдіктерді қолдану. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, 

зат есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен 

септіктерде, жекеше және кӛпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен 

байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету (отыр, 

жүр, жүгір). 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, сипаттауға үйрету. 



 

Кӛркем әдебиет - балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар 

әдеби шығармаларды ұсыну. 

Балалардың кітаптағы иллюстрацияларды ӛз бетінше қарастырып, ертегі, 

әңгіме құрастыруына мүмкіндік беру. 



 



 
 

Қазақ тілі 1. "Қар жауады. Қатты - жұмсақ. Суық - ыстық". 

2. "Үш торай" ертігісін оқу". 

3. "Қыстайтын құстар. Кӛп, аз, тең". 

4. "Жиһаз. Балықты бақылау". 
 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша сӛйлеуін дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға мүмкіндік 

беру. Ұжымдық әңгімеге қатысуға, әңгімелесушінің сӛзін бӛлмей, кезекпен 

сӛйлеуге үйрету. Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда 

және сахналық қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды 

кӛңіл-күйін жеткізуге, сӛйлесу барысында әңгімелесушінің назарын ӛзіне 

аудару үшін интонациямен сӛйлеу мәнерін ӛз бетінше қолдану. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сӛйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сӛйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән "ӛ,қ" дыбыстарын жеке, сӛз ішінде анық айтуға 

баулу. 

Сӛздік қор. 

Шағын ӛлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Шығарманы жеткізуде оның мазмұны мен сипатына сәйкес түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, мәнерлеп айтуға 

баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына 

сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сӛйлемдермен жауап беруге, ӛзі мен 



 

  
 

құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың дұрыстығын 

ажырата білуге және дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне неге, не үшін деген 

зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға, бір-бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік беру. 
 

Математика негіздері - заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, 

қолмен ұстау арқылы кӛрнекі-бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, 

сӛйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық байланыстарды 

орнату, талдау жасай білуге, қорытынды шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы 

қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей білуге 

үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-ӛрістерін кеңейту; 

тірі және ӛлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, үшбұрыш, тӛртбұрыш) 

танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу 

арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін 

атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жұқа немесе 

ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 
 

Сурет салу - қазақ халқының ұлттық бейнелеу ӛнеріне баулу арқылы патриотизмге 

тәрбиелеу; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың кӛркем-шығармашылық қабілеттерін, 

дербестігін, белсенділігін дамыту. 

Балалардың гүлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің түстері мен 

реңктері туралы ұғымдарын байыту. Қоңыр, қызғылт сары, ашық жасыл 

реңктермен таныстыру және ол түстерді ӛз бетінше жасауға ынталандыру 

(қажетті түсті шығару үшін бояуларды араластыру). 



 

Жапсыру - қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық ойлау 



 

  
 

мен қиялды дамыту; 

- ӛнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен 

ұстап зерттеуді дамыту. 

Дайын пішіндерден жануарлар, құстар, гүлдердің пішінін қию және ол 

заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. 

Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың кӛлемі бойынша 

арақатынасын ескеру. Ұсақ элементтерді ересектердің кӛмегімен желімдеу, 

алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны 

желімдеу. 
 

Мүсіндеу - ӛзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы кӛркем-

эстетикалық талғамды дамыту; 

- ӛнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Балалардың кӛлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 



 

Музыка 1. «Аққаламен достасайық» 

2. «Аппақ қар» 

3. «Қыс әні» 

4. «Қасқыр туралы» 

5. «Қасқыр әні» 

6. «Аңдар туралы не білеміз» 

7. «Құстар әні» 

8 "Тауықтар" биі 

- балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні бар әндерді 

ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). Музыканың сипатын сезінуге үйрету, таныс 



 

  
 

шығармаларды білу, тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам), жоғары дыбыстарды ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары, тӛмен). 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні 

кӛмегімен). 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын 

нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші 

бӛлігінде қимылдарды ӛзгерту. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық 

аспаптарды қолдану. Сазсырнайда әуендерді ойнау. 

Билер. 

Әуеннің кӛңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін 

ажырату, кіріспеден кейін қимылдарды бастау, музыканың сипатына сәйкес 

қимылдарды ауыстыру, би қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен қозғалу; жұппен би қимылдарын орындау; билерде 

ойындағы музыкалық қимылдарды қолдану. 

Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау, шеңбер бойымен 

ән айтып жүру, қимылдарды ӛзгерту, шапшаңдық пен ептілік таныту, 

музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын ажырата білу, атрибуттармен би 

қимылдарын орындау. 



 

Құрастыру - балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



 

  
 

Қағаздан құрастыру. 

Қағаздан құрастыруға үйрету: қағаздың парағын ортасынан бүктеп, 

шиыршықтап, кӛлемді пішіндерге, орамдарға, ілмекке айналдыра білу, 

бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бӛлшектерді ӛзара 

желімдеп, композиция құрастыру, «оригами» үлгісі бойынша қарапайым 

пішіндер құрастыру. 
 

Қоршаған ортамен танысу - ересектердің еңбегі, оның қоғамдық ӛмірдегі рӛлі туралы, жалпы 

қабылданған нормалар мен ережелер негізінде құрдастарымен және 

ересектермен ӛзара қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған ӛлкеге, ӛзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және ӛлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды қалыптастыру; 

табиғатты сақтауда адамның рӛлі туралы білімдерін қалыптастыру; 

қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Жануарлар әлемі. 

Тӛрт түлік және оның тӛлдері (мінезіндегі ерекшеліктер, қозғалысы, 

қоректенуі, адамдарға пайдасы), оларға күтім жасаудағы ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Жабайы аңдар, олардың сыртқы түрі, қозғалуы, тіршілік ету ортасы, азығы, 

қысқа бейімделуі туралы ұғымдарын байыту. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылан іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 
 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ер Алинур» 

б/б Топ: «Балауса» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Ақпан Дене шынықтыру 1. Доппен ойындар 

2. Доғадан ӛрмелеу 

3. Жұптасып шынығайық 

4. Мықтылар жарысы 

5. Велотренажер "Велосипед" 

6. Аяқтармен қимылдар түрлері 

7. Жүгірушілер жарыстары 

8. Гимнастикалық қабырғамен ӛрмелеу 

9. Қол мен аяқтарымыз шымыр 

10. Қанатпен тарту ойыны 

11. Арқан үстімен адымдап жүру 

12. Цирк атлеттерінің сайысы 

- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, спортпен 

айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, тӛзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып алуды, 

еңбектеу мен ӛрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, салауатты 

ӛмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 



 



  қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, құрсауларды 

бір-біріне домалату; заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 метрден кем емес), 

оң және сол қолымен кӛлденең қойылған нысанаға (2–2,5 метр қашықтықтан), 1,5 

метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана ортасының биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру; допты бір-біріне тӛменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), қағып алу; допты кедергілер арқылы бастан асыра екі 

қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); допты жоғары 

лақтыру және екі қолымен қағып алу (қатарынан 3–4 рет). 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, 

солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың 

саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары кӛтеру. Тізерлеп 

отырып, допты ӛзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта 

екі аяқты жоғары кӛтеру, бүгу және жазу, тӛмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, 

отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек 

бүгу және жазу, кӛтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды 

созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта 

иықтарын, басын, қолдарын алға созып кӛтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау: тӛбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен 

тӛбешікке кӛтерілу, тӛбешіктен түскенде тежеу. Мұз жолмен ӛз бетінше 

сырғанау. 

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; ересектердің кӛмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және тӛмен кӛтеріп 

қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін суға малу; еркін 

әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 



 

  Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен ойындарда балалардың белсенділігін 

дамыту. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, 

шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, 

құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: 

дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы 

күндері шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл 

киіммен желдетілген бӛлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру. 



 
 

Сӛйлеуді дамыту - балаларды ӛздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға баулу; 

- баланың айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар 

туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, ызың және үнді 

(р, л) дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру. Артикуляциялық аппаратты 

жетілдіру. 



 

  
 

Сӛйлеу қарқынын ӛзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сӛйлеуді меңгерту үшін 

тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. Дикция бойынша жұмысты жалғастыру: 

сӛздер мен сӛз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту. Фонематикалық естуді 

дамыту: белгілі бір дыбыстан басталатын сӛздерді есту арқылы ажырата білуге 

және атауға үйрету. 

Сӛздік қор. 

Сӛздік қорды заттар тобын білдіретін жалпылаушы сӛздермен (ойыншықтар, 

киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз), заттардың орналасқан жерін (сол, оң, қатар, 

жанында, арасында), тұрмыстық электротехника заттарының және ұлттық 

тұрмыстық заттардың атауларын білдіретін және мағынасы қарама- қарсы 

антоним сӛздермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, зат 

есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, 

жекеше және кӛпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, 

етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге 

баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, 

сипаттауға үйрету. 

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, 

түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары бойынша 

әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін 

қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. 



 

Кӛркем әдебиет - балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар әдеби 

шығармаларды ұсыну. 

Балалардың кітаптағы иллюстрацияларды ӛз бетінше қарастырып, ертегі, әңгіме 

құрастыруына мүмкіндік беру. 



 

  
 

Шешендікке, сӛз ӛнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс ӛнеріне баулу. 



 

Қазақ тілі 
 

1. "Мамандықтар. Диалогтар". 

2. "Тұрмыстық техника. Жеңіл - ауыр. Суық - ыстық". 

3. "Кел, жаттығайық! Адамның дене мүшелері. Оң - сол". 

4. "Кӛктем мезгілі. Кӛктемгі табиғат құбылыстары". 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша сӛйлеуін дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, оқиғалар 

туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға мүмкіндік беру. Ұжымдық 

әңгімеге қатысуға, әңгімелесушінің сӛзін бӛлмей, кезекпен сӛйлеуге үйрету. 

Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда және сахналық 

қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды кӛңіл-күйін жеткізуге, 

сӛйлесу барысында әңгімелесушінің назарын ӛзіне аудару үшін интонациямен 

сӛйлеу мәнерін ӛз бетінше қолдану. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сӛйлеуде тыныс алуды, фонематикалық 

естуді, анық және қалыпты қарқынмен сӛйлей білуді дамыту. Қазақ тіліне тән 

"ӛ,қ" дыбыстарын жеке, сӛз ішінде анық айтуға 

баулу. 

Сӛздік қор. 

Шағын ӛлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Шығарманы жеткізуде оның мазмұны мен сипатына сәйкес түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, мәнерлеп айтуға 

баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. 

Байланыстырып сӛйлеу. 



 

  
Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес 

хабарлы, лепті, бұйрықты сӛйлемдермен жауап беруге, ӛзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді және жауаптың дұрыстығын ажырата білуге және 

дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне неге, не үшін деген зерттеу сипатындағы 

сұрақтарды қоюға, бір-бірімен еркін диалог құруға, еркін талқылауға мүмкіндік 

беру. 
 

Математика негіздері - заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, қолмен 

ұстау арқылы кӛрнекі-бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, сӛйлеуді, 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық байланыстарды орнату, 

талдау жасай білуге, қорытынды шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы 

қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей білуге үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-ӛрістерін кеңейту; тірі 

және ӛлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, үшбұрыш, тӛртбұрыш) 

және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, геометриялық 

пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді 

қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, 

жоғары-тӛмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша 

тең). 
 

Сурет салу - қазақ халқының ұлттық бейнелеу ӛнеріне баулу арқылы патриотизмге 

тәрбиелеу; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың кӛркем-шығармашылық қабілеттерін, 

дербестігін, белсенділігін дамыту. 

Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, кӛп түске назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. 



 

Жапсыру - қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық ойлау мен 



 

  
 

қиялды дамыту; 

- ӛнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап 

зерттеуді дамыту. 

Дайын пішіндерден жануарлар, құстар, гүлдердің пішінін қию және ол 

заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны 

құрастыру кезінде заттар мен нысандардың кӛлемі бойынша арақатынасын 

ескеру. Ұсақ элементтерді ересектердің кӛмегімен желімдеу, алдымен қағаз 

бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны желімдеу. 
 

Мүсіндеу - ӛзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы кӛркем-

эстетикалық талғамды дамыту; 

- ӛнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Мүсіндеуде қысу, тарту, басу әдістерін қолдану. Кескішті қолдануды үйрету, 

оның кӛмегімен жасалған бұйымды безендіруге ынталандыру. 



 

Музыка 1. «Мысығым» 

2. «Мысықтың жасырған құпиялары» 

3. «Кӛңілді арбакеш» 

4. «Ойыншықтар» 

5. «Ойыншық аспаптар» 

6. «Таза болайық» 

7. «Зырлайды шанамыз» 

8"»Анашым, анажаным"» 

балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні бар әндерді 

ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). Музыканың сипатын сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету (ақырын, қатты, 



 

  
 

баяу, жылдам), жоғары дыбыстарды ажырату (секста, септима шегінде жоғары, 

тӛмен). 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық 

тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына 

қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос 

аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды 

ӛзгерту. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық 

аспаптарды қолдану. Сазсырнайда әуендерді ойнау. 

Билер. 

Әуеннің кӛңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін ажырату, 

кіріспеден кейін қимылдарды бастау, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, би қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен қозғалу; жұппен би қимылдарын орындау; билерде ойындағы 

музыкалық қимылдарды қолдану. 

Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау, шеңбер бойымен ән 

айтып жүру, қимылдарды ӛзгерту, шапшаңдық пен ептілік таныту, музыканың 

кӛңілді, ойнақы сипатын ажырата білу, атрибуттармен би қимылдарын орындау. 



 

Құрастыру - балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қағаздан құрастыру. 

Қағаздан құрастыруға үйрету: қағаздың парағын ортасынан бүктеп, 

шиыршықтап, кӛлемді пішіндерге, орамдарға, ілмекке айналдыра білу, 

бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бӛлшектерді ӛзара желімдеп, 



 

  
 

композиция құрастыру, «оригами» үлгісі бойынша қарапайым пішіндер 

құрастыру. 
 

Қоршаған ортамен танысу - ересектердің еңбегі, оның қоғамдық ӛмірдегі рӛлі туралы, жалпы қабылданған 

нормалар мен ережелер негізінде құрдастарымен және ересектермен ӛзара 

қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған ӛлкеге, ӛзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және ӛлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды қалыптастыру; 

табиғатты сақтауда адамның рӛлі туралы білімдерін қалыптастыру; қоршаған 

ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Ӛлі табиғат құбылыстары мен заттары. 

Табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын (жел, жаңбыр, тұман, қар, бұршақ, 

кемпірқосақ, боран) кеңейту. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, 

жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну. 

Қарапайым себеп-салдарлық байланыстарды бақылау және анықтау (жел соғып, 

жапырақтар түсті, күннің суықтығынан жердегі қар мұзға айналды), ойын, 

еңбек, эксперимент барысында құм, қар, су, мұз, тас, саздың қасиеттерін 

анықтау. 

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың ӛзгеруін бақылау. Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының түрліше болуы туралы түсінік беру. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылан іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ер Алинур» 

б/б Топ: «Балауса» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Наурыз Дене шынықтыру 1. Түрлі жолдармен жүре аламыз 

2. Қапшаларды нысанаға лақтыру 

3. Қақпашы бола аламыз ба? 

4. Футбол ойыны 

5. Аюша алақан мен табанды тіреп еңбектеу 

6. Тауға шыққан альпинистер 

7. Қол мен аяғымызды шынықтырайық 

8. Қапшаны кӛлденең лақтыру 

9. Кімді мерген деп санаймыз? 

10. Командаға ұпай жинайық 

11. Еңкіс тақтайдың үстімен жоғары-тӛмен жүру 

12. Денемізбен баланс ұстайық 

- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, тӛзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен ӛрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты ӛмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 



 



  - әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа және шеңберге тұру. Екеуден, үшеуден бірінің артынан бірі 

қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; оңға, солға бұрылу, орнында айналу; 

араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Аяқтың ұшына кӛтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен 

ӛкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, 

алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, ӛкшені айналдыру. 

Аяқтың 

бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды ӛкшелермен қысып 

алып, бір орыннан екінші орынға қою. Ӛкшемен таяқтың, арқанның үстінен 

бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, 

тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі 

аяқты кезек кӛтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 

бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және тӛмен 

кӛтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін суға 

малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік) дамыту. 

Қимылды ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен 

ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 



 



  Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды 

ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға 

түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін 

түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, 



 

  үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін 

түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 



 
 

Сӛйлеуді дамыту - балаларды ӛздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға баулу; 

- баланың айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін 

қанағаттандыру, оларды құрдастарымен талқылау. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, ызың және 

үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру. Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

Сӛйлеу қарқынын ӛзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сӛйлеуді меңгерту 

үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. Дикция бойынша жұмысты 

жалғастыру: сӛздер мен сӛз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту. 

Фонематикалық естуді дамыту: белгілі бір дыбыстан басталатын сӛздерді 

есту арқылы ажырата білуге және атауға үйрету. 

Сӛздік қор. 

Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстүрімен таныстыру, қонақты 

күтіп алу, тӛрге отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, 

қонақты шығарып салу дәстүрлерін үйрету арқылы үлкендерді сыйлауға, 

дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, 

зат есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен 

септіктерде, жекеше және кӛпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен 

байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету (отыр, 

жүр, жүгір). 



 

  
 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, сипаттауға үйрету. 

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, 

сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары 

бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы 

ақпаратты талқылауға баулу. 
 

Кӛркем әдебиет - балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар 

әдеби шығармаларды ұсыну. 

Шешендікке, сӛз ӛнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс ӛнеріне баулу. 



 

Қазақ тілі 
 

1. "Ертегі оқу: "Торғай мен тышқан". Алдымен, кейін". 

2. "Азық-түліктер. Наурыз кӛже дайындаймыз". 

3. "Музыкалық аспаптар шеберханасы. Наурыз мерекесі". 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша сӛйлеуін дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға мүмкіндік 

беру. Ұжымдық әңгімеге қатысуға, әңгімелесушінің сӛзін бӛлмей, кезекпен 

сӛйлеуге үйрету. Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда 

және сахналық қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды 

кӛңіл-күйін жеткізуге, сӛйлесу барысында әңгімелесушінің назарын ӛзіне 

аудару үшін интонациямен сӛйлеу мәнерін ӛз бетінше қолдану. 



 

  
 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сӛйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сӛйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән "ӛ,қ, ү, ұ" дыбыстарын жеке, сӛз ішінде анық 

айтуға 

баулу. 

Сӛздік қор. 

Шағын ӛлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Шығарманы жеткізуде оның мазмұны мен сипатына сәйкес түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, мәнерлеп айтуға 

баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. Етістіктің 

болымсыз түрін немесе есім сӛздермен қолданылатын «емес» шылауын 

қолдана білуге үйрету, үлгі бойынша жай, жайылма сӛйлемдер құра білуге 

үйрету. Ӛз ойын жай және жайылма сӛйлемдермен жеткізуге мүмкіндік 

беру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Бұрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын кӛркем 

шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, ӛз 

бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен 

сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны 

ойлап табуға баулу. 



 

Математика негіздері - заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, 

қолмен ұстау арқылы кӛрнекі-бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, 

сӛйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық байланыстарды 

орнату, талдау жасай білуге, қорытынды шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы 

қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 



 

  
- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей білуге 

үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-ӛрістерін кеңейту; 

тірі және ӛлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Геометриялық фигуралар. 

Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, үшбұрыш, тӛртбұрыш) 

және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде 

сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, 

қалыңдығы бойынша тең). 
 

Сурет салу - қазақ халқының ұлттық бейнелеу ӛнеріне баулу арқылы патриотизмге 

тәрбиелеу; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың кӛркем-шығармашылық қабілеттерін, 

дербестігін, белсенділігін дамыту. 

Пішінін ескере отырып, ою-ӛрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, 

олардың арасындағы арақашықтықтарды сақтау, 2-3 элементтерді түсі мен 

пішіні бойынша ұлттық оюларды ашық түстермен кезектестіру дағдыларын 

қалыптастыру. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы ӛнері туралы білімдерін 

кеңейту. 
 

Жапсыру - қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық ойлау 

мен қиялды дамыту; 

- ӛнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен 

ұстап зерттеуді дамыту. 

Қазақ халқының сәндік-қолданбалы ӛнерімен, киіз үй оның 

жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынмен таныстыру. 

Геометриялық пішіндерден, ӛсімдіктерден әзірленген ою-ӛрнектерді 

жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру. 



 

Мүсіндеу - ӛзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы кӛркем-

эстетикалық талғамды дамыту; 



 

  
- ӛнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Ертегілер мен қоршаған ӛмір тақырыптарына сюжеттік композициялар 

құру, ұжымдық жұмыстарды орындауда міндеттемелерді ӛзара бӛлісу. 



 

Музыка 1. «Анаға сәлем» 

2. «Әніміз сыйлық болсын» 

3. «Нұрлы кӛктем» 

4. «Наурыз мейрамы» 

5. «Бесік жыры» 

6. «Әжеміздің әні тамаша» 

7. «Домбыра» 
 

- балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні бар әндерді 

ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). Музыканың сипатын сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам), жоғары дыбыстарды ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары, тӛмен), әндерді иллюстрацияларды кӛрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеу. 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні 

кӛмегімен). 



 

  
Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын 

нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші 

бӛлігінде қимылдарды ӛзгерту, музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын 

қабылдау. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық 

аспаптарды қолдану. Барабанда әуендерді ойнау. 

Билер. 

Әуеннің кӛңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін 

ажырату, кіріспеден кейін қимылдарды бастау, музыканың сипатына сәйкес 

қимылдарды ауыстыру, би қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен қозғалу; жұппен би қимылдарын орындау; билерде 

ойындағы музыкалық қимылдарды қолдану. 

Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау, шеңбер бойымен 

ән айтып жүру, қимылдарды ӛзгерту, шапшаңдық пен ептілік таныту, 

музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын ажырата білу, атрибуттармен би 

қимылдарын орындау. 

Қазақтың ұлттық би ӛнерімен таныстыру. «Қамажай» биін үйрету. 



 

Құрастыру - балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер-

тұрман, киіз үйдің жабдықтары, әшекей бұйымдары), тұрмыстық 

заттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, 

олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, 

асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық (қақпақтың 

түрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи 

материалдардан түрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық 

қиялды дамыту, кӛрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын 



 

  
 

материалдарды ӛз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 
 

Қоршаған ортамен танысу - ересектердің еңбегі, оның қоғамдық ӛмірдегі рӛлі туралы, жалпы 

қабылданған нормалар мен ережелер негізінде құрдастарымен және 

ересектермен ӛзара қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған ӛлкеге, ӛзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және ӛлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды қалыптастыру; 

табиғатты сақтауда адамның рӛлі туралы білімдерін қалыптастыру; 

қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен 

нормаларын меңгеруіне ықпал ету. 

Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. 

Қоғамдық кӛліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске 

салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, ӛз ӛтінішін сыпайы түрде білдіру, 

кӛрсеткен қызметі үшін алғыс айту. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылан іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 
 
 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ер Алинур» 

б/б Топ: «Балауса» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Сәуір Дене шынықтыру 1. Цирк шатыры астында 

2. Құрсауға кіру 

3. Құрсаумен жаттығулар 

4. Құрсаумен жарыстар 

5. Жермен еңбектеу 

6. Жүру, еңбектеу және секіру жаттығулары 

7. Қимылдар тізбегі үзбе 

8. Секіртпеден секіру 

9. Секіртпені игерейік 

10. Бірігіп шеңбер құрайық 

11. Допты қабырғаға лақтыру 

12. Доппен жаттығулар 

- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, тӛзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен ӛрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 



 



  салауатты ӛмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа және шеңберге тұру. Екеуден, үшеуден бірінің артынан бірі 

қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; оңға, солға бұрылу, орнында айналу; 

араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Аяқтың ұшына кӛтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен 

ӛкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, 

алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, ӛкшені айналдыру. 

Аяқтың 

бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды ӛкшелермен қысып 

алып, бір орыннан екінші орынға қою. Ӛкшемен таяқтың, арқанның үстінен 

бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, 

тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі 

аяқты кезек кӛтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 

бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және тӛмен 

кӛтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін суға 

малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 



 

  құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды 

ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға 

түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін 

түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 



 
 

Сӛйлеуді дамыту - балаларды ӛздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға баулу; 

- баланың айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін 



 



  
 

қанағаттандыру, оларды құрдастарымен талқылау. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, ызың және 

үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру. Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

Сӛйлеу қарқынын ӛзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сӛйлеуді меңгерту 

үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. Дикция бойынша жұмысты 

жалғастыру: сӛздер мен сӛз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту. 

Фонематикалық естуді дамыту: белгілі бір дыбыстан басталатын сӛздерді 

есту арқылы ажырата білуге және атауға үйрету. 

Сӛздік қор. 

Айналасындағы заттармен сӛздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар және 

қоршаған орта заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну, заттардың 

атауларын, олардың бӛліктері мен бӛлшектерін, олар жасалған 

материалдарды, материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сӛйлеуде 

қолдану. 

Баланың сӛздік қорын айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған заттардың қолданылу аясы 

туралы балалармен талқылау. 

Сӛздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, еңбек 

әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру. 

Сӛйлеуде күнделікті кӛп қолданылатын сын есімдерді, етістіктерді, 

есімдіктерді қолдану. 

Сӛздік қорды заттар тобын білдіретін жалпылаушы сӛздермен 

(ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз), заттардың орналасқан жерін 

(сол, оң, қатар, жанында, арасында), тұрмыстық электротехника заттарының 

және ұлттық тұрмыстық заттардың атауларын білдіретін және мағынасы 

қарама- қарсы антоним сӛздермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, 

зат есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен 

септіктерде, жекеше және кӛпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен 



 

  
 

байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету (отыр, 

жүр, жүгір). 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, сипаттауға үйрету. 

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, 

сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары 

бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы 

ақпаратты талқылауға баулу. 
 

Кӛркем әдебиет - балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар 

әдеби шығармаларды ұсыну. 

Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер 

бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін 

ойындарда таныс кейіпкерлердің образын ӛздігінен сомдауға, оларды басқа 

қырынан кӛрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкӛңіл-салмақты) ынталандыру. 



 

Қазақ тілі 
 

1. "Ғарышкер боламыз. Адамның дене мүшелері. 10 дейін тура және 

кері санау". 

2. "М. Тӛрежановтың "Адал дос" әңгімесін оқу. Батыл, ержүрек, 

қайсар". 

3. "Ағаш түрлері. Тақпақты мәнерлеп оқу "Аққайын". 

4. "Достық жайлы ән. Жазықтықта бағдарлау: оң жақта, сол жақта, 

жоғары, тӛмен, ортасы". 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 



 

  
 

түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша сӛйлеуін дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға мүмкіндік 

беру. Ұжымдық әңгімеге қатысуға, әңгімелесушінің сӛзін бӛлмей, кезекпен 

сӛйлеуге үйрету. Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда 

және сахналық қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды 

кӛңіл-күйін жеткізуге, сӛйлесу барысында әңгімелесушінің назарын ӛзіне 

аудару үшін интонациямен сӛйлеу мәнерін ӛз бетінше қолдану. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сӛйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сӛйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән "ӛ,қ, ү, ұ, і" дыбыстарын жеке, сӛз ішінде анық 

айтуға 

баулу. 

Сӛздік қор. 

Шағын ӛлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Шығарманы жеткізуде оның мазмұны мен сипатына сәйкес түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, мәнерлеп айтуға 

баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына 

сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сӛйлемдермен жауап беруге, ӛзі мен 

құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың дұрыстығын 

ажырата білуге және дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне неге, не үшін деген 

зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға, бір-бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік беру. 



 

Математика негіздері - заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, 

қолмен ұстау арқылы кӛрнекі-бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, 



 

  
 

сӛйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық байланыстарды 

орнату, талдау жасай білуге, қорытынды шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы 

қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей білуге 

үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-ӛрістерін кеңейту; 

тірі және ӛлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік бағыттарын ӛзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-

артқа, оңға-солға, жоғары-тӛмен), заттарды оң қолмен солдан оңға қарай 

орналастыру, заттардың ӛзіне қатысты орналасуын сӛздермен белгілеу 

(менің алдымда үстел, сол жағымда орындық тұр). 
 

Сурет салу - қазақ халқының ұлттық бейнелеу ӛнеріне баулу арқылы патриотизмге 

тәрбиелеу; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың кӛркем-шығармашылық қабілеттерін, 

дербестігін, белсенділігін дамыту. 

Балаларды суреттерді қылқаламмен, қаламмен бояуға үйрету, заттарды 

бояуда сызбалар мен жақпаларды бір бағытта жоғарыдан тӛменге немесе 

солдан оңға пішіннің шеткі сызығынан шықпай ырғақты түрде бояу. 

Қылқаламды үстінен баса отырып, жуан сызықтарды ал қылқаламның 

ұшымен жіңішке сызықтарды жүргізу. 



 

Жапсыру - қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық ойлау 

мен қиялды дамыту; 

- ӛнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен 

ұстап зерттеуді дамыту. 

Элементтердің ретін, олардың арасындағы арақашықтықты сақтауды, 

пішінін ескере отырып, ұлттық ою-ӛрнекті қолданып, тұрмыстық заттарды, 

ыдыстарды безендіру дағдыларын дамыту. 



 

 
 

Мүсіндеу - ӛзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы кӛркем-

эстетикалық талғамды дамыту; 

- ӛнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге 

баулу. Дайын мүсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ 

оюларының элементтерімен безендіру. 



 

Музыка 1. «Ғарыштағы қоңыраулар» 

2. «Ғарышкерлер жыры» 

3. «Аспан әлемі» 

4. «Туған жер» 

5. «Кӛктем келді» 

6. «Кӛктем шақырады» 

7. «Дос болайық бәріміз» 

8 «Жеңіс күнін тойлаймыз» 

балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні бар әндерді 

ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). Музыканың сипатын сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам), жоғары дыбыстарды ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары, тӛмен), әндерді иллюстрацияларды кӛрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеу, қазақтың ұлттық аспабы домбырамен 

орындалған әндер мен күйлерді тыңдату. 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп 



 

  
айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні 

кӛмегімен). 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын 

нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші 

бӛлігінде қимылдарды ӛзгерту, музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын 

қабылдау. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық 

аспаптарды қолдану. Металлофонмен әуендерді ойнау. 

Билер. 

Әуеннің кӛңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін 

ажырату, кіріспеден кейін қимылдарды бастау, музыканың сипатына сәйкес 

қимылдарды ауыстыру, би қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен қозғалу; жұппен би қимылдарын орындау; билерде 

ойындағы музыкалық қимылдарды қолдану. 

Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау, шеңбер бойымен 

ән айтып жүру, қимылдарды ӛзгерту, шапшаңдық пен ептілік таныту, 

музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын ажырата білу, атрибуттармен би 

қимылдарын орындау. 

Қазақтың ұлттық би ӛнерімен таныстыру. «Қамажай» биін үйрету. 



 

Құрастыру - балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер-

тұрман, киіз үйдің жабдықтары, әшекей бұйымдары), тұрмыстық 

заттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, 



 

  
 

олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, 

асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық (қақпақтың 

түрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи 

материалдардан түрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық 

қиялды дамыту, кӛрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын 

материалдарды ӛз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 



 

Қоршаған ортамен танысу - ересектердің еңбегі, оның қоғамдық ӛмірдегі рӛлі туралы, жалпы 

қабылданған нормалар мен ережелер негізінде құрдастарымен және 

ересектермен ӛзара қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған ӛлкеге, ӛзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және ӛлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды қалыптастыру; 

табиғатты сақтауда адамның рӛлі туралы білімдерін қалыптастыру; 

қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Жануарлар әлемі. 

Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән кӛріністерді: күзде 

– кӛбелектердің, қоңыздардың, кейбір құстардың болмауы, қыста -құстарды 

қоректендірудің қажеттігі, кӛктемде кӛбелектер, қоңыздардың пайда болуы, 

құстардың кӛбеюі, олардың сайрауы, шықылықтауы, шиқылдауы, ұя салуы, 

балапан шығаруы, жазда кӛбелектер, қоңыздар, инеліктер, құстардың 

кӛбеюін салыстыру, олардың тіршілік етуіне қажетті жағдайларды: азық, 

су, жылу, жарық, мекендейтін орнын анықтау. Жәндіктер туралы (қоңыз, 

кӛбелек, шыбын, құмырсқа), қыстап қалатын және жыл құстары туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Ӛсімдіктер әлемі. 

Ӛсімдіктер, оларға күтім жасау (жерді қопсыту, суару, жапырақтардың 

шаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту. Бақылау, эксперимент және еңбек 

ету барысында ӛсімдіктердің тірі тіршілік иелері екендігін, ӛсімдік 



 

  
 

тұтастығының мәнін, олардың ӛсуі үшін жер, топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың қажеттілігін анықтау. 

Ӛсімдіктердің даму кезеңдері (тұқым, кӛшет, сабақ, жапырақ, гүл, тұқым) 

туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Ӛсімдіктердің жіктелуі туралы түсініктерді кеңейту: жемістер, кӛгӛністер, 

жидектер (орман, бақша), гүлдер (бӛлме, бақша, шабындық), бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Бӛлме ӛсімдіктеріне және табиғат бұрышындағы жануарларға күтім жасау, 

адамның табиғатқа қамқорлық танытуының маңызы туралы білімдерін 

қалыптастыру. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылан іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
 
 
 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ер Алинур» 

б/б Топ: «Балауса» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар. 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Мамыр Дене шынықтыру 1. Допты ұстай алған кім? 

2. Ұзындыққа екпінмен секіру 

3. Бақалар ойыны 

4. Кенгурудың қимылдарын қызықтайық 

5. Орындықта бүйірлік адыммен жүру 

6. Түрлі жазықтықтардағы бүйірлік адымдарды 

7. Кімнің адымы нық? 

8. Етпетімен еңбектеу 

9. Жәндіктерді бақылаймыз, еңбектейміз, жорғалаймыз 

10. Жайдары жаздың ойындары 

- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, тӛзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен ӛрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты ӛмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 



 



  қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Аяқтың ұшына кӛтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен 

ӛкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, 

алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, ӛкшені айналдыру. 

Аяқтың 

бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды ӛкшелермен қысып 

алып, бір орыннан екінші орынға қою. Ӛкшемен таяқтың, арқанның үстінен 

бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, 

тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі 

аяқты кезек кӛтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дӛңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 

бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және тӛмен 

кӛтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін суға 

малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рӛлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды 



 

  ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға 

түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдылары. 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін 

түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бӛлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 



 
 

Сӛйлеуді дамыту - балаларды ӛздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға баулу; 

- баланың айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар туралы ақпараттарды алуында оның қажеттіліктерін 

қанағаттандыру, оларды құрдастарымен талқылау. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, ызың және 

үнді (р, л) дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру. Артикуляциялық 



 

  
 

аппаратты жетілдіру. 

Сӛйлеу қарқынын ӛзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сӛйлеуді меңгерту 

үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. Дикция бойынша жұмысты 

жалғастыру: сӛздер мен сӛз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту. 

Фонематикалық естуді дамыту: белгілі бір дыбыстан басталатын сӛздерді 

есту арқылы ажырата білуге және атауға үйрету. 

Сӛздік қор. 

Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстүрімен таныстыру, қонақты 

күтіп алу, тӛрге отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, 

қонақты шығарып салу дәстүрлерін үйрету арқылы үлкендерді сыйлауға, 

дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, 

зат есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен 

септіктерде, жекеше және кӛпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен 

байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету (отыр, 

жүр, жүгір). 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, сипаттауға үйрету. 

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, 

сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары 

бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы 

ақпаратты талқылауға баулу.Ұсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды 

сахналауға үйрету. 



 

Кӛркем әдебиет - балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар 

әдеби шығармаларды ұсыну. 



 

  
 

Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер 

бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін 

ойындарда таныс кейіпкерлердің образын ӛздігінен сомдауға, оларды басқа 

қырынан кӛрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкӛңіл-салмақты) ынталандыру. 



 

Қазақ тілі 
 

1. "Сарбаздар! Адымда! Ӛзіне қатысты кеңістікті бағдарлау: алға, 

артқа, оңға, солға". 

2. "Гүлдер. Алыс-жақын". 

3. "Егістікке арбамен барамыз. Еркелетіп ата". 

4. "Жыл мезгілдері. Жаз. Кемпірқосақ түстері". 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

түрлі балалар әрекетінде балалардың ауызша сӛйлеуін дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы ӛзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға мүмкіндік 

беру. Ұжымдық әңгімеге қатысуға, әңгімелесушінің сӛзін бӛлмей, кезекпен 

сӛйлеуге үйрету. Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда 

және сахналық қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды 

кӛңіл-күйін жеткізуге, сӛйлесу барысында әңгімелесушінің назарын ӛзіне 

аудару үшін интонациямен сӛйлеу мәнерін ӛз бетінше қолдануға, түрлі 

балалар әрекеттерінде ӛзінің және құрдастарының әрекетін түсіндіруге және 

дәлелдеуге баулу. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сӛйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сӛйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән "ӛ,қ, ү, ұ, і, ғ" дыбыстарын жеке, сӛз ішінде анық 

айтуға 

баулу. 

Сӛздік қор. 



 

  
 

Кітаптан ертегілер, кӛркем шығармалар оқып беруде олардың мазмұнын 

дұрыс қабылдауға, кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға, кейіпкердің іс-

әрекетіне ӛз ойын білдіруге баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Ӛз ойын жай және жайылма сӛйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Бұрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын кӛркем 

шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, ӛз 

бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен 

сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны 

ойлап табуға баулу. 
 

Математика негіздері - заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, 

қолмен ұстау арқылы кӛрнекі-бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, 

сӛйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық байланыстарды 

орнату, талдау жасай білуге, қорытынды шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы 

қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей білуге 

үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-ӛрістерін кеңейту; 

тірі және ӛлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Уақытты бағдарлау. 

Тәулік бӛліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық 

ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын 

кеңейту. 



 

Сурет салу - қазақ халқының ұлттық бейнелеу ӛнеріне баулу арқылы патриотизмге 

тәрбиелеу; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың кӛркем-шығармашылық қабілеттерін, 



 

  
 

дербестігін, белсенділігін дамыту. 

Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс 

орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. 
 

Жапсыру - қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық ойлау 

мен қиялды дамыту; 

- ӛнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен 

ұстап зерттеуді дамыту. 

Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. 

Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды қиюға 

немесе ӛз бетінше ойдан қиып жапсыруға мүмкіндік беру. Шығармашылық 

қиялды дамыту. 
 

Мүсіндеу - ӛзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы кӛркем-

эстетикалық талғамды дамыту; 

- ӛнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге 

баулу. Дайын мүсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ 

оюларының элементтерімен безендіру. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. 



 

Музыка 1. «Жауынгерлер маршы» 

2. «Біз ӛмірдің гүліміз» 

3. «Қоңыраулар сыңғыры» 

4. «Барабан дабылы» 

5. «Жау, жау, жаңбыр» 

6. «Кемпірқосақ жолақтары» 

7. «Дән терейік» 

8.«Кел, билейік!» 

- балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні бар әндерді 

ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 



 



  
 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). Музыканың сипатын сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу, 

музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам), жоғары дыбыстарды ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары, тӛмен), әндерді иллюстрацияларды кӛрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеу. 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық 

фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні 

кӛмегімен). 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын 

нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші 

бӛлігінде қимылдарды ӛзгерту, музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын 

қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың 

ырғағына сәйкес әртүрлі қарқынмен секіру. 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық 

аспаптарды қолдану. Барабанда әуендерді ойнау. Балалар музыкалық 

аспаптарын тану және атау. 

Билер. 

Әуеннің кӛңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін 

ажырату, кіріспеден кейін қимылдарды бастау, музыканың сипатына сәйкес 



 

  
 

қимылдарды ауыстыру, би қимылдарының, билердің атауларын есте сақтау. 

Жеңіл, ырғақпен қозғалу; жұппен би қимылдарын орындау; билерде 

ойындағы музыкалық қимылдарды қолдану. 

Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау, шеңбер бойымен 

ән айтып жүру, қимылдарды ӛзгерту, шапшаңдық пен ептілік таныту, 

музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын ажырата білу, атрибуттармен би 

қимылдарын орындау. 

Қазақтың ұлттық би ӛнерімен таныстыру. «Қамажай» биін үйрету. 
 

Құрастыру - балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер-

тұрман, киіз үйдің жабдықтары, әшекей бұйымдары), тұрмыстық 

заттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, 

олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, 

асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық (қақпақтың 

түрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи 

материалдардан түрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық 

қиялды дамыту, кӛрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын 

материалдарды ӛз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 



 

Қоршаған ортамен танысу - ересектердің еңбегі, оның қоғамдық ӛмірдегі рӛлі туралы, жалпы 

қабылданған нормалар мен ережелер негізінде құрдастарымен және 

ересектермен ӛзара қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған ӛлкеге, ӛзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және ӛлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды қалыптастыру; 

табиғатты сақтауда адамның рӛлі туралы білімдерін қалыптастыру; 

қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 



 

  
Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен 

нормаларын меңгеруіне ықпал ету. 

Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. 

Қоғамдық кӛліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске 

салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, ӛз ӛтінішін сыпайы түрде білдіру, 

кӛрсеткен қызметі үшін алғыс айту. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру және жануарлар мен 

ӛсімдіктерге күтім жасауға (ӛсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға 

жем беру) баулу. 

Ӛз ӛмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр 

құралдарынан сақ болу, ӛз бетінше от жақпау, сіріңкемен ойнамау, 

терезенің алдына шықпау, баспалдаққа кӛтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп 

ережелерін білу (қоқыс тастамау, ӛздігінен от жақпау). 



Түркістан облысының  адами әлеуетті  дамыту басқармасының  

Сарыағаш ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің 

 ЖШС «Ер Алинур» бөбекжай бақшасы 
 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің 

іс-әрекеттің цеклограммасы  
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Жоспардың қҧрылу кезеңі 
 

(апта кҥндерін, айды, жылды 
 

кӛрсету) 
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Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

    01.09.2022 02.09.2022 

Кҥн тәртібі      

 
 
Балаларды қабылдау 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 
 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сҥйікті ойыншығы мен заты туралы", "Баланың қанд ай тағамға аллергиясы бар?" 



 



Балалардың дербес әрекеті 
 

(баяу қимылды ойындар, ҥстел 
 

ҥсті ойындары, бейнелеу 
 

әрекеті, кітаптар қарау және 
 

тағы басқа әрекеттер) 

"Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 
 

керек материалдар мен қҧрал- 
 

жабдықтарды дайындаймыз". 
 

Мақсат-міндеттері. 
 

Тапсырылған іске 
 

жауапкершілік сезімдерін 
 

дамыту, балаларды 
 

ҧйымдастырылған іс-әрекетке 
 

керек материалдар мен қҧрал- 
 

жабдықтарды тиянақты 
 

жинауға дағдыландыру. 

 "Орындықтарды жуу". 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

тәрбиешінің кӛмекшісіне 
 

кӛмектесуге, топ бӛлмелеріндегі 
 

орындықтарды таза ҧстауға, 
 

дымқыл шҥберекпен сҥртуді, 
 

орындарына қоюды 
 

дағдыландыру; жҧмыс 
 

барысында мәдени-гигиеналық 
 

талаптарды орындау 
 

біліктіліктерін жетілдіру; 
 

ересектердің еңбегін 
 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

Балабақшадағы еңбек 
 

жҧмыстарына қатысу, ҧжымдық 
 

еңбекке ҥйрету. Ертегілер мен 
 

әңгімелердің кейіпкерлерлерінің 
 

сӛздері арқылы «Еңбек тҥбі – 
 

зейнет» ҧғымын тҥсіндіру. 
 

Ҥлкендер еңбегін қҧрметтеуге 
 

баулу. Мысалы: «Бір уыс 
 

мақта», «Бҧзау бақтым», 
 

«Қайдан келдің бауырсақ?» 
 

сияқты ертегілер мен әңгімелер 
 

арқылы балаларға барлық 
 

заттардың еңбекпен келетінін 
 

тҥсіндіру. 
 

"Ҥй ӛсімдіктеріне бҥріккіш 
 

пистолеттен су бҥрку". 
 

Мақсат-міндеттері. Жаңа еңбек 
 

дағдыларын ҥйрету; 
 

жапырақтарға ылғал қажет 
 

деген тҥсінкті бекіту; 
 

ӛсімдіктерге ҧқыпты қарауға 
 

тәрбиелеу. Балаларға 
 

ӛсімдіктердің суару қажеттілігін 
 

ӛз бетінше анықтауды ҥйрету 
 

(топырақтың тҥсі мен кҥйіне, 
 

ӛсімдіктің пайда болуына 
 

байланысты), суару техникасын 
 

еске тҥсіру. 
 

(қоршаған ортамен танысу, 
 

сӛйлеуді дамыту) 

Балабақшадағы арнайы 
 

жабдықтарды дҧрыс пайдалану, 
 

қадірлеу, қайта орнына қою, 
 

бір-біріне кӛмек кӛрсетуге 
 

тәрбиелеу. Ҥлкендердің 
 

еңбегінің қажеттілігі жӛнінде 
 

тҥсінік беріп отырамыз. 
 

Балалардың алдына мақсат қоя 
 

білуді, оған жету ҥшін 
 

еңбектену мәдениетін 
 

қалыптастыру. 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

ҥй ӛсімдіктердің жағдайына 
 

қарай, оларға кҥтім жасау ҥшін 
 

қандай әрекеттер қажет екенін 
 

анықтауды ҥйрету (суару, 
 

тазарту, қопсыту, ҥстіңгі киім), 
 

тиісті еңбек операцияларын 
 

дҧрыс орындау, балаларға 
 

әрқайсының мақсаты туралы 
 

айтуды ҧсыну. 
 

(қоршаған ортамен танысу, 
 

сӛйлеуді дамыту) 



 



 "Қара да, қайтала" ойын 
 

жаттығуы. 
 

Мақсат-міндеттері. Кӛру 
 

арқылы қабылдауын, 
 

қиялдарын дамыту, 
 

кеңістіктегі, жазықтықтағы 
 

геометриялық пішіндер жайлы 
 

білімдерін бекіту. 
 

Қҧралдары: геометриялық 
 

пішіндер жинақтамалары, 
 

шаршы пішінді парақтар. 
 

(сӛйлеуді дамыту, 
 

математика негіздері) 

 
 
"Домино" дидактикалық 

 

ойыны. 
 

Мақсат-міндеттері. Баланың 
 

топтамалар жайлы білімдерін 
 

дамыту, пысықтау; сәйкес 
 

заттың бейнесін тауып дҧрыс 
 

айтқызып , оның атқаратын 
 

қызметі жайында бір сӛйлемді 
 

қҧрастыруға дағдыландыру; 
 

қабылдау, зейін, ойлау 
 

қабілеттері, қолдың ҧсақ 
 

моторикасын желітдіру. 
 

Ойын шарты. 
 

Суреттері сәйкес келетін 
 

карточкалардың біріне 
 

қатарлап тізіп қою, кім бәрінен 
 

бҧрын барлық карточкаларын 
 

қояды, сол бала жеңіп шығады. 
 

Қажетті қҧралдар: бірдей қос 

 "Лото" ҥстел ҥсті ойыны. 
 

Мақсат-міндеттері. 
 

Балалардың зейіндерін 
 

дамыту. Заттарды 
 

топтастыруды ҥйрету. 
 

Байқағыштыққа ҥйрету. 
 

Әр бала отбасы мҥшелерінің 
 

киімдерінің фотосуреттерін 
 

жинайды, бір атаумен 
 

біріктіреді. 
 

(сӛйлеуді дамыту) 

 
 

"Жапырақ" 
 

артикуляциялық жаттығуы. 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

мәтін сӛздерінің ырғағына, 
 

мәніне сай қимылдауға 
 

дағдыландыру; 
 

артикуляцияны жетілдіру. 
 

Тақ-тақ-тақ (қолдарын оңға- 
 

солға сермейді), 
 

Біз айтамыз тақпақ (қол 
 

білезіктерін айналдырады). 
 

Рақ-рақ-рақ (орындарында 
 

тҧрып айналады). 
 

Кҥзде тҥсер жапырақ (саусақ 
 

бастарын қимылдатады), 
 

Қол-қол-қол (қолдарын жан- 
 

жаққа жібереді). 
 

Кҥзде егін мол (қолдарымен 
 

ҥлкен шеңбер жасайды). 
 

Тоқ-тоқ-тоқ (саусақ бастарын 
 

бҥгеді), 

Дидактикалық ойын «Зат 
 

неге ҧқсайды?» 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

бӛлме ішіндегі заттардың 
 

қандай пішінге ҧқсайтынын 
 

ажыратып айтуды ҥйрету. 
 

(математика негіздері, қазақ 
 

тілі, сӛйлеуді дамыту) 

 
 

Қҧрастырудан ойын- 
 

жаттығу. 
 

"Балабақша біздің ҥйіміз". 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

қҧрамында: текше, білеу, 
 

ҥшбҧрыш, цилиндр, тақтайша 
 

бар қҧрылыс материалдар 
 

жинағынан екі қабатты 
 

балабақшаны қҧрастыруды 
 

ҥйрету. 

Саусақ ойыны «Бақшадағы 
 

қызанақ пен қияр». 
 

Мақсат-міндеттері. Бақша 
 

туралы тҥсінік бере отырып, 
 

қызанақ пен қиярдың кӛгӛніс 
 

екенін ажыратуды ҥйрету. 
 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 
 

ортамен танысу) 

 
 

Сӛйлеуді дамытудан ойын- 
 

жаттығу. 
 

"Біздің балабақша" 
 

тақырыбына суреттер сериясы 
 

бойынша әңгімелеу. 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
 

балабақшадағы кҥн 
 

тәртібіндегі топтастармен 
 

біріккен әрекеттерін 
 

"балабақша" жалпылауыш 
 

сӛзіне, ҧғымына байланысты 
 

екенін тҥсіндіру; бірнеше 
 

суретті қабылдап, "Біздің 
 

балабақша" ортақ тақырыбына 
 

әңгімелеу амалын кӛрсету. 



 

Таңертеңгі жаттығу Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқшаны қолмен ҧстау. 
 

1. Таяқшаны алға созу. 
 

2. Оң қолды тӛмен тҥсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ҧстап, жоғары кӛтеру. 
 

3. Таяқшаны алдыға созып ҧстау. 
 

4. Сол қолды тӛмен тҥсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары кӛтеру. 
 

5. Таяқшаны алдыға созып ҧстау. 
 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 
 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тҧру, екі қолды шынтақтан бҥгіп, таяқшаны кеуде тҧсына ҧстау. 
 

1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу. 
 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 
 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқша еденде жатады. 
 

1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау. 
 

2. Сол аяқты оның қасына алып келу. 
 

3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, артқа бір адым жасау. 
 

4. Сол аяқпен артқа бір адым жасау. 
 

Бастапқы қалып: тізерлеп тҧру, таяқшаның екі шетінен ҧстап, жауырынға қойып тҧру. 
 

1. Таяқшаны жоғары кӛтеру. 
 

2. Оңға иілу. 
 

3. Тҥзу тҧру, таяқшаны жоғары кӛтеру. 
 

4. Бастапқы қалып. Сол жақпен дәл солай орындалады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Ас ішкенде сӛйлемеу. Астан 
 

соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз, сӛйлеуді дамыту) 
 

Дос бол сабын, сумен сен, 
 

Жиі-жиі жуын сен: 
 

Таңертең де, кеш те де, 
 

Жуын тамақ алдында, 
 

Жуын тамақ соңында, 
 

Жуын ҧйықтар мезгілде, 
 

Су мен сабын - бір жолдас, 
 

Жоймас олар кір қоймас! 



 



Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 
 

дайындық 

Драматизациялауға арналған 
 

сӛздік жаттығу. "Жаз 
 

қонаққа келді". 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

мәнерлеп оқу, пантомима 
 

ережелеріне сҥйеніп, жаз 
 

туралы ӛлеңді айтуға 
 

ынталандыру; жаз мезгіліне 
 

қызығушылықтарын арттыру. 
 

Қҧралдары: ӛлең 
 

мазмҧнындағы нысандар 
 

бейнеленген суретті- 
 

бетперделер. 
 

Жаз келіпті жадырап, (екі 
 

қолымен ӛзін нҧсқау) 
 

Қандай әсем, қараса. (қолды екі 
 

жаққа жаю) 
 

Мҧнда әсем тҥймедақ, 
 

("Тҥймедақ" рӛліндегі балалар 
 

ортаға шығып, қол бҧлғайды) 
 

Жайқалып тҧр, тамаша! 
 

Кӛбелек пен аралар ("Аралар" 
 

мен "кӛбелектер" жәндіктерді 
 

келтіреді) 
 

Гҥлге қонды, жарыса! 
 

Шӛп арасын қарасаң, 
 

Бҥлдірген бар 
 

қызарған.("Бҥлдіргендер" 
 

ортаға жҥгіріп шығып, беттерін 
 

алақандарымен ҧстап, бастарын 
 

шайқайды) 
 

Жасырынып жатқаны, 
 

Кӛзге тҥспей, тәп-тәтті! 

 "Сипатталған ғимаратты 
 

тауып ал" зейінге жаттығу. 
 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 
 

зейін, қабылдау, ойлау 
 

қабілеттерін дамыту. 
 

Қҧралдары: тҥрлі тҥсті және 
 

биіктігі әртҥрлі ҥйлердің 
 

суреттері. Педагог суреттерді 
 

тізіп, біріне ауызша сипаттама 
 

береді, балалар айтылған ҥйді 
 

табуға тырысады. Дҧрыс тапқан 
 

бала сол суретке тағы бір рет 
 

сипаттама береді. 
 

(сӛйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
 

Арайлап таң атты, 
 

Алтын сәуле таратты. 
 

Кҥлімдеп кҥн шықты, 
 

Жадырап нҧр тӛкті. 
 

Қайырлы кҥн, достарым! 
 

Балабақшадағы 
 

ҧйымдастырылған іс-әрекет 
 

туралы әңгімелесу. 
 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Ақ тілек» шаттық шеңбері. 
 

Адал жақсы ниетпен, 
 

Бар адамға бақ тілеп, 
 

Жарып шыққан жҥректен, 
 

Сӛздің бәрі - Ақ тілек. 
 

Барлығы шеңбер қҧрып тҧрады, 
 

мәтінді бірге қайталады. 
 

Балабақшаның ережелері жайлы 
 

әңгімелесу. 
 

(сӛйлеуді дамыту) 



 

Білім беру ҧйымының кестесі 
 

бойынша ҧйымдастырылған 
 

іс-әрекет 

Жазғы ойын-сауықтар  Жазғы ойын-сауықтар Дене шынықтыру 
 

"Қатар тҥзеп сапқа тҧру" 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

қатар тҥзеп, сапқа бір-бірден 
 

және бірінің артынан бірі тҧрып 
 

жҥру, жҥгіру жаттығуларын 
 

жасауды ҥйрету. 
 

"Кенгуру" қимылды ойыны. 
 

Мақсат-міндеттері. Кенгуру 
 

сияқты екі аяқпен бірге 
 

секірудің негізгі тҧрысын 
 

кӛрсету және кенгуру сияқты 
 

екі аяқпен бірге секіруді ҥйрету. 

Дене шынықтыру 
 

"Ҧйымшыл балалар". 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

сапта бір-бірлеп жҥру; 
 

заттардың арасымен доптарды 
 

домалатуды ҥйрету. 
 

"Заттардың арасымен" 
 

қимылды ойыны. 
 

Мақсат-міндеттері. Кеглилер, 
 

текшелер және басқа да 
 

заттардың арасынан допты 
 

домалатуды ҥйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



 



Серуен Мысықты бақылау. 
 

(қоршаған ортамен танысу, 
 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем 
 

әдебиет) 
 

Мақсат-міндеттері. Мысықтың 
 

бақылау; мысықтың тіршілігіне 
 

қызығушылығын арттыру. 
 

Кӛркем сӛзді мәнерлеп айту, 
 

жаттау жаттығуы. 
 

Мақсат-міндеттері. Кӛркем 
 

сӛзді мәнерлеп айтуға 
 

машықтандыру, 
 

артикуляцияны, есте сақтау 
 

қабілетін дамыту; мысыққа 
 

қызығушылықты арттыру. 
 

Н. Арынова "Мысығым". 
 

Тікірейіп қҧлағы, 
 

Менен бҧрын тҧрады, 
 

Бойын жазып, керіліп, 
 

Беті-қолын жуады. 
 

Қасымнан қалмайды, 
 

Кӛзін қысып алдайды. 
 

Ойнатсам да кҥнімен, 
 

Ойыны бір қанбайды. 
 

Еңбек әрекеті: бақшада піскен 
 

кӛгӛністерді жинау. 
 

Мақсат-міндеттері. 
 

Кӛгӛністерді қазып алуды 
 

ҥйрету; топпен бірге жҧмыс 
 

істеуге ҧмтылысын тәрбиелеу. 
 

"Мысық пен тышқан" 
 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
 

(дене шынықтыру) 

 Ауа райын бақылау. 
 

(қоршаған ортамен танысу, 
 

сӛйлеуді дамыту) 
 

Мақсат-міндеттері. 
 

Ӛсімдіктердің тіршілігіне 
 

мезгілдік ӛзгерістердің әсері 
 

жайлы білімдерін бекіту. 
 

Ересектермен бірге 
 

орындалатын қарапайым 
 

еңбек тапсырмалары: 
 

кӛгӛністер жинау кезіндегі 
 

ҧжымдық еңбек. 
 

Мақсат-міндеттері. Ҧжымдық 
 

жҧмысқа ҥйрету. 
 

"Аңшылар мен қояндар" 
 

қимыл-қозғалыс ойыны. (дене 
 

шынықтыру) 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

ойын шартын бҧзбай ойнауға 
 

дағдыландыру; мергендікке, 
 

дәлдікке, шапшаңдыққа, 
 

жылдамдыққа, қимылдарды 
 

ҥйлестере білуге бейімдеу; 
 

ҧйымшылдыққа тәрбиелеу. 
 

Балалар тобының арасынан бір- 
 

екі бала "аңшы" болып (ӛз 
 

қалауларымен немесе санамақ 
 

арқылы) тағайындалады. Қалған 
 

балалар - "қояндарды" 
 

сомдайды. 
 

Педагог ойынды бастайды: 
 

- Аңшылар жҥр орманда, 
 

"Не бар?" - деп шалғында. 

Желдің соғуын бақылау. 
 

(қоршаған ортамен танысу, 
 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем 
 

әдебиет) 
 

Жҧмбақ. 
 

Қанаты жоқ – ҧшады, 
 

Аяғы жоқ – қашады. (Жел.) 
 

Бақылау: балалардың бақылау 
 

дағдыларын қалыптастыру; 
 

желдің соғуын анықтау; 
 

ағаштардың қозғалуы, 
 

бҧлттардың аспанда кӛшіп 
 

жҥруі, қатты желден 
 

ағаштардың жапырақтарының 
 

тҥсуі, желдің бағытын анықтау. 
 

Жаздың кҥні жел қандай 
 

болады; баяу жел, қатты жел, 
 

ағаш басының тербелуі; кҥзбен 
 

салыстыру. 
 

Тәжірибе. Желге қарсы жҥгіру. 
 

Қорытынды. Желге қарсы 
 

жҥгіру қиын. 
 

Қимылды ойын: 
 

«Желбезекпен жҥгіру». (дене 
 

шынықтыру) 
 

Желбезекті қолға алып жарысу, 
 

кім бірінші мәреге жетеді, сол 
 

жеңімпаз болады. 
 

Еңбек: тәрбиешіге кӛмек. 
 

Ҥлкендерге қызмет кӛрсету. 
 

Ауланы тазартуға қатыстыру, 
 

жапырақтарды жинау. 
 

Ӛз бетімен ойындар ойнау: 

Кҥздің ерте немесе кеш келуін 
 

бақылау. (қоршаған ортамен 
 

танысу, сӛйлеуді дамыту, 
 

кӛркем әдебиет) 
 

Тақпақтар 
 

Н. Әлімқҧлов «Кҥз». 
 

Берекесін сыйлауға 
 

Ӛлкемізге кҥз келді. 
 

Жемістерін жинауға 
 

Шақырады біздерді. 

 
 
Қ.Ыдырысов «Кҥз». 

 

Кҥзім-ау, кҥзім-ау, 
 

Мінезің бҧзық-ау, 
 

Жаңбырың сіркіреп, 
 

Келгенің қызық-ау. 
 

Бақылау: табиғаттағы 
 

ӛзгерістерді бақылауды ҥйрету: 
 

жапырақтардың тҥсінің 
 

ӛзгерістері, қҧстардың жылы 
 

жаққа ҧшуы, жаңбырлы болуы, 
 

кҥзгі ӛзгерістерді ажырата білу. 
 

Қимылды ойын. «Астықты 
 

тасымалдау» (дене 
 

шынықтыру) 
 

Дабыл бойынша арбамен 
 

«астық» тасу, бір шетінен 
 

екінші шетіне тасу. 
 

Шыдамдылық пен 
 

шапшаңдыққа баулу. 
 

Еңбек: гҥлзарда жҧмыс істеу. 
 

Гҥлдерді гҥл ыдысына 
 

отырғызу. Жҧмыстың ыңғайын 



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Тҥскі ас Дҧрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қҧралдарын дҧрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, шанышқыны); майлықты ҧқыпты 
 

пайдалану; нанды ҥгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас ҥшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық 
 

қажеттілігі.) 
 

Біздерде бар қасықтар 
 

Сиқырлы екен қҧралдар. 
 

Қолға қасық аламыз. 
 

Дәмді астан аламыз. 
 

Осы сӛздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану кезінде тәрбиеші балалардың орындықта дҧрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта дҧрыс 
 

отырмаса, оның қасына келіп тҥзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 
 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 
 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес әрекеті 
 

(баяу қимылды ойындар, ҥстел 
 

ҥсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
 

кітаптар қарау және тағы басқа 
 

әрекеттер) 

"Тергеушілер" 
 

дидактикалық ойыны. 
 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 
 

ой-ӛрісін, қиялдарын дамыту. 
 

Келісім. 
 

Педагог балаларға әртҥрлі 
 

заттарды кезек-кезек кӛрсетеді. 
 

Балалар қай заттың кімге және 
 

не ҥшін керектігін тҥсіндіреді. 
 

Ойынның тағы бір нҧсқасы: 
 

баланың ӛзі қораптан бір затты 
 

алып, оның сын-сипатын айтып 
 

береді. 

 
 
Сюжетті-рӛлдік ойын. 

 

"Отбасы". 
 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 
 

отбасы мҥшелері туралы 
 

тҥсініктерін бекіту; отбасы 
 

мҥшелерінің жанҧядағы рӛлін 
 

пысықтау; ҥлкенге қҧрмет 
 

сезімдерін, жақынына 
 

сҥйіспеншілікке тәрбиелеу. 
 

Керекті қҧрал-жабдықтар. 
 

Отбасы мҥшелеріне қажет 
 

заттар: кӛзілдірік, ыдыстар, 
 

алжапқыш, кітап, газет, 
 

сыпырғыш, шелек пен орамал, 
 

ойыншықтар, ойыншық 
 

тҧрмыстық техника және тағы 
 

басқа. 
 

Барысы. 
 

Балалар отбасы мҥшелерінің 

 "Не істейтінімізді айтпаймыз, 
 

не істейтінімізді кӛрсетеміз" 
 

дамытушылық ойын. 
 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 
 

ой-ӛрістерін, қиялдарын, 
 

логикалық ойлауларын, 
 

тапқырлық қабілеттерін дамыту. 
 

Барысы. 
 

Жҥргізуші. 
 

1-нҧсқа. Педагог жҧмбақты ым- 
 

ишарамен кӛрсетеді, балалар 
 

затты, жан-жануарды, 
 

қҧбылысты кӛрсетеді. 
 

2-нҧсқа. Белсенді балалар 
 

ортаға шығып, қимылдарды 
 

кезектесіп кӛрсетеді. 
 

3-нҧсқа. Шеңберде отырған 
 

(тҧрған) әр бала, қимылды 
 

кезек-кезек кӛрсетеді. Балалар 
 

ойланып, жҧмбақты шешуге 
 

тырысады. 

 
 
Сюжетті-рӛлдік ойын. 

 

"Дәріхана". 
 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 
 

дәріхана жҧмысшыларының 
 

мамандығы (фармацевт, 
 

провизор) жайлы тҥсініктерін 
 

бекіту; әдептілікке , 
 

жауапкершілікке тәрбиелеу. 
 

Керекті қҧрал-жабдықтар. 
 

Ойыншық пішінді дәрілер, 
 

сӛмкелер, ақ халаттар, 

Кӛркем әдебиеттен ойын- 
 

жаттығу. 
 

"Тәрбиеші". 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

"Тәрбиеші" ӛлеңімен таныстыра 
 

отырып, ӛлеңді мҧқият тыңдап, 
 

жаттап алуды ҥйрету. 
 

Дайын суретті бояу 
 

тапсырмасы. 
 

Мақсат-міндеттері. Дайын 
 

суретті бояу. (сурет салу) 

 
 
Музыкадан ойын-жаттығу. 

 

"Кӛңілді балалар". 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

балабақша туралы әнді тыңдай 
 

отырып, оның сын-сипатын 
 

ажыратуды ҥйрету. 
 

Дидактикалық ойын: 
 

"Сиқырлы ноталар". 
 

Мақсат-міндеттері. Әуенді 
 

тыңдап, ноталарды дҧрыс 
 

орналастыруды ҥйрету. 

 
 
Математика негіздерінен 

 

ойын-жаттығу. 
 

"Ойыншықтармен танысайық 
 

та, санайық". 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
 

әртҥрлі тҥстен, ӛлшемнен 
 

тҧратын заттар жиынын ҥйрету. 
 

Дамытушы жаттығу "Саны 
 

сонша допты кӛрсет." 

Мҥсіндеуден ойын-жаттығу. 
 

"Асқар ата келді". 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

сәндік қолданбалы ӛнермен 
 

таныстыруды жалғастыру, тҥрлі 
 

әдістерді қолданып, ыдыс-аяқ 
 

жасауды және бҧйымның 
 

сыртын дымқыл шуберекпен 
 

ӛңдей отырып, пішіннің бетін 
 

тегістеуді ҥйрету. 

 
 
Сурет салудан ойын-жаттығу. 

 

"Балабақша". 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

екі параллель сызықтың 
 

ҧштарын кӛлденең қосып, 
 

тӛртбҧрышты пішінді, 
 

ҥшбҧрышты шатырды салып, 
 

балабақшаның қарапайым 
 

ғимарат бейнесіне біріктіруді 
 

ҥйрету. 

 
 
Қоршаған ортамен танысудан 

 

ойын-жаттығу. 
 

"Кҥз келді бақшама". 
 

Мақсат-міндеттері. Балабақша 
 

маңайында ауа райын бақылау, 
 

кҥзгі қҧбылыстарды байқау, бір- 
 

бірінен ажыратуды ҥйрету. 
 

Дидактикалық ойын: "Кҥз 
 

қҧбылыстарын ата". 
 

Мақсат-міндеттері. Кҥз 
 

қҧбылыстарын атау 



 

Балалармен жеке жҧмыс "Ал одан кейін не?" 
 

дидактикалық ойыны. 
 

Мақсат-міндеттері. Тәулік 
 

бӛліктері жайлы білімдерін 
 

бекіту, логикалық ойлауларын 
 

дамыту. (математика 
 

негіздері, сӛйлеуді дамыту) 

 "Жоғалған зат" ҥстел ҥсті 
 

ойыны. 
 

Мақсат-міндеттері. Қабылдау, 
 

зейін, есте сақтау, ойлау 
 

қабілеттерін дамыту. 
 

Педагог ҥстел ҥстіне бірнеше 
 

заттарды қояды. Балалар оларды 
 

мҧқият қарастырып алғаннан 
 

кейін, бәрі артқа бҧрылады. 
 

Ҥстел ҥстінен бір затты алып 
 

тастайды. Бала жоғалған затты 
 

табу керек. Жоғалатын заттар 
 

санын біртіндеп кӛбейтуге 
 

болады. 

«Ғажайып дорба» 
 

дидактикалық ойыны. 
 

Мақсат-міндеттері. Сӛздік 
 

қорларын ойыншық 
 

атауларымен толықтыру. 

Жыл мезгілі жайлы 
 

мнемокестемен жҧмыс істеу 
 

немесе әңгімелесу. 
 

Мақсат-міндеттері. 
 

Мнемокестедегі жыл 
 

ерекшеліктерін айтып, толық 
 

сӛйлем қҧруды ҥйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге арналған ойын қҧралдарын таңдау; балаларды ҥстіне киген киімдеріне қарап, шкафта қал дыратын заттардың орнын 
 

тексеріп, тәртіп орнатуға шақыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



 



Серуен Мысықты бақылауды 
 

жалғастыру. (қоршаған 
 

ортамен танысу, сӛйлеуді 
 

дамыту, кӛркем әдебиет) 
 

Мақсат-міндеттері. Мысықты 
 

бақылау; мысықтың тіршілігіне 
 

қызығушылығын дамыту. 
 

Кӛркем сӛзді мәнерлеп айту, 
 

жаттау жаттығуы. 
 

Мақсат-міндеттері. Кӛркем 
 

сӛзді мәнерлеп айтуға 
 

машықтандыру, 
 

артикуляцияны, есте сақтау 
 

қабілетін дамыту; мысыққа 
 

қызығушылықты арттыру. 
 

Н. Арынова "Мысығым". 
 

Тікірейіп қҧлағы, 
 

Менен бҧрын тҧрады, 
 

Бойын жазып, керіліп, 
 

Беті-қолын жуады. 
 

Қасымнан қалмайды, 
 

Кӛзін қысып алдайды. 
 

Ойнатсам да кҥнімен, 
 

Ойыны бір қанбайды. 
 

Еңбек әрекеті: бақшадағы 
 

піскен кӛгӛністерді жинау. 
 

Мақсат-міндеттері. 
 

Кӛгӛністерді қазып алуды 
 

ҥйрету; топпен бірге жҧмыс 
 

істеуге ҧмтылысын тәрбиелеу. 
 

"Мысық пен тышқан" 
 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
 

(дене шынықтыру) 

 Ауа райын бақылауды 
 

жалғастыру. (қоршаған 
 

ортамен танысу, сӛйлеуді 
 

дамыту) 
 

Мақсат-міндеттері. 
 

Ӛсімдіктердің тіршілігіне 
 

мезгілдік ӛзгерістердің әсері 
 

жайлы білімдерін бекіту. 
 

Ересектермен бірге 
 

орындалатын қарапайым 
 

еңбек тапсырмалары: 
 

кӛгӛністер жинаудағы ҧжымдық 
 

еңбек. 
 

Мақсат-міндеттері. Ҧжымдық 
 

жҧмысқа ҥйрету. 
 

"Аңшылар мен қояндар" 
 

қимыл-қозғалыс ойыны. (дене 
 

шынықтыру) 
 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
 

ойын шартын бҧзбай ойнауға 
 

дағдыландыру; мергендікке, 
 

дәлдікке, шапшаңдыққа, 
 

жылдамдыққа, қимылдардың 
 

ҥйлестеіре білуге бейімдеу; 
 

ҧйымшылдыққа тәрбиелеу. 
 

Балалар тобынан арасынан бір- 
 

екі бала "аңшы" болып (ӛз 
 

қалауларымен немесе санамақ 
 

арқылы) тағайындалады. Қалған 
 

балалар - "қояндардың" рӛлін 
 

ойнайды. 
 

Педагог ойынды бастайды: 
 

- Аңшылар жҥр орманда, 

Желдің соғуын бақылауды 
 

жалғастыру. (қоршаған 
 

ортамен танысу, сӛйлеуді 
 

дамыту, кӛркем әдебиет) 
 

Жҧмбақ. 
 

Қанаты жоқ – ҧшады, 
 

Аяғы жоқ – қашады. (Жел.) 
 

Бақылау: бақылау дағдыларын 
 

қалыптастыру; желдің соғуын 
 

анықтау; ағаштардың қозғалуы, 
 

бҧлттардың аспанда кӛшіп 
 

жҥруі, қатты желден 
 

ағаштардың жапырақтарының 
 

тҥсуі, жел бағытын анықтау. 
 

Жаздың кҥні жел қандай 
 

болады; баяу, қатты, ағаш 
 

басының тербелуі; кҥзбен 
 

салыстыру. 
 

Тәжірибе. Желге қарсы жҥгіру. 
 

Қорытынды. Желге қарсы 
 

жҥгіру қиын. 
 

Қимылды ойын: 
 

«Желбезекпен жҥгіру». (дене 
 

шынықтыру) 
 

Желбезекті қолға алып жарысу, 
 

кім бірінші мәреге жетеді, сол 
 

бала жеңімпаз болады. 
 

Еңбек: тәрбиешіге кӛмектесу. 
 

Ҥлкендерге қызмет кӛрсету. 
 

Балаларды ауланы тазартуға 
 

қатыстыру, жапырақтарды 
 

жинау. 
 

Ӛз бетімен ойындар ойнау: 

Кҥздің ерте немесе кеш келуін 
 

бақылауды жалғастыру. 
 

(қоршаған ортамен танысу, 
 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем 
 

әдебиет) 
 

Тақпақтар 
 

Н. Әлімқҧлов «Кҥз». 
 

Берекесін сыйлауға 
 

Ӛлкемізге кҥз келді. 
 

Жемістерін жинауға 
 

Шақырады біздерді. 

 
 
Қ.Ыдырысов «Кҥз». 

 

Кҥзім-ау, кҥзім-ау, 
 

Мінезің бҧзық-ау, 
 

Жаңбырың сіркіреп, 
 

Келгенің қызық-ау. 
 

Бақылау: табиғаттағы 
 

ӛзгерістерді бақылауды ҥйрету: 
 

жапырақтардың тҥсінің 
 

ӛзгерістері, қҧстардың жылы 
 

жаққа ҧшуы, жаңбырлы болуы, 
 

кҥзгі ӛзгерістерді ажырата білуі. 
 

Қимылды ойын. «Астықты 
 

тасымалдау» (дене 
 

шынықтыру) 
 

Дабыл бойынша арбамен 
 

«астық» тасу, бір шетінен 
 

екінші шетіне тасу. 
 

Шыдамдылық пен 
 

шапшаңдыққа баулу. 
 

Еңбек: гҥлзарда жҧмыс істеу. 
 

Гҥлдерді гҥл ыдысына 



 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 
 

(баяу қимылды ойындар, ҥстел 
 

ҥсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
 

кітаптар қарау және тағы басқа 
 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті 
 

дағдылар, кӛркем әдебиет, сӛйлеуді дамыту) 
 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім кҥніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 
 

Ӛнер бҧрышында балабақша, ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мҥсіндеу, жапсыру, қҧрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мҥсіндеу, жапсыру, қҧрастыру) 
 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 
 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, салыстыру. 
 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 
 

"Балабақша". 
 

Мақсат-міндеттер: балалардың балабақшадағы негізгі қызмет тҥрлері мен жҧмыс атқаратын мамандар жайлы жалпы тҥсініктерін бекіту; ӛзара ӛнімді қарым-қатынас 
 

орнату қабілеттерін дамыту. 
 

Керекті қҧрал-жабдықтар. 
 

Балабақшада жҧмыс атқаратын медбикеге, тәрбиешіге, тәрбиешінің кӛмекшісіне, аспазға, аула сыпырушыға қажетті қҧрал -жабдықтар. 
 

Барысы. 
 

Балалар алдымен балабақша қызметкерлерін ӛздері тағайындайды. Мамандардың рӛлін ойнайтын балалар, ӛздеріне қажет қҧрал -жабдықтарды тандап, белгіленген 
 

бҧрышқа жинайды. 
 

Балалар мен мамандардың рӛлін ойнайтындар ӛзара кімнің қайда баратының және не істейтінің кеңесіп, жоспарлайды. 
 

Педагог диалогтар мен қарым-қатынастарды бекітуге ықпал етеді, қосымша сҧрақтар қояды, анықтайды, қандай қимыл-әрекет қабылдап, не істеу керектігін, 
 

балалардың ауысуына бағыттайды. 
 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, еңбек іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың ҥйге қайтуы (ата- 
 

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу. «Айына бір рет отбасы кҥнін ӛткізу». Кеңес беру: «Бала ӛміріндегі ойыншықтың маңызы». 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

05.09-09.09.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.09.2022 06.09.2022 07.09.2022 08.09.2022 09.09.2022 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Балалардың демалыс кҥндерін қалай және қайда ӛткізгендері туралы» әңгімелесу. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы 

туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл кҥй орнатуға арналған ойындар ҧйымдастыру. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктеріне 

кҥтім жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Ӛсімдіктерді таза ҧстау 

әдістері туралы бҧрын 

алған білімдерін 

нақтылау, балаларға 

сыртқы тҥріне, 

қҧрылымына назар 

аудара отырып, 

ӛсімдіктен шаңды кетіру 

әдісін таңдауды ҥйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

"Бӛлме ӛсімдіктеріндегі 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бӛлме 

ӛсімдіктеріне кҥтім 

жасауды ҥйрету; 

балаларға ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

айналадағы табиғатқа 

ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

"Ӛсімдіктерді 

тамақтандыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ӛсімдіктердің 

қорек кӛзі топырақ екенін 

тҥсіндіру, ӛсімдіктерге 

қоректік заттарды бере 

отырып, топырақтың 

қҧнары таусылатынын, 

ӛсімдіктерді қоректендіру 

керектігі туралы айту. 

Ӛсімдіктерді 

қоректендіру жолдарын 

тҥсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін ӛз бетінше 

және адал орындауды 

ҥйрету. Қолды мҧқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, ҥстелді дҧрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, ҥстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті кӛре білу. 

Адал ниетпен еңбектену 

керектігін тҥсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

"Ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін 

ӛз бетінше және адал 

орындау:тәрбиеші 

ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындаған 

материалдар мен оқу 

қҧралдарын ҥстелдерге 

қою және орнына жинау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 



 

 
 

Ҥстел ҥсті ойыны. 

«Ойықтың ішіне 

заттарды орналастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымын, 

зейінін, қабілетін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

 

Ойын: «Кӛліктер». 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛлік тҥрлерін 

ажыратуды ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қҧрылыс ойындары 

«Ҥй қҧрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 

сҥйіспеншілігін 

арттырып дамытады. 

Ойын атрибуттары: 

"Лего" немесе ағаш 

қҧрылыс ойыншықтары. 

Педагог ӛз ҥйлерін 

қҧрастыруды ҧсынады. 

(қҧрастыру) 

 

«Жҧбын тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ақыл-ойын, 

тілін дамыту, зейінді 

болуға тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

жемістер мен 

кӛгӛністерге 

байланысты текшелер. 

Ойын барысы. 

Ойынға 3-4 бала 

қатысуға болады. 

Балалар суреті бар 

текшелерді (доминоны) 

бӛліп алады да, ойын 

бастайды. Аты аталған 

бала бірінші болып 

текшені қояды, қалған 

балалар қойылған 

суретке байланысты 

ӛздерінде бар 

текшелерді ретімен 

қояды. Кімнің 

қолындағы текше бҧрын 

бітсе, сол бала жеңеді. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ҥстел ҥсті ойыны. 

Пазл. «Қайсы отбасы 

мҥшесі?» 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 



 

Таңертеңгі жаттығу Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқшаны қолмен ҧстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды тӛмен тҥсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ҧстап, жоғары кӛтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып ҧстау. 

4. Сол қолды тӛмен тҥсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары кӛтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып ҧстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тҧру, екі қолды шынтақтан бҥгіп, таяқшаны кеуде тҧсына ҧстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқша еденде жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тҧру, таяқшаның екі шетінен ҧстап, жауырынға қойып тҧру. 

1. Таяқшаны жоғары кӛтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Тҥзу тҧру, таяқшаны жоғары кӛтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол жақпен дәл солай орындалады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Ас ішкенде сӛйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз, сӛйлеуді дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Аспанда кҥн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 

Кҥз мезгілі және 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы кӛремін. 

Еркелеймін, еремін! 

Отбасы мҥшелері және 

отбасымен ӛткізген 

демалыс туралы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Сәлем! Сәлем! Сәлем! 

Қалын қалай? 

Сәлем! Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырайды кҥніміз, 

Жарқырайды даламыз, 

Біз бақытты баламыз. 

(Барлығы жарты шеңбер 

жасап отырады, 

қайталайды). 

Әкесі мен анасы қандай 

жҧмыс істейді, олар 

немен айналысатындары, 

ҥйде балаларын қалай 

еркелететіндері, оларға не 

ҥйрететіндері туралы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту) 

«Амансың ба, Алтын 

кҥн!» 

Амансың ба, Алтын кҥн! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Сендерді кӛрсем қуанам! 

Балалар кілемге 

дӛңгелене жайғасады, 

бәрі бірге қайталайды. 

Аталары мен әжелері 

немен айналысатынын, 

олар қалай еркелететіні 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, қҧсқа да, 

аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

Бауыры мен апайы, інісі 

мен қарындастары бір-

біріне қалай қолғанат 

болатындары жайлы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту) 



 



Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Достар жҧптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты жоғары 

лақтыруды ҥйрету. 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты кеуде тҧсынан 

жоғары ҧстап, баскетбол 

торына дәлдеп 

лақтыруды ҥйрету. 

Қазақ тілі 

"Мен және менің 

балабақшам. 

Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сәлемдесу мен 

қоштасу ережелері 

туралы тҥсінік беру, 

ересектермен және 

қҧрдастарымен сыпайы 

қарым-қатынас жасаудың 

негізгі қағидаларымен 

таныстыру. 

Қарт адамға: «Сәлеметсіз 

бе!» - дейміз. 

Кӛп адамға: 

«Сәлеметсіңдер ме!» -

дейміз. 

Кӛршің мен досыңа: 

«Сәлеметсің бе!» -

дейміз. 

Бейтаныс адамға: 

«Сәлеметсіз бе!» - дейміз. 

Педагог карточка-

суреттерді атап кӛрсетеді: 

Қарт адамға: «Сәлеметсіз 

бе!» - дейміз. 

 
Музыка 

"Балабақша әніміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақша 

туралы әнді тыңдай 

отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды 

ҥйрету. 

Дене шынықтыру 

"Бір-бірден қатарға тҧру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір-бірден 

қатарға тҧруды ҥйрету. 

"Кҥнді ҧтып алайық!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты нысанаға дәлдеп 

лақтыруды ҥйрету. 

Музыка 

"Біздің балабақшада 

ойыншықтар кӛп". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды 

ҥйрету; әннің сӛздік 

мағынасын тҥсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

қызықты ойындарға толы 

балабақша мен 

ойыншықтар жӛнінде 

ҧғымдарын кеңейту. 

Балаларды мәдени 

қарым-қатынас пен 

адамгершілік ережелеріне 

тәрбиелеу; эстетикалық 

талғамын, 

ҧйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтары мен 

белсенділіктерін арттыру. 

Дене шынықтыру 

"Қатардан қалма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта бір-

бірлеп жҥру, жҥруді 

жҥгірумен кезектестіруді 

ҥйрету. 

"Кедергілерден ӛт" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Кедергілердің арасынан 

еңбектеп жҥруді ҥйрету. 



 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



С ру н Ҥл к г  ҧшып к лг н 

қҧ тарды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд т р . 

Қҧ т рды т нып б лу, 

д н  бӛл т р н т у  

ҧ т рғ  м орлы  

з мд р н о ту. 

Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру  ру нг  

ж тт  ойын 

ж бды т рын р т у  

б л л рм н ж  

ңг м л ул р. 

Ер к адамдарм н 

орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары (м л н, 

гҥл у ру). 

М т м нд тт р . 

Қ р п йым 

т п ырм л рды 

орынд уды ҥйр ту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары: «Допты 

қуып ж т», «Кҥн м н 

жаңбыр» (мӛлш р  2

3р т). (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . Б р

б р м н тығы ып 

лм й жҥг руг  

ж тты тыру. 

"Сы ықты ба па" 

қимыл жаттығуы. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м д би т, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд т р  

Ж ңбыр ж уып тҧрғ н 

зд г  у  р йынд ғы 

ӛзг р т рд  б луд  

ҥйр ту  ҧр п н, 

бҧлтты, бҧлыңғыр 

ж ңбыр ж уып тҧр. 

Ӛзг р т рд  ӛр ту  

ҥзг  ж ңбыр ҧз  н м  

ир  ж у ды, ҥзг  

ж ңбырд н й н 

ш лшы т ғы ул р ӛп  

д й н ҧрғ м йды, 

ӛйт н  ҥнн ң ӛз  жо , 

ж нд т р тығылып 

лғ н, ҧ т рдың 

ор т р  з йғ н оң 

ол р оңтҥ т  ҧшып 

т д . 

Жҧмб . 

Кӛт р л п т ң зд н, 

А п нғ  би  б р мын. 

Би т н йт  тҥ нд , 

Ӛң  р р д л ның. 

(Ж ңбыр.) 

Қимылды ойын: «К ң 

қадам». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Сызы ты б п й, 

б л л рды б лг л г н 

ж рг  рту. Ж лпы 

р ж н  т уғ  

т рби л у ( ызы ты 

б ып л ң – ойынн н 

Бҧлтты бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м д би т, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд т р . 

Б л л рм н б рг  

бҧлтт рды б ыл ймыз. 

Бҧлт ӛл  т биғ т  

ж т ды. Бҧлт п нд  

ҧшып, ӛш п жҥр д . 

Бҧлтт р ртҥрл  п ш нд  

бол ды. Бҧлтт р 

п нның ш нд  жҥз п 

б р  ж т н йы т рғ  

ҧ йды. Бҧлтт н р 

ж у ды, ж ңбыр ж у ды. 

Жҧмб т р. 

А  м т , 

Жҥз п б р ды б р ж . 

(Бҧлтт р.) 

Кӛз  ж ты жылжып, л  

ж тыр б р лып, 

Ж быр , жыл йды, 

ж дыр , ҧл йды. 

(Бҧлт.) 

Қимылды ойын: «К ң 

қадам». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Сызы ты б п й, 

б л л рды б лг л г н 

ж рг  рту. 

Ж лпы р ж н  т уғ  

т рби л у ( ызы ты 

б ып л ң – ойынн н 

шығ ың). 

"Тым тырақай" 

ойыны. (д н  

шынықтыру) 

Ӛрм кш  м н ӛрм кт  

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, кӛрк м 

д би т, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р. 

Ӛрм ш н ң ӛм р  

ж йынд  т р ң б л м 

б р п ж н  ол рдың 

жоғ лып ту  ж йлы 

ңг м л п б ру. 

Ӛрм т  л т ту, ӛрм  

ол ӛрм ш н ң ҧ  

ж нд т рд  ор т ну 

ҥш н ҧр тын ж ң ш , 

р  б р  ӛр лг н ж б  

н н йтып б ру. 

Б й мп зды ты 

лыпт тыру. 

Жҧмб . 

Шидиг н ҧзын ир ғы, 

Т т й р ң ҧл ғы. 

Сӛйт п жҥр п ӛп ж рг , 

А п лы торл р ҧр ды. 

(Ӛрм ш .) 

Қимылды ойын. 

«Маймылдар». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Гимн ти лы  

бырғ ғ  ӛрм л п, лул  

тҧрғ н з тт рды луды 

ҥйр ту ж н  э т ф т ны 

л  ойыншы 

ж лғ тыруы ж тт г н 

ҥйр ту. Ойын б ры ынд  

жылд м ш ш м 

былд уғ  т рби л у. 

"Кҥн м н жаңбыр" 

Ӛ нд  бақылау.( 

қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м д би т, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р. 

Ӛз нд  бол тын 

м у ымды  ӛзг р т рд  

б ыл п ж н  б р н т п 

б рул р н д ғ л у. 

Су ҥңг ртт нд , уд  

жҥз т н ҧ т р жо , 

б лы т р м н б л р у 

тҥб нд . Ӛз нн ң 

т биғ ттың н г зг  

р ур ы н н ж н  

оның ҧлулығын  р п, 

ҧ ыптылы  т рби л у. 

Жҧмб т р. 

Ж зд  ылдыр ғ ды, 

ы т  тыным т б ды. 

(Ӛз н.) 

Б т ӛр т т н йн м, 

т уып лдым йд н. 

(Ағын у.) 

Т ж риб . Суғ  ҧ  

т т р м н ж ңғ т рды 

л тыру. 

Қорытынды. Ауыр 

з тт р б тып, ж ң л  у 

б т н  шығ ды. 

Қимылды ойын. 

«Жылға арқылы». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . Е  

тҥзу ызы т н  п н 

руд  лыпт тыру. 

Ҧйымд тырылғ н 

р т н ң б ры ынд  

ҥйр нг н д т лд рд  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

балаларды бір бағытта, шығасың). Мақсат-міндеттер: қимыл-қозғалыс тиімді қолдануды ҥйрету.



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуді дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Ас ішкенде сӛйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз, сӛйлеуді дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Кҥндізгі ҧйқы "Екі дос" ертегісін жағымды ҥнмен айта отырып, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу. 

"Ш ф  н  жин лғ нын 

н йы ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ртҥрл  тҥ т н, 

ӛлш мн н тҧр тын 

з тт рдың жиыны тур лы 

тҥ н т р н 

лыпт тыру. 

 
Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу. 

"Ат ж мн ң нд р . 

Сӛйл уд ң дыбы ты  

м д ни т  [ ], [ ] 

дыбы т ры. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды уылд ғы 

ңб  тур лы т п п н 

т ны тыру  д уы ты 

дыбы т рдың ӛзд рд ң 

ҧр мынд  ж ң ш  ж н  

жу н болу и тт р н 

тҥ нд ру, [А], [Ә] 

д уы ты дыбы т ры 

жӛн нд  ҧғымд р 

лыпт тыру. 

Арти ул ци лы  

ж ттығул р. [А], [Ә] 

д уы ты дыбы т ры. 

 
Ҥ т л ҥ т  т атры. 

М т м нд тт р. 

«М н ң б л б ш м» 

ж н  т ғы б  

т ырыпт рд  юж тт  

ур тт рд  р тыру. 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу. 

"Ат й". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды "Ат й" 

ӛл ң м н т ны тыр  

отырып, ӛл ңд  мҧ и т 

тыңд уды ҥйр ту. 

Дайын ур тт  бояу 

тап ырма ы. 

М т м нд тт р. 

Отб ы т ырыбынд  

ур тт  бо у. ( ур т) 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

«Қуырш ты 

т м т ндыр». 

М т м нд тт р . 

Ір  ҧрылы  

м т ри лд рым н, 

ҧр тырм т рм н 

ойынд р. (қҧра тыру, 

ӛйл уд  дамыту) 

 
"Кӛ д  жҧмып, т п

т ңд кт  ақтау" 

дамытушылық 

жаттығу. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды жҧмылу 

ӛзб н, т п т ңд т  

т уғ  ж тты тыру  

в тибул р пп р тт рын, 

ӛру б л тт р н д мыту. 

Б ры ы. Орынд рын н 

тҧру, олд рын  ж  

озу   п н з

з  т п т ңд т  т й 

отырып, тҧру. 

Сур т алудан ойын

жаттығу. 

"Әж м п рг н 

п п н нды б з нд р й ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың 

рынд шп н 

п п н нның дӛңг л  

п ш нд  ҧлб ын 

ызғ лд  оюы р ылы 

б з нд руг  ҥйр ту  оюды 

тӛрт ж  р тып, лу 

т л н иг рту. 

Логикалық ойын. 

"Саны т ң гҥлд рд  

табайық". 

М т м нд тт р . 

К й п рл рд ң нын 

гҥлд рд ң ным н 

й т нд руд  ҥйр ту. 

(мат матика н г д р ) 

 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу. 

"Т зы". 

М т м нд тт р . Ҥй 

ж ну рл рының ӛм р 

ҥру р ш л т р н  й 

б р б р н н жыр туды 

ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Итт ң тамағын тап". 

М т м нд тт р . Итт ң 

ор г н т уып т у. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

 
«Қуыршақты 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу. 

"Отб ы ш ж р ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың отб ы 

тур лы б л мд р н 

ң йту  ӛз отб ы 

тур лы ш ғын ңг м л п 

б ру б л т н 

лыпт тыру. 

Дидактикалық ойын. 

"Туы тық атауларды 

ажырат". 

М т м нд тт р . 

Отб ынд ғы туы ты  

т ул рды т нып, б р

б р н н жыр туды 

ҥйр ту. ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

 
«К мн ң аттары?» 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Ж ын д мд рын  

ти л  з тт рды т уып 

йту. 

Бо м т р, п злд р, 

моз и л р ж н  т ғы 

б л р. ( ӛйл уд  

дамыту) 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Б л б ш ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың 

б л б ш д ғы н г зг  

ызм т тҥрл р  м н 

жҧмы  т р тын 

Жап ырудан ойын

жаттығу. 

"М н ң ж м". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ӛл м  ҥл н 

ш ңб рд н ж н ң б ын, 

ж рты ы иылғ н 

ш ңб рд н ж н ң 

д н н ғ з б т н  

орн л тырып, ӛл м  

орт ш  ш ңб рл рд  т ң 

орт ын н г  бҥ т п, 

ж н ң ш шын 

ж п ыруды ҥйр ту. 

 
Вариативт  компон нт. 

Қҧра тыру 

"М н ж н  м н ң 

отб ым". 

М т м нд тт р  

б л л рды ғ зд н 

отб ы мҥш л р   м н 

н ны ҧр тыру 

м лд рым н т ны тыру  

ж рты ш ңб рд  бҧру 

р ылы г ом три лы  

д н  ону ты ж уғ  

ҥйр ту  ғ здың 

ип тт ры ж н  тҥрл р  

тур лы б л мд р н 

толы тырып, б л л рдың 

ғ зд н ҧр тыру 

рл т р н ж т лд ру. 

Дидактикалық ойын. 

"Отба ы ағашы". 

М т м нд тт р . 

отб ы мҥш л р  ж йлы 

толы  ӛйл м ҧр у 

рл т р н д мыту, 

 
(сӛйлеуді дамыту) Жаттығудың алғашқы жуындырамыз» ойын мамандар жайлы жалпы сӛздік қорларын молайту.



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Тапсырма: суреттерді 

мҧқият қарап шық. 

Барлық заттарды есіңе 

сақтауға тырыс. Кітапты 

жауып, суретте не 

салынғанын айтып бер. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Кҥзде не болады?" 

Мақсат-міндеттері. Кҥз 

мезгіліндегі табиғат 

қҧбылыстарын ажырата 

білу. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына әр 

жыл мезгілінде болатын 

табиғат қҧбылыстары 

бейнеленген суреттерді 

таратады. Бала осы 

суреттердің ішінен кҥз 

мезгіліне байланысты 

суретті таңдап алады 

және де суретті бейнелеп 

береді. Мысалы, "Кҥн 

бҧлттардың артында 

жасырынып тҧр". 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

жетпей тҧрған бӛлігін 

тауып, ҥстіне 

орналастыруды ҥйрету. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына 

мысықтар бейнеленген 

суретті таратады және 

сурет бӛліктері 

бейнеленген 

домалақтарды таратады. 

Балалар суретте жоқ 

домалақтардың ҥстіне 

сурет бӛліктері 

бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

Театрды сахналау. 

"Ҥйшік" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

мазмҧнын, 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін естерінде 

жаңғырту, театр ӛнеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидиактикалық ойын 

"Жанды және жансыз 

табиғат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі және 

жансыз табиғат туралы 

білімдерін жҥйелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін тҥймелеп, аяқ киімнің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жӛндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау және жинау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



С ру н Ҥл к г  ҧшып к лг н 

қҧ тарды бақылауды 

жалға тыру. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд т р . 

Қҧ т рды т нып б лу, 

д н  бӛл т р н т у  

ҧ т рғ  м орлы  

з мд р н о ту. 

Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру  ру нг  

ж тт  ойын 

ж бды т рын р т у  

б л л рм н ж  

ңг м л ул р. 

Ер к адамдарм н 

орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары (м л н, 

гҥл у ру). 

М т м нд тт р . 

Қ р п йым 

т п ырм л рды 

орынд уды ҥйр ту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары: «Допты 

қуып ж т», «Кҥн м н 

жаңбыр» (мӛлш р  2

3р т). (д н  

шынықтыру  

М т м нд тт р . Б р

б р м н тығы ып 

лм й жҥг руг  

ж тты тыру. 

"Сы ықты ба па" 

қимыл жаттығуы. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  

Жаңбырды бақылауды 

жалға тыру. (қоршаған 

ортам н таны у, кӛрк м 

д би т, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд т р  

Ж ңбыр ж уып тҧрғ н 

зд г  у  р йынд ғы 

ӛзг р т рд  б луд  

ҥйр ту  ҧр п н, 

бҧлтты, бҧлыңғыр 

ж ңбыр ж уып тҧр. 

Ӛзг р т рд  ӛр ту  

ҥзг  ж ңбыр ҧз  н м  

ир  ж у ды, ҥзг  

ж ңбырд н й н 

ш лшы т ғы ул р ӛп  

д й н ҧрғ м йды, 

ӛйт н  ҥнн ң ӛз  жо , 

ж нд т р тығылып 

лғ н, ҧ т рдың 

ор т р  з йғ н оң 

ол р оңтҥ т  ҧшып 

т д . 

Жҧмб . 

Кӛт р л п т ң зд н, 

А п нғ  би  б р мын. 

Би т н йт  тҥ нд , 

Ӛң  р р д л ның. 

(Ж ңбыр.) 

Қимылды ойын: «К ң 

қадам». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Сызы ты б п й, 

б л л рды б лг л г н 

ж рг  рту. Ж лпы 

р ж н  т уғ  

т рби л у ( ызы ты 

Бҧлтты бақылауды 

жалға тыру. (қоршаған 

ортам н таны у, кӛрк м 

д би т, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд т р . 

Б л л рм н б рг  

бҧлтт рды б ыл ймыз. 

Бҧлт ӛл  т биғ т  

ж т ды. Бҧлт п нд  

ҧшып, ӛш п жҥр д . 

Бҧлтт р ртҥрл  п ш нд  

бол ды. Бҧлтт р 

п нның ш нд  жҥз п 

б р  ж т н йы т рғ  

ҧ йды. Бҧлтт н р 

ж у ды, ж ңбыр ж у ды. 

Жҧмб т р. 

А  м т , 

Жҥз п б р ды б р ж . 

(Бҧлтт р.) 

Кӛз  ж ты жылжып, л  

ж тыр б р лып, 

Ж быр , жыл йды, 

ж дыр , ҧл йды. 

(Бҧлт.) 

Қимылды ойын: «К ң 

қадам». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Сызы ты б п й, 

б л л рды б лг л г н 

ж рг  рту. 

Ж лпы р ж н  т уғ  

т рби л у ( ызы ты 

б ып л ң – ойынн н 

шығ ың). 

"Тым тырақай" 

ойыны. (д н  

Ӛрм кш  м н ӛрм кт  

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м д би т, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р. 

Ӛрм ш н ң ӛм р  

ж йынд  т р ң б л м 

б р п ж н  ол рдың 

жоғ лып ту  ж йлы 

ңг м л п б ру. 

Ӛрм т  л т ту, ӛрм  

ол ӛрм ш н ң ҧ  

ж нд т рд  ор т ну 

ҥш н ҧр тын ж ң ш , 

р  б р  ӛр лг н ж б  

н н йтып б ру. 

Б й мп зды ты 

лыпт тыру. 

Жҧмб . 

Шидиг н ҧзын ир ғы, 

Т т й р ң ҧл ғы. 

Сӛйт п жҥр п ӛп ж рг , 

А п лы торл р ҧр ды. 

(Ӛрм ш .) 

Қимылды ойын. 

«Маймылдар». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Гимн ти лы  

бырғ ғ  ӛрм л п, лул  

тҧрғ н з тт рды луды 

ҥйр ту ж н  э т ф т ны 

л  ойыншы 

ж лғ тыруы ж тт г н 

ҥйр ту. Ойын б ры ынд  

жылд м ш ш м 

былд уғ  т рби л у. 

"Кҥн м н жаңбыр" 

Ӛ нд  бақылауды 

жалға тыру.( қоршаған 

ортам н таны у, кӛрк м 

д би т, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р. 

Ӛз нд  бол тын 

м у ымды  ӛзг р т рд  

б ыл п ж н  б р н т п 

б рул р н д ғ л у. 

Су ҥңг ртт нд , уд  

жҥз т н ҧ т р жо , 

б лы т р м н б л р у 

тҥб нд . Ӛз нн ң 

т биғ ттың н г зг  

р ур ы н н ж н  

оның ҧлулығын  р п, 

ҧ ыптылы  т рби л у. 

Жҧмб т р. 

Ж зд  ылдыр ғ ды, 

ы т  тыным т б ды. 

(Ӛз н.) 

Б т ӛр т т н йн м, 

т уып лдым йд н. 

(Ағын у.) 

Т ж риб . Суғ  ҧ  

т т р м н ж ңғ т рды 

л тыру. 

Қорытынды. Ауыр 

з тт р б тып, ж ң л  у 

б т н  шығ ды. 

Қимылды ойын. 

«Жылға арқылы». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . Е  

тҥзу ызы т н  п н 

руд  лыпт тыру. 

Ҧйымд тырылғ н 

р т н ң б ры ынд  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

балаларды бір бағытта, басып қалсаң – ойыннан шынықтыру) қимыл-қозғалыс ҥйренген әдіс-тәсілдерді



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, қазақ тілі, сӛйлеуді дамыту) 

Театр қойылымдары. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында балабақшаны, ойыншықтарды мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мҥсіндеу) 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (қҧрастыру) 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Ойыншықтар дҥкені". 

Мақсат-міндеттер: балалардың "ойыншықтар" дҥкені жайлы тҥсініктерін бекіту; сатушы мен сатып алушының іс-әрекетін меңгерту; 

жағымды қарым-қатынасқа тәрбиелеу . 

Керекті қҧрал-жабдықтар. 

Сӛрелер, ойыншықтар, ойыншық смартфондар, тӛлем карточкалары, сӛмкелер, қағаз ақшалар. 

Барысы. 

Сатушы ӛз қалауы бойынша тағайындалады, сатып алушылар қолдарына қажет қҧралдарды (карточка, заттар, смартфон) алып, 

ойыншықтардың біреуін таңдап, қалауын айтады. Сатушы ойыншықтарды сӛрелерге орналастырады, бағаларды белгілейді, сатып 

алушыларға тауардың артықшылықтары мен ерекшеліктерін айтып, оларды ҧсынады. 

Педагог диалог барысындағы ойыншылар арасындағы сӛйлеу тізбегін, әдептілік ережелерінің сақталуын қадағалайды, қорытындылау 

сҧрақтарын қояды. (сӛйлеуді дамыту) 

Еркін ойындар. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналар кеңесін 

сайлау және оның 

жҧмысын жоспарлау. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кӛпшілік 

орындарда әдепті балалар 

ӛздерін қалай ҧстау 

керек?» 

«Асығыс тамақтанудың 

зияны» тақырыбында 

кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі 

әкенің рӛлі" 

тақырыбында әкелермен 

әңгімелесу. 

«Балаларға арналған ҥй 

жиһазы» атты сҧрақ-

жауап. 

 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 



 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

12.09-16.09.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.09.2022 13.09.2022 14.09.2022 15.09.2022 16.09.2022 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Кейбір кҥндері бала ауырып қалғандықтан балабақшаға келмей қалса, ата-анасы балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы 

керектігін тҥсіндіру. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларды 

балабақшадағы еңбек 

жҧмыстарына 

араластыру, ойын 

бҧрышындағы 

кезекшілікті атқаруды 

ҥйрету. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекеті уақытында оқу 

қҧралдарын тарату, 

оларды орнына жинау, 

тамақ ішерде тәрелкелер 

мен қасықтарды қою, 

ішіп болған соң жинасу 

сияқты жҧмыстарды 

ҥйрету. 

"Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс ҥшін 

жауапкершілікті сезінуді 

дамыту, балаларға білім 

беру қызметіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды ҧқыпты 

ҧстауды ҥйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні жеке ҧяшыққа 

іліп қоюды ҥйрету. Еңбек 

етуге, ересектерге 

кӛмектесуге ниеттерін 

тәрбиелеу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды ҥйрету: шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына мҧқият 

бҥктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіп сақтауды, ҧжымда 

тату-тәтті еңбек етуді 

ҥйрету. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тәрбиешінің 

кӛмекшісіне кӛмектесуге, 

бӛлмедегі орындықтарды 

таза ҧстауды ҥйрету: 

оларды дымқыл 

шҥберекпен сҥртіп, 

орындарына қоюды 

ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге кӛмектесуге 

ынталануды, олардың 

жҧмысын қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 



 

 
 

Ҥстел ҥсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін 

тауып, дҧрыс 

орналастыруды ҥйрету. 

Тапқырлықты дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

Дидактикалық ойын 

«Тҥстері бойынша 

бӛл». 

Мақсат-міндеттері. Ӛз 

еріктерімен суреттерді 

бояуды ҥйрету. (сурет 

салу, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 

тілі, сӛйлеуді дамыту) 

 

«Мозаика» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртҥрлі 

заттарды, геометриялық 

пішіндер қҧрастыруды 

ҥйрету, олардың 

тҥстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

«Сӛзді аяқта» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тілдерін дамыту. 

(қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Кімнің дауысы?» 

Балаларды ӛз 

еріктерімен ойнату. 

Геометриялық 

фигуралар туралы 

білімдерін бекіту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып: "Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол кӛкірек тҧсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бҥгіп, қолдарын иек тҧсына кӛтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқтарын алшақ қояды, дене бос, қол иек тҧсында (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта қолдарын шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене тік, қол кӛкірек тҧсында. 

4.1. Бір орында тҧрып секіру, қолдарын кӛкірек тҧсында ҧстау. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 5 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сӛйлеуді дамыту) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сӛйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды ҥйрету. 

Бҧл бӛлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, ҥстелге қою дағдыларын және ҥстелдегі мінез-

қҧлық мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Біз балдырған тең басқан, 

Дос қҧшағын елге ашқан. 

Тілегіміз тыныштық, 

Ашық болсын кең аспан. 

Мықты болсын іргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, қҧсқа да, 

аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

Жанды табиғат туралы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Біз балдырған тең басқан, 

Дос қҧшағын елге ашқан. 

Тілегіміз тыныштық, 

Ашық болсын кең аспан. 

Мықты болсын іргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

Жансыз табиғат туралы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Қайырлы таң, ашық 

аспан! 

Қайырлы таң, кең далам! 

Қайырлы таң, кҥннің 

нҧры! 

Қайырлы таң, 

балабақшам! 

Бәрі бірге айтады. 

Кҥз мезгілінің алғашқы 

айындағы ерекшеліктері, 

табиғат жайлы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Достар бері, келіңдер, 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге 

Қуанышпен еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол ҧстасып 

тҧрып, ӛлең жолдарын 

бірге айтады. 

Жанды және жансыз 

табиғат жайлы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 



 

Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Қатарда жҥру тҥрлері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатарға бір-

бірден тҧру; жҥруді 

жҥгірумен кезектестіру 

дағдыларын дамыту; 

орындықта кӛлденеңінен 

еңбектеуді ҥйрету. 

Қазақ тілі 

"Менің жанҧям мен 

туыстарым". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға отбасы, отбасы 

мҥшелері туралы тҥсінік 

беру; отбасы, туыстық 

қатынас туралы 

тҥсініктерін дамыту. 

 
Музыка 

"Жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әнді тыңдап 

отырып, мағынасын 

тҥсіне білуге және 

ырғақты айыра білуге 

ҥйрету. (музыка, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Дидактикалық ойын. 

"Кӛңілді ноталар". 

Мақсат-міндеттер. 

Нотаны тҥстермен 

қҧрастыру. 

Дене шынықтыру 

"Бір орнынан биікке 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қатарда 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ҧшымен және 

ӛкшемен жҥруді ҥйрету. 

"Кҥн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ереже 

бойынша ойын ойнауды 

ҥйрету, жылдам жҥгіруді 

дамыту. 

Музыка 

"Жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әнді тыңдап 

отырып, мағынасын 

тҥсіне білуге және 

ырғақты айыра білуге 

ҥйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Кӛңілді ноталар". 

Мақсат-міндеттер. 

Нотаны тҥстермен 

қҧрастыру. 

Дене шынықтыру 

"Шынықсаң - шымыр 

боласың". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қҧрсауларды 

домалатуды ҥйрету. 

"Кӛңілді еңбекте" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Орындықта еңбектеу 

дағдысын ҥйрету. 

 

Серуенге дайындық 

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру, и мд р н 

р т м н июд , б рлы  

тҥйм л р н тҥйм л уд , 

б р б р н  ӛм т уд  

ҥйр ту. 

Бақшадағы кӛгӛн т рд  

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т) 

(Қыры б т, ызылш , 

ыз н , бҧрш .) 

Т п . 

Кӛгӛн т  ӛп т , 

Ӛ н, п н д п т , 

Кӛ т мд  н ӛгӛн , 

Кҥзд  б рд  ӛп ӛн м. 

Б ыл у  ӛгӛн т р 

жӛн нд  б л мд р н 

ң йту  ты, тҥ , д м , 

т ғ м тҥр нд  

олд нылуы, 

ҧр мынд ғы д рум н  

ҥзд  ӛгӛн т рд  жин у  

ӛгӛн т рд ң п п

ж т лу н  м н б ру  

топыр  лынғ н 

ж ш т рд  рн йы 

бӛлм л рд  т у. Ӛз 

ңб г н ң н тиж н  

ҧ ыпты р уды ҥйр ту. 

Қимылды ойын. 

«Бағбандар». 

М т м нд тт р . 

Б л л рды б ш ны 

б рл п жин уды ҥйр ту. 

Ойын р ж  

т рби ш н ң б лг  б ру н 

Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру, и мд рд  

р т м н июд , 

тҥйм л р ң тҥм л уд , 

б р б р н  ӛм т уд  

ҥйр ту. 

Гҥлд рд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Гҥлд рд ң т ул рын, 

ол рды б р б р н н 

жыр туды ҥйр ту. 

Т п ырлы ты, ыл ой 

ҧш ырлығын д мыту. 

Н рғызгҥл (г оргин), 

ш ргҥл ( тр ), 

ырмызыгҥл ( л ндул ). 

Жҧмб . 

Қҧлпыр  д рл йд , 

л йды, 

Қҧрғ  ыпырғыш  

ж р м йды. (Гҥл.) 

Б ыл у  гҥлз рд ғы 

гҥлд рд ң 2 3 тҥр н ң 

йры ш  б лг л р н 

ны т уды ҥйр ту  

ол рды ғ шт рд н 

жыр т  б лу  ол р йд  

ӛ т н н б лу (орм н, 

б ш  ж н  т ғы б ). 

Кҥзг  гҥлд рд ң 

ҧлулығын з нуг  

т рби л у. 

Қимылды ойын: 

«Бақшадағы тауықтар». 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру, и мд р н 

р т р т м н июд , 

тҥйм л р н ны т п 

тҥйм л уд , б р б р н  

ӛм т уд  ҥйр ту. 

Тҥ к н жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған 

оратм н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т, 

ур т алу) 

М т м нд тт р . Кҥзг  

т биғ ттың ҧлулығын 

б й уды ҥйр ту. Т л н 

д мыту. 

Жҧмб  

Ағ йынды б р , 

Шы  ж ыл, 

Тҥ  ры. (Ж пыр .) 

Б ыл у  ғ шт рд ғы 

ж пыр т рдың 

з йғ ндығын  

б л л рдың н з рын 

уд ру  ж пыр т р 

тҥ п, йн лып, тҥ т р н 

ӛзг ртуд . 

Ж пыр т рдың 

м у ымды  ӛзг р т р н , 

ҧлулығын  ҥй н  

р уғ  т рби л у. 

Т ж риб  ҧрғ  

ж пыр т рдың ҥ т м н 

жҥру. 

Қорытынды  ж пыр т р 

 тынд  у ылд йды. 

Қимылды ойын: 

«Тыныш жҥг р п ӛт». 

М т м нд тт р . Ойын 

Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру, и мд р н 

р т р т м н июд , 

тҥйм л р н ны т п 

тҥйм л уд , б р б р н  

ӛм т уд  ҥйр ту. 

Шалшықтағы уды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м ӛ ) 

Кӛр м ӛз. 

Сылдырл йды мӛлд р у, 

Мӛлд р уғ  б т ңд  жу. 

Т з лы тың до ы, 

Су д г н м о ы. 

М т м нд тт р . Кҥз 

м зг л н ң р ш л т р н 

б й уды ҥйр ту. 

Б ыл у  б л л рдың 

н з рын ж ңбырд н оң 

жин л тын ш лшы  

ул рғ  уд ру. Ж здың 

ы ты  ҥн нд  ш лшы  

ул рдың ж рг  т з ң п, 

л ҥзд  ж рг  т з ң п 

тп йт н н  н з р 

уд ру. 

Т ж риб . Суғ  т т р 

м н ж ңғ т рды 

л тыру. 

М т м нд тт р . 

К йб р з тт рдың уғ  

б тып т т н н, л 

йб р ул р н ң у 

б т нд  л ып жҥр т н н 

б ыл у. 

Қимылды ойын: «Б р 

аяқп н жолдан к ру». 

Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру, и мд р н 

р т р т м н июд , 

тҥйм л р н ны т п 

тҥйм л уд , б р б р н  

ӛм т уд  ҥйр ту. 

Аула ыпырушының 

жҧмы ын бақылау. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у, қа ақ т л , 

кӛрк м д би т) 

М л м т л. 

Еңб з ӛм р – ӛнг н 

ӛм р. 

Б ыл у  ул  

ыпырушының ңб  ту 

б ры ын б ыл у, ңб  

н тиж н т п ӛр ту 

(т з  жолд р, б у

б ш л рд  тҥ н 

ж пыр т рд н т з л у) 

ж н  оның 

м ңыздылығы  ңб  

ҧр лд рын т п б ру 

( ыпырғыш, л , ҥр , 

о ы  ж ш г ). Аул  

ыпырушы ңб г н ң 

н тиж н  ҧ ыпты 

р уғ  т рби л у. 

Қимылды ойын.«Қҧнан 

шабы ы» (қырғы  

халқының ҧлттық 

ойыны). 

М т м нд тт р . Ойын 

р ж н т уды 

(б лг д н оң жҥру, б р н

б р  ит рм у) ҥйр ту. 

Жылд мды п н ҥш 

 
кҥтіп, эстафетаны Қимыл шапшаңдығы мен ережесін сақтап ойнауд (дене шынықтыру) жігерді дамыту. (дене



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешіну, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (дербес әрекет, сӛйлеуді дамыту) 

Тҥскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. Қасық пен шанышқыны дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу. Тамақтанғаннан кейін 

беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

Кҥндізгі ҧйқы «Қҧйыршық» ертегісін оқып беру, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет, сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. (дене шынықтыру, сӛйлеуді дамыту) 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. Қасық пен шанышқыны дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу. Тамақтанғаннан кейін 

беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу. 

"М н ң м н м 

т ырыбын  ңг м л у". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ҧғымд рынд  

м нж й тур лы 

тҥ н т р н 

лыпт тыру. 

Қ з т нд ғы уыл м н 

л  лд  м нд р м н 

т биғ ттың р ш л т р  

жӛн нд  ж лпы ҧғымд р 

б ру. 

 
Дидактикалық ойын. 

«Кӛрш кӛрш ». 

Ҥ т л ойынд ры  лото, 

домино. 

(мат матика н г д р ) 
 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу. 

"Ж б йы жид т р". 

М т м нд тт р . 

Ж б йы жид т рд ң 

п йд ы м н зи ны 

тур лы тҥ н т р н 

пы ы т у. 

"Қарақаттан н  

жа айды?" жаттығуы. 

М т м нд тт р . 

Жид т рд ң и тт р  

тур лы тҥ н т р н 

ң йту. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л  

Сур т алудан ойын

жаттығу. 

"Арқа ын жиырған 

мы ық". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  р ын 

жиырғ н мы ы тың 

б йн н борм н лу 

м лд рын ҥйр ту  

ғ здың орт ын  

мы ы тың д н  м н 

т рын доғ лы ызы  

н г з нд  лып, б р 

ж ғын  дӛңг л  б ын, 

нш  ж ғын  ҧзын 

ҧйры ты лу т рт б н 

лыпт тыру. 

Ойын жаттығу. "Б рд й 

мы ықты тап". 

М т м нд тт р . 

Б й мп зды ты, 

ӛйл уд , з й нд , ойл у 

б л т н д мыту. 

 
Дидактикалық ойын 

«Тап та, атын ата». 

М т м нд тт р . Тҥ т  

былд уын ж н  олдың 

ҧ  мотори ын 

д мыту. ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

Мҥ нд уд н ойын

жаттығу. 

"Сҧр о н". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  бӛлш т рд  

б р т ру р ылы ҧр 

о нды мҥ нд уд  

ҥйр ту. 

 
Вариативт  компон нт. 

Мат матика н г д р  

"Цир  рт т р ". 

М т м нд тт р  

б л л рды 2 ны ж н  

цифрым н т ны тыру  2 

нының ж лу жолын 

ӛр ту  1 ж н  2 

цифрының б йн н 

йыр  б луг  ҥйр ту  2 

нын дҧры  ж зуғ  

ж тты тыру. 

 
 
«П ш нд  қҧра тыр». 

М т м нд тт р . 

Тҥ т р м н п ш нд р 

р ылы ҧр тырып 

ҥйр ту. Е т  т у, ӛру, 

жыр ту б л тт р н 

д мыту. (мат матика 

н г д р , ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу. 

"С н уды ҥйр н м н. 

Т ул  бӛл т р ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың т ул  

бӛл т р  

жӛн нд ,"т ң рт ң", 

" ҥнд з", " ш", "тҥн" 

тур лы тҥ н т р н 

ти н т у, з тт рдың 

ны, з тт рды 

б лг л йт н нд р 

тур лы ҧғымд рды 

лыпт тыру. 

 
Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу. 

"Орм нд ғы о иғ ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды орм нд ғы 

о иғ  ж л н ң 

м змҧным н т ны тыру  

ңг м д г  ӛр м 

ӛзд рд  шын йы йтуғ  

ж тты тыру. 

Дидактикалық ойын: 

"Қандай ағаш к н н 

тап!" 

М т м нд тт р . 

Ағ шт рдың и тт р  

тур лы б л мд р н 

ң йту. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

 
«Сур тт р қҧра тыру». 

Қҧра тырудан ойын

жаттығу. 

"Х нз д  б ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ғ йынды 

Гриммн ң "Б  х нз д " 

рт г н ң б ты 

й п р  б ны 

ғ зд н ҧр тыруды 

ҥйр ту. 

 
«Жҧбын тап». 

М т м нд тт р . 

Г ом три лы  п ш нд рд  

йт л у, ол рды 

лы тыруғ  

ж тты тыру. 

Ойынның ҧр л

ж бды т ры  ртҥрл  

р тт  орн л тырылғ н 

п ш нд р. 

Ойын б ры ы  б л л рғ  

г ом три лы  п ш нд р 

б р л д , б л л р тур  

онд й тҥ т  п ш нд  

т б ды. (мат матика 

н г д р , ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

қҧра тыру, жап ыру) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттері.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балаларм н ж к  

жҧмы  

«Сӛ д  аяқта» 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Сӛйл у т л н д мыту. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
"М н ң ж м" 

тақырыбында 

ңг м л у. 

М т м нд тт р  

б л л рдың ӛзд  

орл рын, ж ын 

туы ты  т ул рды 

б лд р т н ж ң  

ӛзд рм н толы тыру. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

Дидактикалық ойындар 

"Г ом триялық 

п ш нд р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  б р у  рты  

н м  м нды т уып, 

т уды ҥйр ту. 

Кӛрн л  г ом три лы  

п ш нд р лынғ н 

рто л р жиынтығы. 

Б ры ы  б л л р 

г ом три лы  ҧшбҧрыш, 

ш ршы, дӛңг л  т р зд  

п ш нд рд  п йд л н ды. 

П д гог т п ырм  б р д , 

б л л р оны ж  

орынд йды. (мат матика 

н г д р , қҧра тыру, 

ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л , жап ыру) 

т п ырм . 

Дӛңг л т рд н б р у н 

рты  т п, 

ҥшбҧрышт рды 

ойыңд р. 

П д гог ҥш дӛңг л  

лынғ н нды  

рто ны ӛр т д . 

т п ырм . Мҧнд ғы 

дӛңг л т рд н б р у н 

м т п, ш ршыл рды 

ойыңд р. 

П д гог б  дӛңг л  

лынғ н нды  

рто ны ӛр т д . 

т п ырм . Д л о ынд й 

п ш нд  ӛр т ңд р. 

П д гог дӛңг л т  

ӛр т д . 

Дидактикалық ойын 

"Жҧмбақ ан". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды о у м н 

лудың р п йым 

м т м ти лы  

р тт р н  д йынд уғ  

ы п л ту  лдыңғы ж н  

й нг  нд рды 

лғ ш ы онды т  

ны т у д ғдыл рын 

нығ йтуғ  ӛм т у. 

Сип тт м . Мы лы, ҥш 

нын н ҥл н, б р  б  

нын н з  й н 

ҥшт н з, б л д н оны 

болж уды ҧр ңыз. Б л  

ртҥрл  нд рды т йды, 

л мҧғ л м т лғ н 

нн н ӛп н м  з д п 

йт ды. Сод н й н 

б л м н рӛлд рд  

ӛзг ртуг  бол ды. 

(мат матика н г д р , 

ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л , қоршаған ортам н 

таны у) 

Т атрды ахналау. 

"Қ ыр ж н  ж т  л " 

рт г н ң ж л н у  

т тры р ылы хн л у. 

М т м нд тт р . Ерт г  

ж л н ң м змҧның 

б луг  ҥйр ту. 

( ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Г ом триялық 

фигуралар 

М т м нд тт р . 

Г ом три лы  фигур л р 

тур лы тҥ н т р н 

лыпт тыру. 

(мат матика н г д р , 

қҧра тыру, жап ыру, 

ур т алу, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
Ойын соңында



 

Серуенге дайындық Алдымен топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді ҥйрету. Ауыстырған киімдерін орнына бҥктеп 

қойғандарын қадағалау, ойын арқылы жылдамдыққа ҥйрету. (сӛйлеуді дамыту, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Жанды және жансыз табиғат" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешіп, шкаф сӛрелеріне реттеп орналастыруды ҥйрету, қолдарын жуу. (дербес әрекет, мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттама беру; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Отбасы мҥшелері туралы әндер жаттау. Ертеңгіліктерге дайындық. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында отбасы мҥшелері мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (қҧрастыру) 

Теартлық қойылымдар. (сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: 

«Ҥйде ойын бҧрышын 

ҧйымдастыру». 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді қалай 

ҧстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жҥргізу. 

«Менің достарым» атты 

тақырыпта кӛрме 

ҧйымдастыру. 

«Балабақша ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді қалай 

ҧстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жҥргізу. 

Ата-аналардан сауалнама 

алу. 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

19.09-23.09.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.09.2022 20.09.2022 21.09.2022 22.09.2022 23.09.2022 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен баласының ленсаулығы туралы жеке әңгімелесу (Мысалы, кҥзде ЖРВИ кезеңінде және ЖРВИ алдын алу шаралары 

немесе карантин тобында желшешек ауруы болса осы тақырып бойынша кеңес беруді немесе жеке кеңес беруді кӛрсету). 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы ҧмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жҧмыс 

жоспарын қҧру, алдағы 

қызмет ҥшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау, оларды 

жуу, кептіру, сҥрту және 

орнына жинау. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛзінің және 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Оқу қҧралдары 

қойылатын шкафта 

тәртіпті сақтау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ӛз беттерімен 

шкафтарда тәртіпті 

сақтауға, шаңды сҥртуді 

ҥйрету. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын бӛлмеде 

терезе алды тақтайын 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сумен жҧмыс 

істегенде келесі 

ережелерді сақтауды 

ҥйрету, жеңдерін тҥру, 

шҥберекті сулау, 

қҧрғатып сығу, кірлеген 

шҥберекті сумен шаю. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

сӛйлеуді дамыту) 

"Біз орындықтарды 

орнына қоямыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мҧқият және жылдам 

орындау. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары, дербес 

әрекет) 



 

 
«Емхана» сюжетті-

рӛлдік ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ҥлкендердің 

еңбегімен таныстыру. 

Балаларды дәрігер, 

медбике рӛлін ойнауды 

ҥйрету. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары, қазақ тілі) 

 

Қҧрылыс ойындары 

«Аспалы кӛпір». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, ойлау қабілетін 

дамыту. (қҧрастыру, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

«Кім зейінді?» 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі геометриялық 

пішіндерден әртҥрлі 

заттарды қҧрастыру. 

Кӛрнекілік: сіріңке 

қорабында 

геометриялық пішіндер. 

Барысы: тәрбиеші 

геометриялық 

пішіндерден әртҥрлі 

бейнелерді қҧрайды. 

Жылдам қҧрастырған 

балаға мақтау 

айтылады. (қҧрастыру, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойыны. 

«Тӛлдерін тап». 

Мақсат-міндеттері. Ҥй 

жануарлары мен 

олардың тӛлдері туралы 

тҥсініктерін тиянақтау. 

Алдарындағы суреттен 

ҥй жануарлары мен 

олардың тӛлдерін сызық 

арқылы қосу керектігін 

тҥсіндіреді. Қай малдың 

тӛлі қалай аталатынын 

айтқызады. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

жетпей тҧрған бӛлігін 

тауып, ҥстіне 

орналастыруды ҥйрету. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына 

мысықтар бейнеленген 

суретті таратады және 

сурет бӛліктері 

бейнеленген 

домалақтарды таратады. 

Балалар суретте жоқ 

домалақтардың ҥстіне, 

сурет бӛліктері 

бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады. 

(математика негіздері, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 



 

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып: "Мінеі" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол кеуде тҧсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бҥгіп, қолдарын иек тҧсына кӛтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқ арасы алшақ, дене бос, қол иек тҧсында (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта қол шапалақтау. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене тік, қол кеуде тҧсында. 

4.1. Бір орында тҧрып секіру, қолдарын кеуде тҧсында ҧстау, жҧдырық тҥю. 

4.2. Бастапқы қалып: алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 5 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, 

дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Тазалықты сақтау ҥшін сумен дос болу керек. 

Сылдырлайды мӛлдір су. 

Мӛлдір суға әрдайым 

Беті-қолды тазалап жу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, дербес әрекет) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Сәлем, кҥнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін әрқашан, 

Арайлы, балабақшам! 

Жанды және жансыз 

табиғатты пысықтау. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Достық» шеңбері. 

Біз қандаймыз, 

қандаймыз, 

Шҧғылалы таңдаймыз, 

Жарқыраған кҥндейміз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Балалар шеңберге 

тҧрады, бір-біріне жылы 

сӛздер айтады. 

Қазақстан 

Республикасының 

алғашқы Елбасы және 

қазіргі президенті жайлы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, қҧсқа да, 

аңға да! 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да! 

Қайырлы таң, алға ассын! 

Кешке дейін жалғассын! 

(Жарты шеңбер қҧрып 

отыр. Бәрі бірге айтады.) 

ҚР Мемлекеттік 

Рәміздері туралы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Армысың шапағатты, 

Кҥн-Ана!» 

Армысың шапағатты, 

Кҥн-Ана! 

Армысың қайырымды, 

Аспан-Ана! 

Армысың мейірімді, Жер-

Ана! 

Қҧт дарыт, бар әлемді 

жарылқа! 

"Қазақ тілін мақтан 

тҧтамын" атты 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет) 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Кҥндіз де елді елеймін: 

Ҥйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

Шеңбер бойымен тҧру, 

бір-біріне кҥлімдеп қарау. 

Тілдер мерекесі жайлы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет) 



 

Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Біз алғырмыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аяқтың 

ҧшымен жҥгіруді; 

гимнастикалық 

орындықтың ҥстінде 

тепе-теңдікті сақтап 

жҥруді ҥйрету. 

"Гимнасшылар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық 

орындықтың ҥстінде 

тепе-теңдікті сақтап 

жҥруді ҥйрету. (дене 

шынықтыру, сӛйлеуді 

дамыту) 

Музыка 

"Ата-ананы тыңдаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ата-ана туралы 

әннің сын-сипатын 

ажыратуды ҥйрету. 

"Сылдырмақ" 

музыкалық-

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Аспаптың ҥнін есту 

арқылы табуды ҥйрету. 

(музыка, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Бӛренемен 

тӛрттағандап жҥру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірінің 

артынан бірі қатармен 

жҥруді жаттықтыру; 

сапқа ӛз еріктерімен тҧру 

қабілетін жетілдіру; сапта 

тҧрып, тізені жоғары 

кӛтеріп адымдауды 

ҥйрету. 

"Арқан тарту" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп ойнауды ҥйрету. 

Қимыл ептілігі мен 

шапшаңдықты дамыту. 

(дене шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Музыка 

"Кҥздің ғажайып 

қҧбылыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әнді тыңдай 

отырып, мағынасын 

тҥсінуді және ырғақты 

айыруды ҥйрету. 

"Қатты немесе 

ақырын" музыкалық-

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка мазмҧнын 

ҧғынуға, оны әсемдеуге 

әуеннің динамикалық 

реңкі кӛмектесетінін білу. 

(музыка, сӛйлеуді 

дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Кедергіден ӛту 

амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

тҧрып секіру; допты бір-

біріне тӛменнен лақтыру 

және қағып алуды (1,5 м 

қашықтықта) ҥйрету. 

"Секірейік кӛңілді" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бір 

орында тҧрып секіруді 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру, сӛйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Б л л рды у  р йын  

й  и нд ру тур лы 

ңг м л у. 

Ағаштарды бақылау. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

Кӛр м ӛз. 

Т рб л д  ғ шт р, 

Алдымн н ж л д , 

К п ш нт й ғ шт р, 

Ҥп ҥл н боп ӛ д . 

Б ыл у  ғ шт рдың 2  

тҥр н ырт ы 

б лг л р н н (шырш , 

йың, т р ) т ну ж н  

жыр ту. М у ымды  

ӛзг р т р з нд  

ғ шт рды б ыл у, 

ж пыр т рының 

з юын  н з р уд ру. 

Ж пыр т рдың ж зд  

ж н  ҥзд  нд й тҥ т  

бол тынын ны т у. 

Қимылды ойын. 

«Аталған ағашқа 

жҥг р п бар». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Ағ штың т уын ын

ип тын н б лу. Б лг  

бойынш  жҧмы  т у, 

л ңд  б р б р н  

о ты п й орын 

уы тыруды ҥйр ту. 

Еңб к: ғ шт рдың 

р ынд ғы ур п ж т н 

бҧт т рды жин у. 

Б л л рды у  р йын  

й  и нд ру тур лы 

ңг м л у. 

Шӛпт ң олуын 

бақылау. ( ӛйл уд  

дамыту, қоршаған 

ортам н таны у, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Д л  л м . 

Ол н  (Шӛп, ӛ мд т р.) 

Б ыл у  б л л рдың 

ҧғымынд ғы шӛпт ң 

тҥр н ң ӛзг ру  тур лы 

тҥ н т р н ӛң йту. 

Ӛ мд т рг  

ызығушылы т рын 

д мыту. 

Қимылды ойын. 

«Кӛг рш н» ойыны. 

(д н  шынықтыру) 

(Ш ш н ингуш 

х лы т рының ҧлтты  

ойыны) 

М т м нд тт р . 

Ал ңд  орын уы тыруды 

б ту, ж ртыл й отырып, 

ты б рг  о ып, олды 

т з г  д й н озып 

й тырып ҧ т у 

( былд ғ н лыпты 

т у, орын уы тыру, 

б р б р н ит рм у). Ойын 

р ж н т у. 

Еңб к: ур п лғ н 

шӛпт  тырн уышп н 

жин у. 

Тырн уышт рм н жҧмы  

т уд  б ту, н тылы 

Б л л рды у  р йын  

й  и нд ру тур лы 

ңг м л у. 

Шыбын ш рк йл рд ң 

жойылуын бақылау. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у, қа ақ т л , 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Шид м, шид м, шид м 

ҧ , 

Ши б ын  онғ н ҧ . 

Қ р р лы р  ҧ , 

Х н б ын  онғ н ҧ . 

(Шыбын.) 

Б ыл у  ҥз м зг л нд  

шыбын ш р йл рл ң 

ӛм р ҥру н, ол рдың 

т т р м н 

ж пыр т рдың тын  

тығылуын б ыл у, 

орытынды ж у. Ау  

р йының л ынд уын  

б йл ны ты ж нд т рд ң 

жоғ луы. 

Қимылды ойын. 

«Кӛб л кт  ҧ тап алу». 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р . Б р 

з тты ( ӛб л т ) ҧ т п 

лу м тынд  жоғ ры 

руд  ҥйр ну. 

До т рым н ж ы 

рым тын т  болуғ  

т рби л у. 

Еңб к: гҥлз рды ур п 

лғ н гҥлд рд н т з л у, 

ӛз м нд тт р н 

Б л л рды у  р йын  

й  и нд ру тур лы 

ңг м л у. 

Саңырауқҧлақты 

бақылау. ( ӛйл уд  

дамыту, қоршаған 

ортам н таны у, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Сырты бҥт н, 

Іш  тҥт н. 

(С ңыр у ҧл .) 

Ж уг  ж р мды –  

тҥ т , м йлы. 

Улы – шыбынжҧт 

(мухомор), боз рың ы 

р м ҧл . 

Б ыл у  

ңыр у ҧл т рды 

жыр т  б лу, ол рдың 

ырт б йн н  р п 

т ну (тҥ , п ш н ). 

Бӛл т р н т п б ру  

ғы, лп ғы. Кҥз 

йының р м т н ҧғыну, 

м й р мд л  т рби л у. 

Қимылды ойын. 

«Аюдың апанында» 

(оры  халқының 

ҧлттық ойыны). (д н  

шынықтыру) 

Б л л рғ  ӛзд р н ны  

йт ызу, ойын р ж н 

т уғ  ҥйр ту. «Аюды» 

н м  р ылы 

т ңд уды ҥйр ту. 

Еңб к: тоты ҧ  ор  

б ру. 

М т м нд тт р . Ӛз 

Б л л рды у  р йын  

й  и нд ру тур лы 

ңг м л у. 

Жапырақтардың тҥ у н 

бақылау. ( ӛйл уд  

дамыту, қоршаған 

ортам н таны у, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Ағ йынды б р , 

Шы  ж ыл, 

Тҥ  ры. (Ж пыр .) 

Б ыл у  ӛ мд т р 

дҥни н ң м у ымды  

ӛзг р т р  тур лы 

тҥ н т р н 

толы тыруды 

ж лғ тыру  ж л ң ш 

ғ шт р. Ж пыр т рдың 

йд н тҥ н н, йд  

тҥ н н, тҥ  нд й 

болғ нын т р н  тҥ ру. 

Әд м  ж пыр т рғ  

ҥй н  р п, т биғ тты 

т нуды ж н  т биғ тп н 

рым тын т н 

у ныш луғ  т рби л у. 

Қимылды ойын. 

«Соқыр т к » ойыны 

(оры  халқының 

ҧлттық ойыны). (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . Ойын 

р ж н т й отырып, 

б л л рдың ойынғ  

ты уын д ғ л у. 

Еңб к: ул д ғы жҧмы . 

Ж пыр т рды 

тырн уышп н жин у. 

 
Ҧжымдық орынға шӛпті жинау. жауапкершілікпен еңбегінің маңыздылығын Ӛз бетімен ойналатын



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сӛйлеуді дамыту) 

Тҥскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту) 

Кҥндізгі ҧйқы Баяу ырғақты музыка әуенімен балаларды ҧйықтату. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

Т ырыбы  "Туы т р. 

Сӛйл уд ң дыбы ты  

м д ни т  [ы], [ ] 

дыбы т ры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  туы  д мның 

отб ынд ғы орны 

тур лы тҥ нд ру  [Ы], [І] 

д уы ты дыбы т ры 

жӛн нд  ҧғымд рын 

лыпт тыру  д уы ты 

дыбы т рдың ӛзд рд ң 

ҧр мынд  ж ң ш  ж н  

жу н болу мы лд рын 

ӛр ту. ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

кӛрк м д би т) 

 
Ҥ т л ҥ т  ойындары. 

"Па ылдар". 

М т м нд тт р . й н, 

ойл у ж н  визу лды т  

т у б л тт р н 

д мыту. ( ӛйл уд  

дамыту, қоршаған 

ортам н таны у, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т) 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу. 

"А т н ғ  х т". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды А т н  

л ының м 

ғим р тт рым н 

т ны тыр  отырып, л  

тур лы ңг м л п б руд  

ҥйр ту. 

 
Қимылды ойындар 

«Ҧшты ҧшты». 

М т м нд тт р . 

Ш пш ңды  т рби л у. 

Ойынғ  ты ушыл р 

б т ушының ӛз н лт 

ж б рм й, тыңд п 

отырул ры р . 

Ҧш тын ҧ  н м  з т 

тур лы йтыл , 

олд рын жоғ ры 

ӛт р д  д , ҧшп йтын 

з т йтыл  тырп тп й 

отыр ды. Қ т л н б л  

йып т ртып т п  

йт ды н м  н л ды. 

Е  р т ж ңыл  йып 

ш рты ҧлғ  тҥ д . 

Б т ушы ойынды был й 

жҥрг з д . 

Ҧшты ҧшты ҧң р 

ҧшты! 

( ол ӛт р д ) 

Ҧшты ҧшты рғ  ҧшты! 

( ол ӛт р д ) (қоршаған 

ортам н таны у, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т, 

Жап ырудан ойын

жаттығу. 

"Кӛ  тудың ж лб р г н ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ӛ  тҥ т  ғ з 

б т н  ыр н ж н  ҥнн ң 

им ҥлг л р н ж п ырып, 

тудың б йн н 

ҧр тыруды  ҥн м н 

ҥн шу т рының ҥ т н  

т рыны, ыр нның ҥ т н  

р ҧмы ты ж л мн ң 

ӛм г м н ж п ыруды 

ҥйр ту. 

 
Дидактикалық ойын. 

«Жануарлардың 

тӛлд р н тауып, оларды 

б р б рл п атап б р". 

М т м нд тт р . Ҥй 

ж ну рл рын б р б р н н 

ж н  тӛлд р н жыр т  

б луд , ол рғ  ҥт м ж н  

м орлы  т нытуғ  

т рби л у. 

Ойын р ж  ойыншы  

ҥй ж ну рл ры ҥ т лд ң 

ҥ т нд  тҧру р . 

Б л л р ойыншы т рды 

мҧ и т р п л ды. 

Т рби ш н ң б лг  

бойынш  ӛзд р н 

жҧм ды, ол зд  

т рби ш  ҥй 

ж ну рл рының б р тӛл н 

тығып т т йды. 

Т рби ш  б л л рд н 

н н ң тӛл  жо тығын 

ҧр йды  Б л л р ж у п 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу. 

М н ң ӛш мд  н  б р " 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың  ж н  ҥш 

нд ры жӛн нд г  

ҧғымд рының н г зд р н 

лыпт тыру, "оң ол", 

" ол ол" ҧғымд рын 

ти н т у. ( ӛйл уд  

дамыту, мат матика 

н г д р , қоршаған 

ортам н таны у) 

 
Вариативт  компон нт. 

Қҧра тыру 

"Кӛрн т  ғим р т". 

М т м нд тт р  

б л л рды ҧрылы  

м т ри лд ры  т т йш , 

т ш , рп ш, цилиндр, 

призм , пир мид , 

р ны п йд л нып 

б тты ғим р тты 

ҧр тыруғ  ҥйр ту  

призм , т ш , цилиндр, 

т т йш , рп ш 

и тт р н т лд п, 

т ж риб д  олд нуғ  

д ғдыл ндыру  

ҧрылы тың 

тҧр тылығын р п 

отыруғ  б улу. 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Орм нд ғы о иғ ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды орм нд ғы 

о иғ  ж л н ң 

м змҧным н т ны тыру  

ңг м д г  ӛр м 

ӛзд рд  шын йы йтуғ  

ж тты тыру. ( ӛйл уд  

дамыту, қоршаған 

ортам н таны у, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т) 

 
Дидактикалық ойын. 

«Ки м дҥк н » 

М т м нд тт р . Ойын 

б ры ынд  рӛлд рд  

ойн уды ҥйр ту. С тушы 

ртҥрл  и м тҥрл р  

тур лы ңг м л йд . 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
дене шынықтыру) беру керек. Ойын



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруды, 

топтастыруды ҥйрету. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: тҥсі, 

ӛлшемі, пішіні бойынша 

әртҥрлі ойыншықтар. 

Ойынның мазмҧны. 

Балалар «Сиқырлы 

қапшықтың» ішіндегі 

затты ҧстап кӛріп, оның 

пішінін анықтайды, 

ойыншықты алған соң 

атын атап, тҥсін айтады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын. 

«Не артық?» 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

кӛгӛністерді бір-бірінен 

ажыратуды ҥйрету. 

Әр баланың алдына 

жемістер мен кӛгӛністер 

араласқан суреттер 

беріледі. Артығын тауып 

атауды ҧсынады. 

Жемістер мен 

кӛгӛністерді ажыратады. 

Мысалы: алма, анар, 

лимон, орамжапырақ. 

Мҧнда орамжапырақ 

артық, ӛйткені ол 

кӛгӛніске жатады, 

қалғаны жемістер. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Артикуляциялық 

жаттығу 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық жаттығу 

жасау. 

1) Ян - ян - секеңдеген ақ 

қоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдаған 

аю. 

Кі - кі - кі – бҧл айлакер 

тҥлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бҧл 

кӛкжал қасқыр. 

2) Ыр-ыр-ыр-ырылдайды 

қасқыр, 

Ра-ра-ра- бал жинайды 

ара, 

Мір-мір-мір- қап-қара 

кӛмір. (сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет) 

«Дәл осындай пішінді 

тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауды, 

ажыратуды, салыстыруды 

жаттықтыру. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: бала санына 

қарай бірнеше қҧлыптың 

суреттері, геометриялық 

пішіндер. Ойынның 

мазмҧны: алдарындағы 

сиқырлы қҧлыпты ашуды 

ҧсыну. Қҧлыптың 

кілттері де сиқырлы, 

геометриялық 

пішіндерден қҧралған 

екенін айту. Әр бала 

қҧлыпқа сай келетін 

кілтті алады, қҧлыпты 

ашады. (сӛйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 

тілі) 

«Кел, жазайық.» 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылыққа, кӛркем 

жазуға, қалам ҧстауға 

ҥйрету. Ҥзік сызықтарды 

салу білігін бекіту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балаларға ҥлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар ҥзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

Серуенге дайындық Алдымен, топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, аяқкиімді орнына қойып, киімдерді рет-ретімен киюді ҥйрету. Ауыстырған киімдерін 

бҥктеп, орындарына қойғандарын қадағалау. (дербес әрекет, сӛйлеуді дамыту, еңбек дағдылары) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Менің Қазақстаным" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жҥйелі тҥрде шешіну дағдысын ҥйрету, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинауды, қолдарын жууды қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Театрды сахналау. 

"Арыстан мен тышқан" ертегі желісін маскамен сахналау. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Еркін ойындар. 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (қҧрастыру) 

Ӛнер бҧрышында табиғат әлемін мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жҥргізу. 

Балалардың тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

«Бала неге тіл алмайды?» 

тақырыбында әңгімелесу. 

«Отбасында 

отансҥйгіштікке 

тәрбиелеу» туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналар жиналысы: 

«Отбасы — тәрбие 

бастауы». 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

26.09-30.09.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.09.2022 27.09.2022 28.09.2022 29.09.2022 30.09.2022 

Кҥн тәртібі      

 Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ҧйымдастрылған іс-әрекетке әр баланың дайындығы және оған керекті заттар туралы әңгімелесу. (сӛйлеуді дамыту, дербес әрекет) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кітап бҧрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жӛндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды және оларды 

мҧқият желімдеуді 

ҥйрету (желім мен 

қайшыны дҧрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ҧқыпты қарау, бірге 

жҧмыс істеу, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Біздің шкафта тәртіп 

бар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сыртқа 

киімдерін қоятын шкафта 

тәртіп сақтауды ҥйрету. 

(дербес әрекет, сӛйлеуді 

дамыту) 

"Асханада кезекшілік 

атқару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін ӛз бетінше 

және адал орындауды 

ҥйрету. Қолды мҧқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, ҥстелді дҧрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, ҥстелді 

жабдықтаудағы 

ретсіздікті кӛре білу. 

(еңбек дағдылары, 

сӛйлеуді дамыту) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні жеке ҧяшыққа 

іліп қоюды және 

ҧқыптылыққа ҥйрену. 

Еңбекке баулу. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп". 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға ҥйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді ҧқыпты тҥрде 

бҥктеп жинау. 

Еңбекқорлыққа, тәртіпті 

кӛре білуге тәрбиелеу. 

Ҧжымда тату-тәтті еңбек 

етуді ҥйрету. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары) 



 

 
 

Қҧрылыс ойындары 

"Жануарларға арналған 

балабақша", 

"Қуыршақтарға арналған 

ҥй". 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардан ҥй 

қҧрылысын жасауды 

ҥйрету. Тиянақтылыққа 

дағдыландыру. 

(қҧрастыру) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Қасқырдан қҧтқар». 

Мақсат-міндеттері. Тіл 

байлықтарын арттыру, 

есте сақтау қабілеттерін 

жетілдіру. 

Балалардың назарын 

ҥстел ҥстіндегі 

ойыншықтарға (ҥй 

жануарлары мен 

қасқырдың 

ойыншығына) аударады. 

Әр ҥй жануарын 

қасқырдан қҧтқару ҥшін 

ол туралы ӛлең, жҧмбақ, 

жаңылтпаш айту 

керектігін тҥсіндіреді. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

«Ғажайып қоржын» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың атауларын 

жалпылауды, заттарды 

бір-бірінен ажыратуды 

ҥйрету. 

Ойынның шарты. 

Ғажайып қоржынның 

ішінде бірнеше заттар 

бар: ойыншықтар, оқу 

қҧралдары. Сол 

заттардың ішінен оқу 

қҧралдарын бір бӛлек, 

ойыншықтарды бір 

бӛлек жинап алу керек. 

Оқу қҧралдары мен 

ойыншықтарды бӛлек 

жинайды. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып нҥктелер". 

«Ғажайып нҥктелер» 

арқылы қарлығаштың 

суретін салады. 

Нҥктелерді ӛзара қосып, 

қарлығаштың суретін 

шығарады. (сурет салу, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Суреттерді бояу 

Суреттерді бояу, 

беттерін де бояу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу, сӛйлеуді 

дамыту, жапсыру) 



 

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жҧмады; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол кеуде тҧсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, екі қолдарын да артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол тӛменде. 

3.1. Орындарында тҧрып, бастарын оңға және солға бҧрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол кеуде тҧсында. 

4.1. Қолдарын жандарына созады. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол тӛменде. 

5.1. Қолдарын жандарында ҧстап, бір орында тҧрып, пингвин сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). (дене шынықтыру, сӛйлеуді дамыту) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс 

пайдалануды ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ас ішуге тҧрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын мен суды аямай, 

Тазалықты сақтайық. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Қылқалам ханшасы». 

Жер-Ана, саған мың 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге қуаныш. 

Жазда, кҥзде, қыста да, 

Кӛркемсің кӛктем тҧста 

да! 

Шеңберге жиналып 

тҧрады, бір-біріне жылы 

сӛздер айтады. 

 
ҚР Президенті, ҚР 

Рәміздері жайлы 

әңгімелесу. ҚР Әнҧранын 

шырқау. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, музыка) 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты 

сҥйеміз, 

Ҥлкендердің сӛзін ойға 

тҥйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт ӛмір баршамызға 

тілейміз! 

(Шеңбер қҧрып тҧрады, 

тақпақты қайталайды). 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Кҥз ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. 

Сәлем, саған, ыстық 

жерім! 

Сәлем, саған, туыс елім! 

Ыстық маған ошақ ҥйім, 

Домбыраның қоңыр кҥйі! 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Бір-біріне жылулық 

сыйлап, достық, топтың 

ережесі туралы 

әңгімелесу. 

Қайырлы таң, Алтын кҥн! 

Қайырлы таң, Жер-Ана! 

Аман болсын, достарым, 

Аман болсын, ата-анам! 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

Алтын кҥз жайлы 

әңгімелесу. 

Кҥн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жапырақтар туралы 

әңгімелесу. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"К д рг л рд н ӛту 

ойынд ры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  т з н  жоғ ры 

ӛт р п жҥг руд  ҥйр ту. 

(д н  шынықтыру, 

ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

"Доп к мд ?" қимылды 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Допты тӛм нн н жоғ ры 

л тыруды ҥйр ту. (д н  

шынықтыру, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

Қа ақ т л  

"Қ з т н  м н ң 

От ным. Қ з т н 

Р публи ының 

М мл тт  р м зд р ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың 

Қ з т нның 

М мл тт  р м зд р  

тур лы б л мд р н 

лыпт тыру. От н 

тур лы тҥ н т р н 

д мыту  Қ з т н 

тур лы ӛл ңм н 

т ны тыру  ш  от н 

тур лы тҥ н т р н ң 

лыпт уын  ы п л ту. 

Мн мо рто л р 

н г з нд  ӛзд  жҧмы  

"Қ з т н ж йынд ...". 

М т нд  м н рл п о у. 

"Кӛр т  Қ з т н". 

Е т  т уғ  рн лғ н 

ӛзд  ж ттығу "Е т  

т ". "Ӛз л ң  лтын 

б г ң". ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

кӛрк м д би т, 

қҧра тыру, жап ыру, 

мҥ нд у, ур т алу, 

мат матика н г д р ) 

 
Му ыка 

"Кҥн дид рлы 

Қ з т н". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың н йтуғ  

ызығушылы т рын 

рттыру  б у ж н  

Д н  шынықтыру 

"С ршҧн т й жылд м 

бол йы ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды т рд  

б р н ң ртын н б р  

тың ҧшым н ж н  

ӛ ш м н жҥруг  

ж тты тыру. (д н  

шынықтыру, ӛйл уд  

дамыту) 

"С ршҧн " имылды 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Жылд м жҥг ру 

д ғдыл рын д мыту. 

(д н  шынықтыру, 

ӛйл уд  дамыту) 

Му ыка 

"Ж пыр т р рғ йды". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың нд  тыңд й 

отырып, ыр ип тын 

жыр т  б лу б л т н 

д мыту  нн ң ӛзд  

м ғын ын тҥ н п, б рг  

йт  б лу б л т н 

лыпт тыру  музы  

у н м н б рг  би 

ырғ т рын бил у б лу 

д ғды ын лыпт тыру  

дыбы ты ту ж н  

былд у б л т н 

д мыту. Б л л рды 

д мг рш л  рым

тын  п н зг л  

р ж л р н  т рби л у  

э т ти лы  т лғ мын, 

ҧйымд тырылғ н 

р т  

ызығушылы т рын 

рттыру. (му ыка, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

"Т мшыл р м н ж уын" 

дид ти лы  ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ҧз  ж н  

ы  дыбы т рды б луг  

ҥйр ту. Әу нн ң ритм н 

з нуг  б улу. (му ыка, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Д н  шынықтыру 

"Кҥзд ң ызы т ры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  жҥруд  

рум н з т т руд  

ҥйр ту  б  п ойып, 

з тт рды тт п ӛтуд  

ҥйр ту. 

"Б ын  п ою" 

имылды ойыны. 

М т м нд тт р . 

Д н н т  ҧ т п жҥруд  

ҥйр ту. (д н  

шынықтыру, ӛйл уд  

дамыту) 

 
кӛңілді әндерді ажырата



 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (сӛйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



С ру н Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай) 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Қы ы ж зы б р тҥ т . 

(Шырш ) 

Б ыл у  б л б ш  

л ңынд  ӛ т н 

ыл нж пыр ты 

ғ шт рды т ну (2 тҥр , 

ыл нж пыр ты 

р ғ й ж н  шырш ). 

Сырт ы б йн л р н  

р п  р ғ йдың ҧзын 

ин л р  б р, шырш л рғ  

р ғ нд  шы  тҥ т  

шырш ның ин л р  ы  

ж н  ою ж ыл тҥ т . 

Т биғ т  

ҥй п нш л т  рттыру. 

Қимылды ойын. «Бо  

орын». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Жҥг ру, жҥру, ру 

и ты ж ттығул рды 

б ту, тҥрл  имыл

озғ лы т рын ҥйл мд  

орынд у. 

Т биғ т бҧрышының 

м нд уш л р н 

ор т нд ру. 

Ӛ  б т м н ойналатын 

ойындар: ӛз б т нш  

ойн уғ  т рби л у. 

Бҧтақтарды бақылау 

(итмҧрын, мамыргҥл 

( ир нь), қара ж м т  

ш т н, мойыл). 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Ӛ мд т ң т н г н  

б йл ны ты т лғ н. 

Ж м н жҧлып л ң, 

оның т н  олың  

р д . (Итмҧрын.) 

Од н ӛз шиды, 

ж пыр т ры ӛт р, тҥ  

шҧб р. (Ш т н ғ шы.) 

Б ыл у  ырт ы 

б лг л рг  р п 

бҧт л рдың 2 3 тҥр н 

т нып б лу  ол рды 

ғ шт рд н йыру. 

Т биғ ттың д м л г н  

ҥй нуг  т рби л у. 

Қимылды ойын. 

«Б лг н  тыңда». 

М т м нд тт р . Ойын 

р ж л р н  б ғынуды, 

дҧры  ж у п б руд  

ҥйр ту. (д н  

шынықтыру) 

Еңб  ғ шт рдың тҥб н 

оп ыту. 

Жолд т ры м н 

р т рг  ӛм  

ӛр туг  т рби л у. 

Ӛ  б т м н ойналатын 

ойындар. «Қайық 

ойыны». 

Ж м  ағаштарын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Т п . 

Ж м  б т н б у б ш , 

Ж м н ж йды ж н ж . 

Б т  ҧ т р йр ды, 

Қҧй ылжытып н . 

Қолғ  п б ш  ҧр лын, 

Суды тызғ  бҧр мын. 

Ағ ш тҥб н оп ытып. 

Ар м шӛпт  жҧл мын. 

Б ыл у  б л л рғ  

ғ шт рдың тҥ т р н ң 

ӛзг ру н, ӛ у н ӛру, 

ж м н б ыл у 

(р н т и). Ж ыл, 

п п г н ж м т  ж уг  

болм йтынын, п н 

ж м т  ғ н  ж у 

р т г н тҥ нд ру. 

Қимылды ойындар. 

«Қоян м н қа қыр». 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

М т нн ң м ғын ын  

й  р тт  ж у 

б л мд л г н б ту, 

ойынды д былдың 

ғы ым н б т у. 

Ал ңның бойым н 

озғ лу. 

Еңб к: «Қҧм лғышт н 

ш шылғ н ҧмды 

жин тыру». Топ 

л ңынд ғы ҧмды ӛз 

ынт ым н жин тыруды 

Торғайды бақылау 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

кӛрк м д би т, 

мат матика н г д р , 

ур т алу, жап ыру, 

мҥ нд у) 

М т м нд тт р . 

Торғ йдың т рш л  

ту н ң р ш л т р , 

ӛм р ӛр н т р  тур лы 

б л мд  т р ңд ту  

б л л рдың н з ры м н 

ж дын б л нд ру. 

Б ыл у б ры ы  

 Торғ й нд й  

 Ол н м н ор т н д  

 Қ л й н йт ды  

Торғ й  ш нт й ҧ . 

Торғ йдың рт ы ж ғы 

оңыр, р  жол т ры 

б р. Қҧйрығы м н 

н тт ры р , оңыр, 

и  п н т м ғы р , 

б р  б ының тҥ  ҧр. 

Торғ й  пт  ҧ , ол 

бҧт т н бҧт  

оры п й р д , ол 

д нд р м н тҧ ымд рды 

шо ып ж йд . Ол б рлы  

ж рд  д мның 

д тт р н  ж ы 

б й мд л д . Торғ й 

"ши ши " д п н л ды. 

Еңб к: б л б ш  

б ш ынд ғы р мшӛпт  

жҧлуғ  ҥйр т п, 

р мшӛпт рд ң тҥр н  

Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру  ру нг  

р т  ойын 

ж бды т рын р т у  

б л л рм н ж  

ңг м л ул р  ш лб рын, 

б  и м  м н б т ң н 

р тт л п н ию н 

д ғ л у. 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

Б ыл у  ҥзд ң лғ ш ы 

ӛзг р т р  ж н  ӛл  

т биғ т тур лы б л л рғ  

м л м т б ру  у  

т мп р тур ының 

тӛм нд у  – уы  бҧлтты 

ж н  ж ңбырлы ҥнд р – 

ҧр бҧлтт р, бҧлыңғыр 

п н, бҧлттың ӛшу , 

ҥн ӛз н ң ир  шығуы, 

ж пыр т рт рдың 

рғ йып ж рг  тҥ у . 

Т биғ тты ҥюг  б улу. 

Қимылды ойын. «Қы  

қуу» (қа ақ халқының 

ҧлттық ойыны). (д н  

шынықтыру) 

Б л л рды ойын 

р ж л р н т уды 

ҥйр ту. Ал ңд  дҧры  

озғ л  б лу. Б р б р н  

д рг  ж м у. Д былғ  

жылд м н з р уд ру. 

Еңб к: гҥлд рд н 

гҥлшоғын ж у. 

Сҧлулы ты з нуг  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-3 рӛлді қосатын ҥйрету; тазалық сақтау қарай ажырата білу баулу. Жеке істерін



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. (сӛйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кҥндізгі ҧйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сюж тт к рӛлд  ойын. 

«Шаштара ». 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ш шт р з 

ойыным н т ны тыру, 

ш шт рын ҥн м  

т р п н т р п, 

д м л н п жҥруд  

ҥйр ту. Ш ш ӛруд ң 

ртҥрл  ҥлг н ӛр ту. 

Ә мд , д м л  

т рби л у. (қоршаған 

ортам н таны тыру, 

ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу. 

"М н ң ӛл м". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды Қ бды р м 

Ыдыры овтың «М н ң 

ӛл м» ӛл ңн ң 

м змҧным н т ны тыру  

ӛл ң жолд рынд ғы 

ӛр м ӛз т ул рын 

шын йы йтуғ  

ж тты тыру. 

 
"Жҥг р п қағып ал" 

қимылды ойыны. 

Б л л р ойын л ңынд  

р н тҧр ды. Т рби ш  

ҥл н д м  допп н 

б л л рғ  р м р ы 

ж т  тҧр ды 

( шы тығы 1,5 2 м). 

Т рби ш  «Б р 

л тыр мын,  

л тыр мын, ҥш 

л тыр мын, ң жылд м 

б л  ғып л ын!»  д п 

допты л тыр ды д , ӛз  

ғып лып  «Қ ғ  

лм дыңд р йт  

жҥг р ңд р,»  д йд . 

Б л л р ӛз орынд рын  

йт  б рып тҧр ды. 

Ойын ж лғ ды. Ойын 

з нд  б л л рдың ғып 

луын  мҥм нд  ж п 

жҥр д . Қ лғ н б л л р 

оңын н р п жҥр д . 

(д н  шынықтыру) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

Т ырыбы  Ыды т р. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды в р ль 

бо ул рым н 

т ны тыруды 

ж лғ тыру, в р ль 

бо уын уғ  зу, бо уды 

ыл л мм н 

р л тырып 

оюл ндыру т л н 

лыпт тыру  

ыл л мм н ш ңб р 

ж н  ж рты ш ңб р 

п ш нд р н б р б р н ң 

ын  лып, т б ш  

м н шыны  ур тт р н 

б р юж т  б р т руд  

ҥйр ту. 

Сау ақ жаттығуы. 

"Ыды ты қалай 

жуамы ?" 

М т м нд тт р . 

Сӛйл уд  д мыту, 

р тт  ӛзб н 

тҥ нд руд  ҥйр ту. 

 
Дидактикалық ойын. 

"Ба қаша айт". 

М т м нд тт р . 

Ж лпыл м  ҧғымд рды 

б ту (п д гог б л ғ  

допты л тырып, 

ж лпыл уыш ӛзд  

т йды, б л  допты р  

л тыр ды ж н  

ж лпыл м  ҧғымғ  

ж т тын ӛзд ң н ты 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу. 

"Қыр н". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ыр нның 

ырт ы б йн м н 

т ны тыру  ыр нды 

т нуды, оның т рш л  

ту н  ызығушылы ты 

д мыту. 

Дидактикалық ойын: 

"Қыранды тап". 

М т м нд тт р . 

Қҧ т рдың б рн ш  

бӛл  бӛл нг н 

ур тт р н н ыр нды 

б лд р т н ур тт  т буды 

ҥйр ту. й н, 

б й мп зды  

б л тт р н д мыту. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

 
Т атрды ахналау. 

"Қызыл т лп " рт г  

ж л н м м н 

хн л у. 

М т м нд т тр . 

Сӛйл уд ,  т уды, 

и лды д мыту. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

кӛрк м д би т) 

Вариативт  компон нт. 

Мат матика н г д р  

"Ҥш м рғ у" 

М т м нд тт р  

б л л рды 3 нының 

ж луым н ж н  3 

цифрым н т ны тыру  

б рн ш  з тт р тобын 

лы тыр  б луг , ҥл н 

нды т й луғ  

ж тты тыру  "Б рлығы 

нш " ҧр ғын  ж у п 

б руг  ҥйр ту. 

 
«Балықшы». 

М т м нд тт р . 

Б л мд р н ти н т у, 

ойл у б л т н д мыту. 

Кӛрн л т р  в риум 

ур т , б лы т р. 

Ойынның б ры ы  

б л л р ур тт г  

в риумн н б лы т рды 

ул п л ды д , б лы тың 

тҥ н йт ды. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

 
атауын атайды: ойыншық



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«Әдемі кілемшелер». 

Мақсат-міндеттері. 

Бӛліктерден кілемше 

жасауды ҥйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

ҥрдістерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмҧны: 

балалар геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің ҥстіне 

қойып, әдемі қҧрақ 

қҧрайды. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

жапсыру) 

Жаңылтпаш жаттайық. 

1) Доп деп, 

Дӛп теп. 

2) Қапыда ит қапты, 

Қатты қапты, 

Қапты қатты. 

3) Қырқада қырық арқар 

бар. 

Қырық арқарда ақ арқар 

бар. 

Алты арқарда марқа 

арқар бар. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет) 

"Жомарт кҥз" 

Мақсат-міндеттері. 

Жомарт кҥз тақырыбында 

суретке қарап әңгіме 

қҧрастыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

1) Ара болсаң, ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, ж-ж-ж 

Жҧмыс істе, тығылма. 

- Ара қалай дыбыстайды? 

(з- з-з) - қатты\жай 

2) «Зе-зе-зе, зе-зе-зе – бҧл 

шынылы терезе», 

«За-за-за, за-за-за – ҥйдің 

іші тап-таза», 

«Зу-зу-зу, зу-зу-зу – 

кҥрекпен жерді қазу», 

«Са-са-са, са-са-са – 

ызыңдайды маса. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Кел, санайық 

1-ден 5-ке дейін және кері 

санауды бекіту. 

Геометриялық денелерді 

дҧрыс атап, бір-бірінен 

ажыратуды ҥйрету. 

(математика негіздер) 

 
BilimKids мултьфильмін 

кӛрсетіп пысықтау. 

Бес балапан 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Алтын кҥз" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (қҧрастыру) 

Театрлық қойылымдар. (математика негіздері, сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, қоршаған ортамен танысу, музыка, дене 

шынықтыру, сурет салу, қҧрастыру) 

Ӛнер бҧрышында қалаларды мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас тазалығынң 

негізгі ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді қалай 

ҧстау керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жҥргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында кӛрме 

ҧйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт кҥз" 

тақырыбында кӛрме 

ҧйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

кҥнін ӛткізу». 

"Баланың серуенін қалай 

ҧйымдастырамыз?" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес беру. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 



 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

03.10. - 07.10.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.10.2022 04.10.2022 05.10.2022 06.10.2022 07.10.2022 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ҧйымдастырылған іс-әрекетке әр баланың дайындығы және оларға керекті заттар туралы ата-аналармен әңгімелесу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кітап бҧрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға жӛндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды және оларды 

мҧқият желімдеуді 

ҥйрету (желім мен 

қайшыны дҧрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ҧқыпты қарауға, жҧмыс 

істеуге, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Біздің шкафта тәртіп 

бар". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға сыртқы киімге 

арналған шкафта 

заттарды бҥктеу кезінде 

ҧқыптылыққа ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға кезекші 

міндеттерін ӛз бетінше 

және адал орындауды 

ҥйрету. Қолды мҧқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, ҥстелді дҧрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, ҥстелді 

жабдығының ретсіздігін 

кӛру. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері: 

еңбекке тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні іліп қою және 

ҧқыптылықты ҥйрену. 

Еңбекке баулу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп". 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды ҥйрету, шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына мҧқият 

бҥктеу. Еңбекқорлыққа, 

тәртіп сақтауға 

дағдыландыру. Ҧжымда 

тату-тәтті еңбек етуді 

ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ҥ т л ҥ т  ойыны. 

"Лото. "Ҧл м н қы дың 

ки мд р ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың з й нд р н 

тҧр т ндыру, логи лы  

ойл у б л т н д мыту  

з тт рды топт тыруғ  

д ғдыл ндыру  

б й мп зды  

т рби л у. 

 К мг  н  ж т  

Қыз б н ҧлғ  и м т ңд у. 

"Қатарға тҧрып 

бил й к" жаттығуы. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ж ттығу 

б ры ынд  ырғ  й 

озғ лып, ӛзд рд  б рг  

йт  жҥр п, йтылғ н 

д н  мҥш л р н озғ уғ  

м шы т ндыру  

былд у, з р т  

б л тт р н, в тибул р 

пп р тын д мыту. 

Ж ттығуды ӛң лд  

у нж зб ын о ып 

ӛт зуг  бол ды. 

Қ т рғ  тҧрып бил й , 

Д н  мҥш л р н 

ӛр т й  

Б ты оңғ  ж н  олғ  

бҧрып, 

Қо  иы ты ӛт р й . 
 
Қ т рғ  тҧрып бил й , 

Д н  мҥш л р н 

ӛр т й  

Жоғ ры ол ӛт р п, 

 

Сау ақ жаттығуы. 

М т м нд тт р . 

Кӛр м ӛзд  м н рл п 

йтуғ  д ғдыл ндыру  

олдың ҧ  

мотори ын д мыту. 

Ж лғыз у  т пт  д , 

Ҧ т й лм  ж пт  д . 

Е  у  б р т , 

Ин  олғ  л т . 

Ҥш у ғым ор мды, 

Жҥг рт д  л мды. 

Ӛн рл  н он у ! 

Қ л  л , жол л . 

"Қайда бар аң, оны 

таба ың" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды ң т т  

б ғд рл уғ  б улу. 

П д гог б лг л  

з тт рды (ж м т р м н 

ӛгӛн т рд  н м  

ойыншы т рды, н  

ҧр лд рды) ойын 

л ңының ртҥрл  

ж рл р н  л ды. 

Б л  п д гог йт н 

б ғытты олм н 

ӛр т п, ол б ғыт 

бойынш  жҥр п, 

ж ырылғ н объ т н  

т бу р . 

П д гог нҧ ул рды 

н тылы ж н  дҧры  

б ру р  лғ  б  

д м, олғ  бҧрылып 

 д м, оңғ  т ғы  

д м. 

 

"Сақина" ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды з р т , 

пт л , 

ш пш ңды , 

ҧйымшылды  

т рби л у. 

Б т ушы ш ңб р ш н , 

л б л л р ш ңб рд  

йн л  тҧр ды. 

Ал нынд  ин  б р, 

оны  олды 

б р т р п, з з  

б л л рдың л нын 

шып, б й тп й 

б л л рдың б р н  

б руг  тыры ды. 

Б л л р б т ушының 

р т н ж н  до т рын 

мҧ и т б ыл йды. 

С ин ғ  и  болғ н б л  

б л рғ  б лд рм у 

р . Б лг  бойынш  

б т ушы  "С ин , 

ин , н  шы шы 

орт ғ !" – д г нд  

ин  ҧ т ғ н б л  

ш ңб р орт ын  

жҥг р п шығ ды д , 

б т ушы бол ды. Ег р 

ойыншыл р б лг  

б рг нг  д й н 

б л л рдың б р н н 

ин ны б й п л , 

оны ш ңб р орт ын  

ж б рм йд . Онд й 

ж ғд йд  ойынды ол 

б т ушы йт  

ж лғ тыр ды. 

 

"М н ң жанҧям" 

фото ур тт рд  

қара тыру. 

М т м нд тт р . 

Б йл ны тырып ӛйл у 

б л т н ж т лд ру, 

ӛзд  орын мол йту  

туы т рғ  

ҥй п нш л т  

рттыру. 

Фото ур тт  

б йн л нг н отб ы 

ж йлы ңг м л у, 

Сау ақ жаттығуы  

"Ыды ты қалай 

жуамы ?" 

М т м нд тт р . 

Кӛр м ӛзд  м н рл п 

йтуғ  д ғдыл ндыру  

олдың ҧ  

мотори ын д мыту  

б л л рдың р п йым 

д ғдыл рын ж т лд ру. 

Б з ӛм ш  болып 

жҥр м з, (б  

б рм т рды ӛр ту) 

Ж ң м зд  з п н 

тҥр м з. (ж ңд  тҥруд  

ӛр ту) 

Қолғ  т б ш ны лып, 

( у т рды озып,  

л нды, й тыр , 

б р б р н  у л у) 

У л п, жуып б р м з. 

 
К   о  л нд й, 

( у т рды о ып, 

б рыңғ й бҥг п,  

олды ырын н о ып 

 

"Ҥй қҧра тырамы " 

қҧра тыру ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың з й н н, 

ойл у, л т ту 

б л тт р н, олдың 

ҧ  мотори ын 

д мыту  отб ын  

ҥй п нш л г н д мыту. 

Б л л р ҧрылы  

м т ри лд рын н 

ртҥрл  ҥйл рд  

ҧр тыр ды. 

Қҧр лд ры  ҧрылы  

м т ри лд ры 

жин т м ы  т ш л р, 

рп шт р, б л ул р, 

призм л р. 

"Л го" н м  ғ ш 

ҧр тырғыш 

ойыншы т ры. 

"Қандай кӛл к қайда 

жҥр д ?" дамытушы 

жаттығуы. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ӛл т р 

тур лы ҧғымд рын 

пы ы т у, 

ызығушылығын 

рттыру  з р т , 

ҧйымшылды  

т рби л у. 

Қҧр лд ры  жҥ  

м шин , м , пойыз, 

в ло ип д, втобу , 

ҧш , ж ң л м шин  

ж н  т ғы б . 

Б л л рғ  ур тт р 

ӛр т л д  

 
Бҧлғап тӛмен тҥсірейік. Кҥрделенуі: балалардың Кӛркемсӛзді жаттау "тербету") - Балалар, кӛрсетілген



 

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жҧмады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол кӛкірек тҧсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, екі қолдарын да артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол тӛменде. 

3.1. Орындарында тҧрып, бастарын оңға бҧрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене бос, қол кӛкірек тҧсында. 

4.1. Қолдарын жандарына созады. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі аяқ бірге, дене бос, қол тӛменде. 

5.1. Қолдарын жандарында ҧстап, бір орында тҧрып, пингвин сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Дҧрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қҧралдарын дҧрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); 

майлықты ҧқыпты пайдалану; нанды ҥгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу; әдепті болуға 

тәрбиелеу (ас ҥшін алғыс білдіру, тазалық сақтау). 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен қҧралдар. 

Дайын қасық, дәмді ас. 

Еш нәрсені қалдырмас. 

Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дҧрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта 

тҥзу отырмаса, педагог оған орындықта дҧрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Қылқалам ханшасы». 

Жер-Ана, саған мың 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге қуаныш. 

Жазда, кҥзде, қыста да, 

Кӛркемсің кӛктем тҧста 

да! 

Шеңберге тҧрады, бір-

біріне жылы сӛздер 

айтады. 

 
ҚР Президенті, ҚР 

Рәміздері жайлы 

әңгімелесу. ҚР Әнҧранын 

шырқау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты 

сҥйеміз, 

Ҥлкендердің сӛзін ойға 

тҥйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт ӛмір баршамызға 

тілейміз! 

(Шеңбер қҧрып, 

қайталайды). 

 
Кҥз ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Сәлем саған, ыстық 

жерім! 

Сәлем саған, туыс елім! 

Ыстық маған ошақ ҥйім, 

Домбыраның қоңыр кҥйі! 

 
Бір-біріне жылулық 

сыйлап, достық туралы, 

топтың ережесі туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қайырлы таң, Алтын кҥн! 

Қайырлы таң, Жер-Ана. 

Аман болсын, достарым, 

Аман болсын, ата-анам. 

 
Алтын кҥз туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Кҥн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

 
Жапырақтар туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Кҥзг  жолд р ҥ т нд г  

ойынд р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ш нт й 

ж н  ҥл н д мм н 

жҥг ру  ӛлд н ң 

т т йд  ңб т уд  

ҥйр ту. 

"Кӛң лд  ңб т " 

имылды ойыны. 

М т м нд тт р . 

Т т йд  ңб т уд  

ҥйр ту. (д н  

шынықтыру, ӛйл уд  

дамыту) 

Қа ақ т л  

Қ з  т л  "Кҥз м зг л . 

Алтын ҥз". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың " ҥз" ж йлы 

тҥ н т р н д мыту  

" лтын ҥз" ӛз н ң 

м ғын ын тҥ нд ру  

"К м  Н " ҧр т рын  

ж у п б р т н з т 

мд р, "Н  т йд " 

ҧр т рын  ж у п 

б р т н т т т  ӛзд р 

ж йлы н г зг  

тҥ н т р н 

лыпт тыру. 

Мн мо рто л рғ  

н г зд лг н ӛзд  жҧмы . 

"Кҥз" т ырыбын  

мн мо т  бойынш  

ңг м  ҧр у. 

Фон мо ырғ ты ж ттығу 

"Бҧлт ". 

Ӛл ңд  м н рл п о у 

"Алтын ҥз". ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
Му ыка 

"Кҥз". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ҥз тур лы 

нд  тыңд й отырып, 

оның ын ип тын 

жыр туды ҥйр ту  нн ң 

ӛзд  м ғын ын тҥ н п, 

б рг  йт  б лу б л т н 

лыпт тыру  музы  

Д н  шынықтыру 

"Ең  т т йдың ҥ т м н 

жҥр л п жҥру". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  пт  д н  

лпын т  ҧ т п, 

п д гогт ң б лг  б ру  

бойынш  "Т т л!", 

"Тҥз л!", "Т  тҧр!" 

ӛзд р м н имылд рды 

бҧлжытп й орынд уды 

ҥйр ту. 

"Ч мпион" қимылды 

ойыны. 

М т м нд тт р . Ең  

т т йдың ҥ т м н 

т рл ып жҥруд  

ҥйр ту. (д н  

шынықтыру, ӛйл уд  

дамыту) 

Му ыка 

"Кҥзг  н рн йы ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың музы ны 

тыңд й б луг  

ызығушылы т рын 

рттыру  нд  тыңд й 

отырып, ын ип тын 

жыр туды ҥйр ту. 

"Тӛм н ж н  жоғары 

дыбы тар" му ыкалық

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Шығ рм ны тыңд п 

отырып, оның 

дин ми лы  бо ул рын, 

д уы  ҥшт л г н 

жыр туды ҥйр ту. 

(му ыка, ӛйл уд  

дамыту) 

Д н  шынықтыру 

"Т т йдың ҥ т м н 

л й жҥр м з " 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ   п н 

ру (2–3 р т жҥрум н 

з т т р  отырып, 10 

р т ру)  оң ж н  ол 

олым н ӛлд н ң 

ны н ғ  (2–2,5 м 

шы ты т н) допты 

л тыруды ҥйр ту. 

"К м шақырғанын 

анықта!" ойыны. 

М т м нд тт р . 

До ын д уы ын н т нуды 

ҥйр ту. Е  т уды, 

ту з й н н д мыту. 

(д н  шынықтыру, 

ӛйл уд  дамыту) 

 
әуенімен бірге би



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеу, орнына ілу, аяқ-киімді тҥзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 

- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды ӛз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуге ҥйрету, киімді, аяқ киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



С ру н Кҥн  жылу м н жарық 

кӛ . (қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  ҥн 

жылу м н ж ры  ӛз  

н  ж йлы тҥ н т р н 

пы ы т у  т л ыл у, 

д л лд у б л т р н 

д мыту  т биғ тты 

л уғ  т рби л у. 

ртт у. 

Кҥнг  р у. Сҧр т рғ  

ж у п б ру. 

 Кҥнг  р ғ нд  ӛз ңд  

л й з н ң  

 Кҥнг  тур  р й 

л мыз б , ӛз м зг  

зи нын тиг зб й м  

П д гог б л л рғ   

т ты лып, б р у н 

ҥнн ң ӛз н , нш н 

ӛл ң г , ғни, ж н

ж ғын ж уып, р ңғы 

ж рг  оюды ҧр йды. 

Б р з у ыт ӛт нд  

б л л р ҥн ӛз нд  

тҧрғ н т  ӛл ң д  

тҧрғ н т  р ғ нд  

ызып, жылынғ нын  ӛз 

ж т з д . 

Кҥн ӛз нд  тҧрғ н 

з ттың ыз тыны тур лы 

орытынды ж у. 

Еңб к тап ырмалары: 

ш  топ б л л рын  

ойын ум т рын 

жин уғ  ӛм т у. 

Ж лд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ж лд ң 

и тт р н т нуғ  д г н 

ызығушылы т рын 

рттыру  б ыл у 

н тиж нд  ж лг  

уызш  ип тт м  б руг , 

т ж риб л р ж уғ  

д ғдыл ндыру. 

"Тҥт кш м н ҥрл п, 

та паны (л нта) 

ж лб р т й к" 

жаттығуы. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

П д гог рб р б л ның 

лдын  тҥт ш  м н 

т п ны ( ғ зд н 

иылғ н жол  т  

ж р йды) б р д . 

 Б л л р, з р б з 

тҥт ш д н ж лд  ҥрл п 

шығ р мыз. 

 М н "ж л тты оғып 

тҧр" д м, нд р тты 

ҥрл п, т п ны тты 

ж лб р т ңд р. 

 М н "ж л б у о ты" 

д м, нд р тҥт ш г  

ырын ҥрл п, б у 

о н ж лд  

б лд р ңд р. 

Еңб к р к т : ойын 

л ңын  ғ шт рд н 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  

б л л рды ум н ҧ ыпты 

жҧмы  т уд  

д ғдыл ндыру  удың 

и тт р  ж йлы 

тҥ н т р н н тыл у  

удың т биғи ҧйы  з т 

н н  ӛз ж т зу  

ҧ ыптылы  т рби л у. 

Б ыл у б ры ы. 

Судың и тт р н  ӛң л 

уд ру. 

Су ртҥрл  т мп р тур д  

бол ды  мҧзд й уы  

(тоң зыт ышт ғы мҧз 

т ш л р ), жылы ( олды 

жуғ нд ) ж н  ы ты  

(ш йн т  у 

йн тылғ нд ). 

Су ҥнн ң ӛз нд  ы ып 

т д  Ы ты  ҥнд  

б йнд  у т з ыз ды. 

Тоғ нд ғы, ӛз нд г , 

ӛлд г  у ыз ды, ж зд  

д мд р ҥн ӛз н  

ызғ н ӛз нд г  уын  

шомылуғ  б р ды. 

Қы т  у р н м  мҧз 

ҥй нд  болуы мҥм н, 

олм н ҧ т ғ нд  уы  

н н б л м з. 

"Ш йн кт н қандай 

ҧйық қҧйылды?" 

жаттығуы. (қоршаған 

Мы ықты бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ҥй 

ж ну рл ры, мы ы  

ж йлы б л мд р н 

н тыл у, ип тт у 

м т н н ҧр тыр  б луг  

м шы т ндыру  т  

т у б л тт р н, 

б й мп зды т рын 

д мыту  ж н

ж ну рл рды т нуғ  

ызығушылы т рын 

рттыру, ол рғ  

м орлы  т нытуғ  

т рби л у. 

Кӛрк м ӛ . 

Б. Соқпақба в 

"Мы ық". 

Ҥ т нд  ҥйд ң 

Тҧр д  мы ы . 

Қ ын  лд  

Б р торғ й ҧшып. 

б лм  болып, 

Ыршыды мы ы . 

Ж лт б рд  торғ й, 

Пыр т п ҧшып. 

Би т н ж рг  

Топ т  тҥ п, 

Мы ы тың лды 

Ж мб ы п. 

Еңб к р к т : ойын 

л ңынд ғы ҧ  

о ы т рды жин п 

шығ ру. 

А панды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды п нның 

шы  н  бҧлтты н н 

ны т п  бҧлтт рды 

б лг л  б йн л рг  

ҧ йтынын б й уғ  

м шы т ндыру  ой

и лын, з й н. б ыл у 

б л т н д мыту. 

Кӛрк м ӛ . 

Қ. Мыр а Әли 

"А панда". 

А п н м лғ  толып тт  

Бҧлтт р тҥл  болып 

тт  

Б р бҧлт шы ты ш  

болып, 

Б р бҧлт шы ты м ш  

болып. 

 
Б р бҧлт шы ты би  

болып, 

Б р бҧлт шы ты тҥй  

болып, 

Б р бҧлт шы ты шош  

болып, 

Б р бҧлт шы ты ош р 

болып.  

Еңб к р к т : 

ғ шт рд н тҥ н ҧрғ  

бҧт т рды жин у. 

М т м нд тт р . 

Қҧр лд рды олд нуды 

ҥйр ту, ңб  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттері. Жасы қурап тҥскен ҧсақ ортамен танысу, Мақсат-міндеттері. біліктіліктерін дамыту.



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Алдына қойған асқа назар аудару; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кҥндізгі ҧйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу. 

"Кҥз тур лы т п ты 

ҧр тыру". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ҧғымд рынд  

т п  п н ӛл ң тур лы 

н г зг  тҥ н т рд  

лыпт тыру, ӛр м ӛз 

ҥлг н ң р  ӛзд н 

йырм шылығын 

тҥ нд ру  " ҥз м зг л " 

ҧғымын  ж т тын 

т биғ тт ғы ӛзг р т р 

м н ҧбылы т рды 

пы ы т у. 

Ж тт м  ж ттығуы. "Кҥз 

уы , ры ӛйл т ". 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

«Шаштара ». 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ш шт р з 

ойыным н т ны тыр  

отырып, ӛз ш шт рын 

ҥн м  т р п, д м л н п 

жҥруд  ҥйр ту. Ш ш 

ӛруд ң ртҥрл  ҥлг н 

ӛр ту. Ә мд , 

д м л  б улу. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м д би т, 

қа ақ т л ) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Кҥзг  б т ғы 

ж пыр т рдың тҥ у ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ж пыр  

п ш н н ою бо ум н 

бо у ж н  ғ з б т н  

б д р н б у 

т хни ым н 

т ны тыру  ж пыр тың 

б т н ҥзд ң шы  

бо ул рын  р л тырып 

бо п, ғ з б т н  б ып, 

ж пыр тың н тылы з н 

лдыруғ  д ғдыл ндыру. 

Дамытушы жаттығу. 

"Бҧл қандай ағаштың 

жапырағы?" ( ӛйл уд  

дамыту, қоршаған 

ортам н таны у, ур т 

алу) 

М т м нд тт р . 

Ағ шт рдың т ул рын 

ж пыр т рын  р п 

т буды ҥйр ту. й н, 

 т у, ӛйл уд  

д мыту. 

 
"Жҥг р п қағып ал" 

қимылды ойыны. 

М т м нд тт р . 

Қимыл жылд мдығын 

д мыту. Допты  

олм н ғып лу 

д ғды ын б ту. 

Б л л р ойын л ңынд  

р н тҧр ды. Т рби ш  

ҥл н д м  допп н 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу. 

"Кҥзг  ж пыр т р 

шо т ры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ҧғымынд  

з тт рдың б рд н тӛрт  

д й нг  нд рғ  й  

жиынд ры тур лы 

тҥ н т р н 

лыпт тыру. 

Дамытушы жаттығу. 

"Кҥ г  бояу". 

М т м нд тт р . 

Т биғ тт ғы ҥзг  

тҥ т рд  т уды, б р

б р н н жыр туды 

ҥйр ту. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
Дидактикалық ойын. 

"Ба қаша айт". 

М т м нд тт р . 

Ж лпыл уыш ӛзд рд  

б ту (п д гог б л ғ  

допты л тырып, 

з тт рдың ж лпы т уын 

т йды. Б л  допты р  

л тыр ды ж н  тҥр 

ҧғымын т йды  

ойыншы уырш , 

жиһ з ҥ т л). 

 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Алтын ҥз". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды "Алтын ҥз" 

ӛл ң н ң м змҧным н 

т ны тыру, т п ты 

мҧ и т тыңд уды ҥйр ту. 

 
Т атрды ахналау. 

"Қызыл т лп " рт г  

ж л н м м н 

хн л у. 

(кӛрк м д би т, 

ӛйл уд  дамыту) 

 
Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"С ңыр у ҧл т р". 

М т м нд тт р . Е  

бӛлш т н тҧр тын 

з тт рды, ол рғ  т н 

п ш нд р н б р  отырып, 

омд у б л т р н 

нығ йту  жҧмы  з нд  

ырн уышты дҧры  

п йд л нуды ҥйр ту. 

Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"С ңыр у ҧл т р 

л м н  х т". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ж ымы т н 

ңыр у ҧл тың 

лп ш ын, 

р ҧмы т н 

ңыр у ҧл тың тҥб р н, 

ҧрм д н 

ңыр у ҧл тың 

б ғын ҧр тыруды 

ҥйр ту. 

 
Вариативт  компон нт. 

Қҧра тыру 

"Кҥзг  ғ шт р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды б  

тҧ ымд рын ғ ш 

им ҥлг н ң ҥ т н  

ж п ырып, ҥзг  

ғ шт рдың ур т н 

ҧр тыруды ҥйр ту  

б л л рдың ҧр тыру 

тҥрл р м н жҧмы  т у 

рл т р н ж т лд ру  

ғ ш тр ф р т н ғ з 

б т н  б тырып, 

йшым н иып лу 

рл т р н д мыт  

отырып, йшым н 

жҧмы  т г нд  

у п зд  р ж л р н 

т уды ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Қай ағаштың 

жапырағы?" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

балаларға қарама-қарсы "Алтын жапырақ". Мақсат-міндеттері. Таныс



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«Әдемі кілемшелер». 

Ойынның мақсат-

міндеттері: бӛліктерден 

кілемше жасауды ҥйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

ҥрдістерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмҧны: 

балалар геометриялық 

пішіндерді кілемшелердің 

ҥстіне қояды да, әдемі 

қҧрақ қҧрайды. 

(математика негіздері, 

сӛйлеуді дамыту) 

Жаңылтпаш жаттайық. 

1) Доп деп, 

Дӛп теп. 

2) Қапыда ит қапты, 

Қатты қапты, 

Қапты қатты. 

3) Қырқада қырық арқар 

бар. 

Қырық арқарда ақ арқар 

бар. 

Алты арқарда марқа 

арқар бар. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылықты, кӛркем 

жазуды, қаламды дҧрыс 

ҧстауды ҥйрету. Ҥзік 

сызықтарды салу білігін 

бекіту. 

Балаларға ҥлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар ҥзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

(сурет салу) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

1) Ара болсаң, ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, ж-ж-ж 

Жҧмыс істе, тығылма. 

- Ара қалай дыбыстайды? 

(з- з-з) - қатты\жай 

2) «Зе-зе-зе, зе-зе-зе – бҧл 

шынылы терезе», 

«За-за-за, за-за-за – ҥйдің 

іші тап-таза», 

«Зу-зу-зу, зу-зу-зу – 

кҥрекпен жерді қазу», 

«Са-са-са, са-са-са – 

ызыңдайды маса. 

(сӛйлеуді дамыту) 

10-ға дейін тура және 

кері санауды бекіту. 

Геометриялық денелерді 

дҧрыс атауды және бір-

бірінен ажыратуды 

ҥйрету. 

(математика негіздері) 

Серуенге дайындық Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Алтын кҥз" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет, қазақ тілі) 

Театрландырылған қойылым. 

"Алма" ертегісі 

Мақсат-міндеттері. Балалардың жадында ертегі мазмҧнын қайта жаңғырту, еске сақтау, ойлау, эмоциялық, ым-ишаралық, 

коммуникативтік қабілеттерін дамыту. 

Керекті қҧрал-жабдықтар. 

Алма пішіні, костюмдер, ертегі кейіпкерлерінің бетперделері (қоян, қарға, аю, кірпі). 

Барысы. Педагог балаларға "Алма" ертегісінің мазмҧнын қайталатады. 

Балалар кейіпкерлерді ӛз қалауы бойынша таңдайды, кейін кейіпкерлердің костюмдерін киіп, әрқайсы ӛз орындарына барады. 

Басында автор рӛлін педагог алады. 

Қойылым соңында педагог кейіпкерлерді бӛлек қатарға тҧрғызады, кӛрермендерге кім ненің рӛлін ойнағанын таныстырады. Әртіс-

балалар кӛрермендерге қҧрмет білдіріп, бас иеді де, қошеметпен мақтауға бӛленеді. 

Соңында педагог балалардан шығарманың осылай аяқталғанына не себеп болғанын анықтайды, кейіпкерлердің әрекетін қысқаша 

талдап береді. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Кҥз" тақырыбында әңгімелер ҥйрету. (музыка) 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (қҧрастыру) 

Ӛнер бҧрышында "кҥз" тақырыбында мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мҥсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас гигиенасының 

басты ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді қалай 

ҧстау керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жҥргізу. 

«Отбасымен серуендеу» 

атты тақырыпта кӛрме 

ҧйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт кҥз" атты 

тақырыпта кӛрме 

ҧйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

кҥнін ӛткізу». 

"Баланың серуенін қалай 

ҧйымдастырамыз" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес беру. 

 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ



 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

10.10-14.10.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.10.22 11.10.22 12.10.22. 13.10.22 14.10.22 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Кейбір кҥндері бала ауырып қалғандықтан балабақшаға келмей қалса, ата-анасы балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы 

керектігін тҥсіндіру. «Баланың денсаулығы ҥшін дәрумендердің маңызы» тақырыбында кеңес. 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; балалардың 

ҧғымында жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы тҥсініктерді 

бекіту; ӛсімдіктерге 

ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Балаларға 

ӛсімдіктерді суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауды ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндтеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

кӛмекшісіне кӛмектесуді, 

бӛлмедегі орындықтарды 

таза ҧстауды ҥйрету: 

оларды дымқыл 

шҥберекпен сҥртуді, 

орындарына қоюды 

ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге кӛмектесуге 

ынталандыру, барлық 

адамның жҧмысын 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Табиғат бҧрышы" 

Табиғат бҧрышындағы 

кезекшілік кҥнін балалар 

тірі объектілер ҥшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ҧйымдастыру керек. 

Балалар таңертең барлық 

жҧмысты жасаса 

(балықтарға қорек беру, 

гҥлдерді суару, торды 

тазарту және тағы басқа), 

кейін оларға тіршілік 

иелері мен ӛсімдіктерге 

назар аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға кҥні бойы 

атқаратын жҧмысты 

реттеге кӛмектескені 

дҧрыс: балықты таңертең 

қоректендіруге, ал 

ӛсімдіктерді кейінірек 

суаруға болады. Педагог 

балалардың тҥсінігінде 

ӛздері жасаған жҧмыстың 

ҧжым ҥшін маңыздылығы 

туралы тҥсінік 

қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық кӛрсете 

отырып, ӛз жҧмысын 

уақытында істеуге 

ҧмтылысты дамытады. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

Балалардың еңбекке 

дҧрыс кӛзқарасын 

қалыптастыру, ӛз-

ӛздеріне қызмет етуді 

ҥйрету, бір-біріне кедергі 

жасамай еңбек етуді 

ҥйрету. 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ҧғымында 

ӛсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сҥйетін 

және қҧрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді және 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

ҥйрету. Сумен және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Табиғатқа 

ҧқыпты қарауды, оған 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін 

ӛз бетінше және адал 

орындау: тәрбиеші 

дайындаған материалдар 

мен оқу қҧралдарын 

ҥстелдерге қою, кейін 

орнына жинау (қажетіне 

қарай). 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

"Жалпы атауын б р" 

ҥ т л ҥ т  ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды б рн ш  

объ т н  орт  б лг  

ж н  и т  бойынш  

б р т р п, топт м ны 

дҧры  т й б лу 

д ғдыл рын ж т лд ру  

ӛзд  орл рын б йыту  

ыл ой б л т н 

д мыту. 

Б л л рғ  лото рт л ры 

б р л д . Б л л р б лг л  

рто л рды 

топт тырып ж лпы 

т уын т йды 

(ж ну рл р, ҧ т р, ҥй 

ҧ т ры, ҥй ж ну рл ры, 

ҧр лд р, жиһ з, ыды

, ғим р тт р, ызд р 

м н ҧлд рдың и мд р ). 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
"Н  (к м) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ж н

ж ну рл рдың ур т н 

ӛр п, л й 

имылд йтынд рын 

йтуғ  м шы т ндыру  

б йл ны тырып ӛйл уд  

ж т лд ру, ӛзд  

орл рын д мыту. 

Қҧр лд ры  ж н  

 

"Сур тт  қҧра тыр" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л ны б рн ш  

бӛл т рд н тҧр тын 

тҧт  ур тт  

ҧр тыруды ҥйр ту, 

тӛз мд л , б т ғ н 

т  ғын  д й н 

ж т зуг  т рби л у. 

Сур т бӛл т р н 

т ңд ғ нд  т л п у, 

м ӛз ур т н жылд м 

ҧр тырып, дҧры  

т ғ н б л  ж ң мп з 

бол ды. 

Ойын р т . 

Тҧт  ур тт  ҧр тыру 

ҥш н ти т  бӛлш т р н 

зд т ру. 

Қ ж тт  ҧр лд р. 

Б рн ш  бӛл  

бӛл нг н тҥрл  

з тт рдың ур тт р  

( ӛл мд р  7×8 м 

рто л р). 

( ӛйл уд  дамыту, 

танымдық дағдылар) 

 
"Ҧшады қҧ тар б д ң 

бақта" жаттығуы. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ҧ т рдың 

имылд рын  л т уг  

м шы т ндыру  ҧ т р 

л м н  

ызығушылы ты 

рттыру. 

П д гог б л л рғ  

 

"Айналамы дағы 

г ом триялық 

п ш нд р" дамытушы 

ойыны (ж м т р м н 

кӛгӛн т р). 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ж м  п н 

ӛгӛн т р, 

г ом три лы  п ш нд р 

тур лы тҥ н т р н 

пы ы т у  ойл у, 

былд у, з й н 

б л тт р н ж т лд ру. 

Қҧр лд ры  ш ңб р, 

оп ш , ш ршы, 

т тӛртбҧрыш, 

ҥшбҧрыш и ты 

п ш нд р  ж м т р м н 

ӛгӛн т рд ң 

нд р . 

 Б л л р, нд й 

г ом три лы  

п ш нд рд  б л ңд р  

(Дӛңг л , оп ш , 

ш ршы, т тӛртбҧрыш, 

ҥшбҧрыш). 

 Алд рыңд ғы 

ур тт рд  лынғ н 

з тт рды т п ӛр й . 

(Б л л р ж м т р м н 

ӛгӛн т рд  т йды.) 

 Ол рды б р ӛзб н 

л й т ймыз  

(Ж м т р, ӛгӛн т р.) 

 Сур тт г  ӛгӛн  п н 

ж м т  ӛз н  ҧ  

г ом три лы  п ш нм н 

ҥ т н б тырып 

ойыңд р. 

 

"Ӛрн кт  қҧра тыр" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

й н, былд у, ойл у 

б л т н, олдың ҧ  

мотори ын д мыту, 

тҥ т р ж йлы б л мд р н 

б ту, шығ рм шылы  

и лд рын д мыту. 

(танымдық дағдылар) 

 
"Сипаттама ы 

б р лг н ғимаратты 

тауып ал" й нг  

жаттығу. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың з й н н, 

былд у, ойл у 

б л тт р н д мыту. 

Қҧр лд ры  тҥрл  тҥ т  

ж н  би т г  ртҥрл  

ҥйл рд ң ур тт р . 

П д гог ур тт рд  т з п 

о ды, б р у н  уызш  

ип тт м  б р д , 

б л л р ип тт м ы 

б р лг н ҥйд  т буғ  

тыры ды. 

Дҧры  т п н б л  ол 

ур т  ӛз  т ғы б р р т 

ип тт м  б р д . 

(мат матика н г д р , 

ӛйл уд  дамыту) 

 
Кӛрк м ӛ д  м н рл п 

айту (жаттау) 

жаттығуы. 

М т м нд тт р . 

Жылдың тӛрт м зг л н ң 

 

Дидактикалық ойын. 

«Кӛл ңк н тап». 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  р ҧ тың 

ӛл ң н т уып 

орн л тыруды ҥйр ту. 

Т лд р н д мыту. 

Қҧ т рдың 

т уын т п, ол рғ  

уызш  ип тт м  

б руд  ҥйр ту. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

 
Сау ақ ойындары. 

Б  б рм т й б л й, 

(б  б рм ты ҧ т п) 

Қ йд  болдың  

Мын у ҥл н н мм н 

( ҧ  у ғын ш ды) 

Орм нд  болдым бҥг н 

м н. 

Ал мын  б р н мм н 

(орт ңғы у ғын 

ш ды) 

А  п рд м бҥг н м н. 

Од н й нг  н мм н 

( ты жо  у ғын 

ш ды) 

Бот  ж д м м н нд . 

Ал мын  н мм н 

(шын ш ғын ш ды) 

Айттым н м н ӛл ңд . 

( ӛйл уд  дамыту) 

 
Ерк н ойындар. 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  р  

 
жануарлардың суреттері. қҧстардың ҧшып-қонып (математика негіздері, ретін білуге адамның кӛмегімен



 

Таңертеңгі жаттығу Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқшаны қолмен ҧстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды тӛмен тҥсіру, сол қолдағы таяқшаны тік ҧстау, жоғары кӛтеру. 

3- таяқшаны алдыға созып ҧстау. 

4- сол қолды тӛмен тҥсіру, таяқшаны оң қолға ауыстыру, таяқшаны жоғары кӛтеру. 

5- таяқшаны алдыға созып ҧстау. 

6- бастапқы қалыпқа оралу. 
Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тҧру, екі қолды шынтақтан бҥгу, таяқшаны кеуде тҧсына ҧстау. 

1-2 алға иілу, қолды еденге тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқша еденде жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан аттау, алға бір адым жасау. 

2 -сол аяқты оның қасына алып келу. 
3- оң аяқпен таяқшадан аттау, артқа бір адым жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тҧру, таяқшаның екі шетінен ҧстау, жауырынға қойып тҧру. 

1- таяқшаны жоғары кӛтеру. 

2- оңға иілу. 

3- тҥзу тҧру, таяқшаны жоғары кӛтеру. 

4- бастапқы қалып. Барлығын сол жағымен орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс 

пайдалануды ҥйрету. Тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Кӛркемсӛз. 

Тҧманбай Молдағалиев 

«Жаңбыр». 

Жаңбыр кеп жауады, 

Тамшылар тамады. 

Тырс-тырс! 

Шаң-тозаң шайылды, 

Шатырлар шайынды. 

Тырс-тырс! 

Кӛшелер тазарды, 

Кір ҥйлер ағарды. 

Тырс-тырс! 

Қалалар тҥледі, 

Балалар кҥледі. 

Тырс-тырс! 

Жаңартып ауаны, 

Жаңбыр кеп жауады. 

Тырс-тырс! 

 
Жаңбыр туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

О, керемет, қандай 

тамаша! 

Таң атты ғой бҥгін 

басқаша! 

Жаңаша кӛңіл кҥймен 

қарайық! 

Достарымызға жылулық 

сыйлайық! 

 
Жомарт кҥз тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Қайырлы кҥн, шуақты 

кҥн! 

Қайырлы кҥн, кӛк аспан! 

Қайырлы кҥн, достарым! 

Қайырлы кҥн, 

балабақшам! 

 
Жемістер туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, қҧсқа да, 

аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

 
Кӛгӛністер туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты! 

Кҥлімдеп кҥн шықты , 

Жадырап нҧр тӛкті. 

Қайырлы кҥн, достарым! 

 
Кҥз сыйы тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Гимн ти лы  

бырғ ғ  ӛрм л йм з!" 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  пт  б р

б рд н жҥг руд  

гимн ти лы  бырғ ғ  

жоғ ры тӛм н 

з т н д мм н 

ӛрм л уд  ҥйр ту. 

"Ӛрт ӛнд руш л р" 

имылды ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың 

гимн ти лы  бырғ ғ  

ӛт р лу ж н  йт д н 

тӛм н тҥ у д ғдыл рын 

ж т лд ру. 

Жап ырудан ойын

жаттығу 

"Бҧт т ғы лм л р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  лм  м н 

ж пыр  

д йынд м л рын ғ з 

б т н  ж п ыруды 

ҥйр ту. 

Дид ти лы  ойын  

"Ж м жид т рд  

жыр т". 

М т м нд тт р . 

Ж м жид т р м н 

ӛгӛн т рд  б р б р н н 

жыр туды ҥйр ту, ойл у 

б л тт р н д мыту. 

(д н  шынықтыру, 

ӛйл уд  дамыту, 

жап ыру) 

Қа ақ т л  

"Кӛгӛн т р м н 

ж м т рд  жин ймыз 

Г ом три лы  п ш нд р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың " ҥзг  

ты ", " ы ы 

д йынды " тур лы 

тҥ н т р н 

лыпт тыру  ж м т р 

м н ӛгӛн т рд  

р ш л т р  бойынш  

топт тыру тур лы 

б л мд р н пы ы т у. 

Сӛзд  жҧмы  рн лғ н 

инт лл ту лды рт  

"Ж м т р м н 

ӛгӛн т р". 

Сур тт рто л рдың 

олд нылуым н лого 

ырғ  "Ж м т р

ӛгӛн т р". 

Сӛ д к жаттығу. "Н  

жа ырылған? Бҧл н ?" 

Гр мм ти лы  тҧрғыд н 

дҧры  ӛйл уг  рн лғ н 

з ртт уш л  н г зд г  

ӛзд  ж ттығу. 

"Айн л мызд ғы 

г ом три лы  п ш нд р". 

 
Му ыка 

"Жом рт ҥз". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың музы ны 

тыңд й б лу б л т н 

рттыру  нд  тыңд й 

отырып, ын ип тын 

жыр туды ҥйр ту. 

Д н  шынықтыру 

"Допты п ғ  д лд п 

дом л ту". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды пт  д н н 

т  ҧ т п, п д гогт ң б лг  

б ру  бойынш  "Т т л!", 

"Тҥз л!", "Т  тҧр!" 

ӛзд р м н имылд рды 

бҧлжытп й орынд уғ  

ж тты тыру. 

"Доптан ақтан" 

қимылды ойыны. 

М т м нд тт р . 

Қимыл жылд мдығын, 

ны н ны ӛзб н 

ӛзд уд  д мыту. 

Қоршаған ортам н 

таны тырудан ойын

жаттығу 

"Ж м т р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ж м т ң 

б рн ш  тҥр м н 

т ны тыр  отырып, 

ол рды ӛ ру т лд р  

тур лы тҥ н т р н 

ң йту. 

Дид ти лы  ойын. 

"Ғ ж йып п". 

М т м нд тт р . 

Қ пт н шығ рыл тын 

з тт рдың т уын, тҥ н, 

п ш н н, ӛл м н т у  

ол рдың н  ҥш н ж т 

н н йту. Сӛйл у т л н, 

 т у, логи лы  

ойл уын д мыту. (д н  

шынықтыру, қоршаған 

Му ыка 

"Кҥз жом рт" пы ы т у. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың музы ны 

тыңд й б лу б л тт р н 

рттыру  нд  тыңд у 

р ылы ыр ип тын 

жыр туды ҥйр ту. 

Дид ти лы  ойын. 

"Б зд ң х т". 

М т м нд тт р . 

Б лғ ның дыбы ы 

р ылы ӛң л ҥйд  

б лд ртуд  ҥйр ту. 

(му ыка, ӛйл уд  

дамыту) 

Д н  шынықтыру 

"Епт  б л мыз". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  т б н м н 

л нғ  ҥй н п 

тӛртт ғ нд п ңб т уд  

ҥйр ту. 

"К ш г п лм " имылды 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Еңб т у, жҥг ру 

д ғдыл рын б ту. 

Қимыл жылд мдығы м н 

шир тығын д мыту. 

(д н  шынықтыру, 

ӛйл уд  дамыту) 

 
Дидактикалық ойын: ортамен танысу,



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеуді, ілуді, аяқ-киімді тҥзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауды ҥйрету; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру  ру нг  

ойын ж бды т рын 

р т у  б л л рм н ж  

ңг м л ул р  ш лб рын, 

б  и м  м н б т ң н 

р тп н ию н д ғ л у. 

А панды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Б ыл у  т биғ тт ғы 

ҥзг  ӛзг р т рд  

б ыл у жҧмы ын 

ж лғ тыру. Бҧлтт р ҧр 

тҥ т  бол тынын  н з р 

уд рту. Т р  ж н  ӛл  

т биғ т р ынд ғы 

ӛзг р т рд  б й ту  

ҥнн ң уытуы, 

ҧ т рдың ҧшып ту . 

Т биғ т тур лы 

тҥ н т р н р  р й 

д мыту. 

Қимылды ойын. 

«Ҧшақтар». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Д был бойынш  имыл 

ж у, л ң ш нд  

имылд рды орынд уды 

б ту. Кӛң лд  ойн уғ  

ш ыру. 

Еңб к: ҧрғ  

ж пыр т рды жин у, 

гҥлз рд ғы гҥлд рд ң 

тҧ ымын жин тыру. 

( ңб к дағдылары) 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Т биғ тт ғы м у ымды  

ӛзг р т р тур лы 

б л л рдың б л м н 

толы тыру. 

Б ыл у б ры ы. 

Кҥзг  ж ңбыр ж зғы 

ж ңбырғ  мҥлд м 

ҧ м йды. Кҥзг  ж уын

ш шын уы  бол ды. 

К ш нт й т мшыл р 

ж рг  тҥ  б т , , 

ҥш ҥн то т м й ж уып 

тҧруы мҥм н. Кҥзг  

ж ңбыр жи  ж н  

то т у ыз ж у ды. 

А тың ты б лшы , 

п н тҧнжыр ғ н, д л  

ҧрл нып, уы  ж ңбыр 

ж у ды. Кҥзд г  

ж ңбырд н оң ы  л п, 

 р ж у ды. Ад мд р 

ж ңбырд  ҥрт ш , п лт  

м н т  и п жҥр д . 

Қҧ т р д  ж уын

ш шынн н ж ырынып, 

уыр ынд рын 

ул ғы ы лм йд . 

Ж ңбыр ҧз  озыл  

м  Ол нд й ӛң л 

ҥйд  тудыр ды  Т биғ т 

ж ңбырғ  л й р 

т д  Бҧлтт р м н п н 

нд й ӛр н д  

"Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай). 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Қы ы ж зы б р тҥ т . 

(Шырш .) 

Б ыл у  б л б ш  

л ңынд  ӛ т н 

ыл нж пыр ты 

ғ шт рды т нып б лу (2 

тҥр , ыл н ж пыр ты 

р ғ й ж н  шырш ). 

Сырт ы б йн л р н  

р п  р ғ й – ҧзын 

ин л р, шырш л рғ  

р ғ нд  шы  тҥ т  

шырш  – ин л р  ы  

ж н  онш  шы  тҥ т  

м . Т биғ т  

ҥй п нш л г н рттыру. 

Қимылды ойын. «Бо  

орын». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Жҥг ру, жҥру, ру 

и ты ж ттығул рды 

б ту, тҥрл  имыл

озғ лы т рын ҥйл мд  

орынд у. 

Еңб к: ҧ т рды 

т м т ндыру ( ңб к 

дағдылары) 

Т биғ т бҧрышының 

м нд уш л р н 

т м т ндыру. 

Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру, и мд р н 

р т м н июд , 

тҥйм л р н дҧры  

тҥйм л уд  д ғ л у, 

б р б р н  ӛм т уд  

ҥйр ту. 

Аула ыпырушының 

жҧмы ын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М л м т л. 

Еңб з ӛм р – ӛнг н 

ӛм р. 

Б ыл у  ул  

ыпырушының ңб  ту 

б ры ын б ыл у. Еңб  

н тиж н т п ӛр ту 

(т з  жолд р, б у

б ш л рды тҥ н 

ж пыр т рд н т з л у) 

ж н  оның 

м ңыздылығын тҥ нд ру  

ңб  ҧр лд рын т п 

б ру ( ыпырғыш, л , 

ҥр , о ы  ж ш г ). 

Аул  ыпырушы ңб г н 

ҧрм тт уд  ҥйр ту, 

ңб ҥйг шт  

т рби л у. 

Қимылды ойын. «Қҧнан 

шабы ы» (қырғы  

халқының ҧлттық 

ойыны). (д н  

шынықтыру) 

Ойын р ж н т уды 

(б лг д н оң жҥру, б р н  

Б л л рды ру нг  

ынт л ндыру, и мд р н 

р т м н июд , 

тҥйм л р н дҧры  

тҥйм л уд  д ғ л у, 

б р б р н  ӛм т уд  

ҥйр ту. 

Шалшық уды бақылау 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Кӛр м ӛз. 

Сылдырл йды мӛлд р у, 

Мӛлд р уғ  б т ңд  жу. 

Т з лы тың до ы, 

Су д г н м о ы. 

Б ыл у  ж ңбырд н оң 

жин л тын ш лшы  

ул рғ  б л л рдың 

ӛң л н уд ру. Ж здың 

ы ты  ҥн нд  ш лшы  

ул рдың ж рг  т з ң п, 

л ҥзд  л ын тҥ нд  

ж р г ңб й, б тп  

болып ж т тынын  м н 

б рг зу. 

Т ж риб . Суғ  т т р 

м н ж ңғ т рды 

л тыру. 

М т м нд тт р . 

К йб р з тт рдың уғ  

б тып т т н н, л 

йб рул р н ң у б т нд  

л ып жҥр т н н 

б ыл у. 

Қимылды ойын. «Б р 

аяқп н жолдан к ру». 

(д н  шынықтыру) 

 
Ҥлкен адамдардың Еңбек қызметі Ӛз бетімен ойындар. бірі итермеу) ҥйрету. Ойын алаңындағы



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ҥстел басында ӛзін дҧрыс ҧстай білу қабілетін бекіту; жуу ережелерін бекіту. 

Кӛркемсӛз 

Сырттан келіп ҥнемі, 

Қолды сабындап жуамыз, 

Мҧнтаздай тап-таза боламыз, 

Асқа қолды созамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 

Кҥндізгі ҧйқы «Ақымақ қасқыр» ертегісін оқу, балаларды ҧйықтату. (сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жолдың бойымен жҥру. 

«Қайық». Тӛсекте ішпен жату, қолды иекке қою, жартылай тҧру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Тӛсекте арқамен жату, ауада шеңберді аяқпен сызып жасау. 

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ҧшы және ӛкшесімен айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу. 

"Кӛгӛн т р м н ж м т р 

д уы ңг м н м н рл п 

о у. Сӛйл уд ң дыбы ты  

м д ни т  [о], [ӛ] 

дыбы т ры". 

М т м ндтт р . 

Б л л рдың " ҥз 

ыйл ры", ӛгӛн т р м н 

ж м т р, жӛн нд г  

ҧғымд рын ж т лд ру, 

[О], [Ӛ] д уы ты 

дыбы т р жӛн нд  

ҧғымд р лыпт тыру  

д уы ты дыбы т рдың 

ӛзд рд ң ҧр мынд  

ж ң ш  ж н  жу н 

болуын  мы лд р 

лт ру 

Арти ул ци лы  

ж ттығул р. [О], [Ӛ] 

д уы ты дыбы т ры. 

 
"Ӛ  ҥй ңд  тап" 

қимылды ойын. 

Ойыншыл р 3  

ш нт й, ҧзынш  

лг н л  

орынды т рд  отыр ды. 

Б рлы  б л л рд  д м  

ҥл н ойыншы т р  

б р нш  тҧрғ н ҧзынш  

орынды т  уырш , 

нш нд   ит, 

ҥш нш нд   мы ы , 

тӛрт нш нд   ю, о н. 

Т рби ш н ң «С ру нг  

шығ мыз» д г н 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Алм ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды "Алм " 

рт г н ң м змҧным н 

т ны тыру, рт г н  

мҧ и т тыңд уды ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Алманың бӛл кт р н 

қҧра тыр". 

М т м нд тт р . 

Тҥ т р  ртҥрл  

лм л рдың б рлы  

бӛл т р н т уып, 

лм ның тҧт  ур т н 

ҧр тыруды ҥйр ту. 

Е  т у, ойл у, 

ӛйл у т л н д мыту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

«Отба ы». 

М т м нд тт р . 

Отб ы мҥш л р н б лу, 

ол рдың отб ынд  

т р тын ызм т н 

ҥйр ту. Ҥл нд  

ыйл уғ , ш г  м ор 

болуғ  т рби л у. 

Б уырм лды , 

м й рб нды  

т рби л у. Ӛзд р н  

б рг н рӛлд рд  дҧры  

орынд п, т ту ойн уғ  

т рби л у. (кӛрк м 

д би т, қҧра тыру, 

ӛйл уд  дамыту, ур т 

алу) 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"К рп л рг  ж м т р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ӛзд р н ң 

р ы лдынд ғы 

ң т т ң "оң ж ", " ол 

ж ", " лды", рты" 

б ғытт ры жӛн нд г  

ҧғымд рын 

лыпт тыру. 

"Қ йд  б р ң – оны 

т б ың" д мытушы 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л ғ  ӛз н ң р ы 

лдынд ғы ң т т ң 

ж т рын т нуды ҥйр ту. 

Қимылды ойын "Ақ 

қоян". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды жылд мды , 

мы тылы  б улу. Ойын 

м змҧны  б л л р ш ңб р 

ж п тҧр ды д , б р б л  

орт д  о н болып 

отыр ды. Ш ңб рд г  

б л л р ол ҧ т ып 

о нды йн л  жҥр п 

т п  йт ды. 

"А  о н у,  о н! 

Орныңн н тҧр ңшы, 

Ш шыңды т р ңшы, 

Б т ңд  жу ңшы, 

Әд м  ӛйл  и ңш . 

Ш ңб рд ң ш т н 

ҥз ңш ." О ы зд  о н 

болғ н б л  т п т ғы 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Ж м т р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ыл л м 

р ылы лм  м н 

лмҧртты б йн л уд  

ҥйр ту, дӛңг л  ж н  

оп ш  п ш нд рд  

ыл л мның ҧшым н 

лып, ш н б л ның ӛз  

л ғ н ызыл, ж ыл 

н м  ры бо ул рм н, 

ҧлб ының ш т н  

шы п й лу т лд р н 

иг рту. 

Тҥ т  қабылдауды 

дамыту "Тҥ т  таны 

ж н  ата". 

М т м нд тт р . 

Тҥ т рд  т уды ж н  б р

б р н н жыр туды 

ҥйр ту. 

 
Вариативт  компон нт. 

Мат матика н г д р  

"Кӛң лд  х т" 

М т м нд тт р . 

Б л л рды 4 ны ж н  

цифрым н т ны тыру  

з тт рдың  

жиынтығын лы тыру 

н г з нд  4 нының 

ҧрылуым н т ны тыру  

3 д й нг  нд р м н 

цифрл р тур лы 

б л мд р н б ту. ( ур т 

алу, ӛйл у д дамыту, 

мат матика н г д р ) 

Қоршаған ортам н 

таны тырудан ойын

жаттығу 

"Ж пыр т р л м ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ҥз тур лы 

ҧғым б ру  ҥзг  л м 

р м тт р м н 

т ны тыр  отырып, 

т нымды  

ызығушылы т рын 

рттыру. 

"Жапырақтарды 

п ш н н  қарай топта" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Ағ шт рдың 

ж пыр т рын б р

б р н н йыр  б луд  

ҥйр ту. 

 
Қимылды ойын 

"Ҧшты ҧшты". 

М т м нд тт р . Н н ң 

ҧш тынын, н н ң 

ҧшп йтынын тҥ нд ру, 

ңғ рымп зды  

т рби л у. 

Ойынның м змҧны  

ойынды ҥй ш нд  д , 

ыртт  д  ойн уғ  

бол ды. Ойынғ  

ты ушыл рғ  

б т ушының ӛз н лт 

ж б рм й б ғып отыру 

ш рт. Ҧш тын ҧ  н м  

з т йтыл , олд рын 

жоғ ры ӛт р д  д , 

ҧшп йтын з т йтыл  

 
нҧсқауымен барлық айтылған қимылды тҥгел тырп етпей отырады.



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«Сиқырлы суреттер». 

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, еске 

сақтау, зейін, қабылдау 

ҥрдістерін дамыту. 

Ойынның кҧрал-

жабдықтары: әртҥрлі 

суреттердің қиылған 

бӛліктері. 

Ойынның мазмҧны: 

балалар алдарындағы ҥлгі 

бойынша суреттердің 

қиылған бӛліктерінен 

сурет қҧрайды. Сурет 

бойынша әңгіме қҧрауды 

ҧсыну. 

Дидактикалық ойын. 

«Жеміс-жидектерді 

ажырат». 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

кӛгӛністерді бір-бірінен 

ажырата білу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына 

кӛгӛністер мен жеміс-

жидектердің суреттерін 

таратады. Бала жеміс-

жидектерді ғана жинап 

алуы керек. 

Сюжетті суреттерді 

табиғи тҥстерді 

пайдалана отырып бояу. 

«Таныс пішіндер 

доминосы». 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін бекіту; 

кӛп заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: пішіндер 

бейнеленген суреттер. 

Ойынның мазмҧны: 

балаларға суреттерді 

таратып беру. Жҥргізуші 

бірінші суретті ҥстелдің 

ортасына қояды, қалған 

балалар суретке сәйкес 

ӛзінің суретін қояды, 

суретте бейнеленген 

пішінді атайды. Ойын 

осылай жалғаса береді 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылықты, кӛркем 

жазуды, қаламды дҧрыс 

ҧстауды ҥйрету. Ҥзік 

сызықтарды салу білігін 

бекіту. 

Балаларға ҥлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар ҥзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

Серуенге дайындық Мақсаттары: 

- киімді дҧрыс бҥктеуді, ілуді, аяқ-киімді тҥзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Кҥз сыйы" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сӛйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу, 

кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Кҥз" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. Қазақтың ҧлттық 

кҥйлерін тыңдату. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында "кҥз" тақырыбында мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мҥсіндеу) 

Еркін ойындар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Баланың денсаулығы 

ҥшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес беру. 

Отбасында балалардың 

музыкалық тәрбиесі. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы, «Ересектердің 

балаларға ҥлгі кӛрсетуі, 

саламатты ӛмір салтын 

ҧстану». 

"Баланың агрессивті 

мінез-қҧлқы" атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес беру. 

Ата-аналармен балаға 

ертегі оқудың 

маңыздылығы туралы 

әңгімелесу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 



Топ/сынып Ересек топ 



 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

17.10-21.10.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.10.22 18.10.22 19.10.22 20.10.22 21.10.22 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Медбике және психологпен бірлескен жҧмыс. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Балабақша - баланың ӛміріндегі екінші әлеуметтік орта. Тәрбиелеу мен оқыту ҥдерістері жайлы әңгімелесу. 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ӛз тӛсегін 

жинастыру дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету 

дағдыларын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

Балаларды 

балабақшадағы еңбек 

жҧмыстарына 

араластыру, ойын 

бҧрышында кезекшілік 

атқаруды ҥйрету. 

Балаларды жҧмысты 

бастап оны аяғына дейін 

жеткізуге тәрбиелеу. 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға суару әдістері 

(тегенеде, 

жапырақтардың астынан) 

және ережелер 

(толтырмай, біркелкі 

суару) туралы тҥсінік 

беру; ӛсімдіктерге кҥтім 

жасау ниетін дамыту. 

Балаларды ӛз қолдарынан 

келетін еңбекке тарту, 

бӛлме ӛсімдіктері туралы 

ойларын нақтылау. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

Балалардың еңбекке 

дҧрыс кӛзқарасын 

қалыптастыру, ӛз-

ӛздеріне қызмет етуді 

ҥйрету, бір-біріне кедергі 

жасамай еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥейтін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

істегенде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Айналадағы 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тәрбиешінің 

кӛмекшісіне 

жәрдемдесуге, топ 

бӛлмесіндегі 

орындықтарды таза 

ҧстауды ҥйрету, оларды 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртуді, орындарына 

қоюды ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

Ересектерге кӛмектесуге 

ынталандыру, олардың 

жҧмысын қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

Балабақшадағы еңбек 

жҧмыстарына қатысу, 

ҧжымдық еңбекке ҥйрету. 

Ертегілер мен 

әңгімелердің кейіпкерлері 

арқылы «Еңбек тҥбі – 

зейнет» ҧғымын 

тҥсіндіру. Ҥлкендердің 

еңбегін қҧрметтеуге 

баулу. Мысалы: «Бір уыс 

мақта», «Бҧзау бақтым», 

«Қайдан келдің 

бауырсақ?» сияқты 

әңгімелер мен ертегілер 

арқылы балаларға барлық 

заттардың еңбекпен 

келетінін тҥсіндіру. 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларының жаңа 

тҥрлерін ҥйрету; 

балалардың 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

тҥсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ҧқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға ӛсімдіктерді 

суару қажеттілігін ӛз 

бетінше анықтауды 

ҥйрету (топырақтың тҥсі 

мен кҥйіне, ӛсімдіктің 

пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске тҥсіру. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 



 
 

"Н  артық?" 

дамытушылық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды з тт рды 

ш ртт рд  б р лг н 

б лг л р бойынш  

ж т уг  м шы т ндыру  

ойл у б л т н д мыту. 

Қҧр лд ры  тҥрл  з тт р 

м н ойыншы т р н м  

з тты  ур т

рто л р. 

П д гог тҥрл  з тт рды 

н м  ур тт рд  

тӛрт уд н т зб  о ды 

н м  л ды. Әрб р 

тӛрт з ттың н м  

ур тт ң ш нд г  б р у  

рты  бол ды. 

Артығын т бу ҥш н 

б л л р тӛрт з ттың 

р ын н б р н  орт  

и т  жоғын зд п 

т б ды. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
Сау ақ жаттығуы. 

"Ыды ты қалай 

жуамы ?" 

М т м нд тт р . 

Кӛр м ӛзд  м н рл п 

йтуғ  д ғдыл ндыру  

олдың ҧ  

мотори ын д мыту  

б л л рдың р п йым 

д ғдыл рын ж т лд ру. 

Б з ӛм ш  болып 

 

Ҥ т л ҥ т  ойыны. 

«Моз и ». 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  б р лг н 

ур тт рд ң бӛл г н 

т уып дҧры  

орн л тыруды ҥйр ту. 

Т п ырлы ты д мыту. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

 
Сау ақ жаттығуы. 

М.Әл мб в «Он 

у ». 

Ж лғыз у  т пт  д , 

Ҧ т й лм  ж пт  д . 

Е  у  б р т  

Ин  олғ  л т . 

Ҥш у ғым ор мды 

Жҥг рт д  л мды ... 

Ӛн рл  н он у ! 

Қ л  л , жол 

л .... 

( ӛйл уд  дамыту) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ба пана ын тап". 

М т м нд тт р . 

Ж ну рл р м н 

ж нд т р тур лы 

б л л рдың б л мд р н 

б ту. 

Ойын ш рты  п д гог 

допты р б л ғ  

з п н л тыр ды, 

ҧр  о ды, л допты 

йт рғ н б л  ж у п 

б р д . 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

 
"Айналамы дағы 

г ом триялық 

п ш нд р" дамытушы 

ойыны ( аттар). 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың йн л д ғы 

з тт р, г ом три лы  

п ш нд р тур лы 

тҥ н т р н пы ы т у  

ойл у, былд у, з й н 

б л тт р н ж т лд ру. 

Қҧр лд ры  ш ңб р, 

оп ш , ш ршы, 

т тӛртбҧрыш, 

ҥшбҧрыш и ты 

п ш нд р  г ом три лы  

п ш нд рг  ҧ  

з тт рдың нд р . 

 Б л л р, нд й 

г ом три лы  

п ш нд рд  б л ңд р  

(Дӛңг л , оп ш , 

 

Дидактикалық ойын. 

«Зат н г  ҧқ айды?» 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  бӛлм  

ш нд г  з тт рдың 

нд й п ш нг  

ҧ йтынын жыр тып 

йт  б луд  ҥйр ту. 

(мат матика н г д р , 

ӛйл уд  дамыту) 

 
"Домино" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л ның топт м л р 

ж йлы б л мд р н 

д мыту, пы ы т у  

й  з ттың б йн н 

т уып дҧры  йт ызып, 

оның т р тын ызм т  

тур лы б р ӛйл мд  

ҧр тыруғ  

д ғдыл ндыру  

былд у, з й н, ойл у 

б л тт р н, олдың 

ҧ  мотори ын 

ж л тд ру. 

Ойын ш рты. 

Сур тт р  й  л т н 

рто л рдың б р н  

т рл п т з п ою, 

б рлы  рто л рды 

м б р н н бҧрын 

ой , ол б л  ж ң п 

шығ ды. 

Қ ж тт  ҧр лд р  

б рд й о  ур тт р, 

ртҥрл  объ т л рд ң 

б йн л нг н ӛл мд р  

 

Дидактикалық ойын. 

«Кӛл ңк н тап». 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  р ҧ тың 

ӛл ң н т уып 

орн л тыруды ҥйр ту. 

Сӛйл у т л н д мыту. 

Қҧ т рдың 

т уын дҧры  т уды 

ҥйр ту. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
"Н  ӛ г рд ?" 

дамытушылық 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

С н лы логи лы  т  

т уды ж н  з й н 

бӛлуд  лыпт тыру. 

Қҧр лд р  тҥрл  

ойыншы т р топт м ы. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қҧра тыру) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

жҥреміз, (бас шаршы, тіктӛртбҧрыш, 5×6 см карточкалар.



 

Таңертеңгі жаттығу Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқшаны қолмен ҧстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды тӛмен тҥсіру, сол қолдағы таяқшаны тігінен ҧстау, жоғары кӛтеру. 

3- таяқшаны алдыға созып ҧстау. 

4- сол қолды тӛмен тҥсіру, таяқшаны оң қолға ауыстыру, таяқшаны жоғары кӛтеру. 

5- таяқшаны алдыға созып ҧстау. 

6- бастапқы қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тҧру, екі қолды шынтақтан бҥгу, таяқшаны кеуде тҧсына ҧстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқша еденде жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан аттап, алға бір адым жасау. 

2- сол аяқты оның қасына алып келу. 
3- оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тҧру, таяқшаның екі шетінен ҧстау, жауырынға қойып тҧру. 

1- таяқшаны жоғары кӛтеру. 

2- оңға иілу. 

3- тҥзу тҧру, таяқшаны жоғары кӛтеру. 

4- бастапқы қалып. Жаттығуды сол жағымен қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу. 

Ойын- жаттығу. 

Ас атасы - нан. 

 
Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-кҥміс тас екен. 

 
Бір тҥйір нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Бидай туралы әңгімелесу. 

Балаларға 1-ден 4-ке 

дейін санауды ҧсынады. 

Саналғандар реттік 

сандарына сәйкес 4 топқа 

бӛлінеді. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

"Нан қалай пайда 

болады?" суреті бойынша 

әңгіме қҧрастыруды 

ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Нанның қайдан келетіні 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Ҧннан жасалатын тағам 

тҥрлері туралы 

әңгімелесу. 

Балалар ҥстеріне киген 

киімдерінің тҥстеріне 

қарай 4 топқа бӛлінеді. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Ас атасы - нан" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 



 

Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Мергендер жарысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға саптағы 

орындарын ӛзгертіп қайта 

тҧруды; 2–3 м 

қашықтықтан алға 

ҧмтыла екі аяқпен 

секіруді ҥйрету. 

"Алыптар мен 

қҧртақандар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл ҥйлесімділігін 

дамыту, аяқтың ҧшымен 

және жартылай отырып 

жҥруді кезектестіруді 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру) 

Қазақ тілі 

Қазақ тілі "Сиқырлы 

бауырсақтар". Ыдыстар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Сиқырлы 

бауырсақтар" әңгімесі, 

бауырсақтың дайындалу 

ретімен таныстыру; нан 

туралы тҥсініктерін 

дамыту; ыдыстың жана 

тҥрлері, олардың 

қолданысымен 

таныстыру. 

 
Музыка 

"Тәтті нан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыканы 

тыңдап отырып, оның 

сыр-сипатын ажырата 

білу қабілетін арттыру; 

әнді тыңдағанда дыбыс 

ҧзақтығы туралы ҧғымын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын. 

"Кӛңілді – мҧңды". 

Мақсат-міндеттері. 

Әуеннің кӛңілді не мҧңды 

болуын тҥсінуді ҥйрету. 

(қазақ тілі, музыка, 

сӛйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Алға жҥрелеп жылжу". 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жҥрелеп жылжи отырып, 

екі аяғымен жерде жатқан 

таяқшалардан аттап 

секіруді ҥйрету және 

допты аяқты қайшылап 

отырып-тҧрып домалату 

дағдысын жетілдіру. 

"Торғай мен мысық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ереже 

бойынша ойын ойын 

ойнауды ҥйрету. Қимыл 

жылдамдығы мен 

шапшаңдығын дамыту. 

(дене шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Музыка 

"Адам еңбегіне жыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыканы 

тыңдап отырып, оның 

сыр-сипатын ажырата 

білу қабілетін арттыру; 

әнді тыңдау арқылы 

дыбыс ҧзақтығы туралы 

ҧғымын қалыптастыру. 

"Әуенді сағат" 

музыкалық-дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥйренген әндер мен 

әуендерді есте сақтап, 

бекітіп алу ҥшін 

қолданылады. Әртҥрлі 

кӛңіл кҥйдегі әуендерді 

кіріспесінен немесе 

ҥзіндісінен тануға 

машықтандырады. 

(музыка, сӛйлеуді 

дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Арақашықты сақтау 

амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бҧдыры бар 

тақтаймен жҥру кезінде 

тепе-теңдікті сақтауды; 

1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кеглилерді қағып тҥсіруді 

ҥйрету. 

"Екі аяқпен секір" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Межеге дейін екі аяқпен 

бірге секіріп жетуді 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



С ру н Ж лд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . Кҥзг  

ж лг  ӛң л уд ру. 

І т ж риб л  р т  

ж лб ғ рдың ӛм г м н 

ж лд ң ҥш н ны т у. 

Б л л рғ  ж л ул р м н 

ж пыр т рғ  р п, 

д л д  ж лд ң б р н  

жоғын ж н  й ж т н 

п тҧрғ нын б й ту. 

"Тҥт кш м н ҥрл п, 

та паны (л нтаны  

ж лб р т й к" 

жаттығуы. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

П д гог рб р б л ның 

лдын  тҥт ш  м н 

л нт ны ( ғ зд н 

иылғ н жол  т  

ж р йды) о ды. 

 Б л л р, з р б з 

тҥт ш д н ж лд  ҥрл п 

шығ р мыз. 

 М н "ж л тты оғып 

тҧр" д м, нд р 

т п ны тты ҥйрл п 

ж лб р т ңд р. 

 М н "ж л б у о ты" 

д м, нд р тҥт ш г  

ырын ҥрл п, б у 

о н ж лд  

б лд р ңд р. 

Еңб к р к т : 

шығ рылғ н 

А панды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  п нд  болып 

ж т н ҧбылы т рды 

б ыл уды, б р б р н н 

жыр туды, т уды 

ҥйр ту  ҥн р йының 

ҧбылм лы бол тынын 

тҥ нуд  ҥйр ту. 

Б л л рды ртҥрл  т биғи 

ҧбылы т рм н 

т ны тыру  шы , 

бҧлтты, бҧлыңғыр, ж лд . 

"Жаңбыр жауғанда" 

фон мо ырғақ 

жаттығуы. ( ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ӛзд рд ң 

ырғ ғын  й имылд уғ  

б улу  ж ңбырғ  

л т уг  ынт л ндыру  

рти ул ци ны 

ж тты тыру. 

Ж у, ж у, ж ңбыр! 

Ж у, ж ңбыр! 

Ары  уы мол бол ын! 

Ӛ мд т р мол бол ын! 

Ж уғ н ж р ң шӛп 

бол ын! 

Тыр тыр ! Тыр тыр ! 

(б р п н ру) 

Т р тҧр ! Т р тҧр  

( нш  п н ру) 

Шылп шылп! Шылп  

шылп! (  п н ру) 

Бағдарлау. Ойын 

алаңына эк кур ия. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды б ғд рл у 

б ры ын , б ын н 

ғын  д й н з й н лып, 

ты уғ  б й мд у  

дҥни т нымын ң йту  

ӛ мд т р л м н  

ызығушылы т рын 

рттыру. 

Б л л рғ  б л б ш  

ғим р тын йн лып ӛт п, 

ум ғынд  н  ӛ п 

тҧрғ нын ны т уды 

ҧ ын ды. 

Кӛрк м ӛ . 

С. С йтха ин "Ағаш". 

Қ л  д  орм н, ыр д  

орм н. 

Сон у лы  жылд рд н 

Ӛз н бойы, жол бойы 

Орм н, орм н ырғ лғ н. 

Қ пт й ӛ н ӛң рд  

Орм н нд й ӛм рл ! 

Н тыл у  й ы 

ғ шт р, бҧт л р, гҥлд р. 

Еңб к р к т : 

жолдарды ыпыру. 

М т м нд тт р . 

Еңб ҥйг шт  

т рби л у. 

"Ҥйр кт р м н 

аңшылар" қимыл

қо ғалы  ойыны. 

Аула ыпырушының 

жҧмы ын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Т нымды  р тт р н 

б л нд ру  ңб  

н тиж н б ғ л уды 

ҥйр ту. 

Кӛрк м ӛ . 

Қадыр Мыр а Әли 

"Кӛш  та алаушы". 

Т ны ың б , б л , м н ң 

мм н, 

Кӛш л рд  ыпыр тын 

 м н. 

Қ лғ н ҧт н н р л рд  

жҧғым ыз 

Сыпырғышым ыпыр ды 

тыным ыз. 

Е ҧ ы шҥб р т , 

ҥй т , 

Қор пт рды, тҥйм л рд , 

ти т . 

Ши ылд ғ н  ж ты 

рб м н 

Ап р м д  уд р мын 

орғ  м н. 

Б л л рғ  ул  

ыпырушының ҧр л

ж бды т рын т п, ол 

ж бды т рды жҧмы т  

л й олд нытынын 

ӛр туг  ш ыру. 

Еңб к р к т : бил р 

тобының ойын 

л ңынд ғы гҥлд рд  

Қылқан жапырықты 

ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Ағ шт р тур лы 

б л мд р н б ту, 

орытындыл у, 

лы тыру, тҧжырымд й 

б луд  д мыту  ыл н 

ж пыр тыл рды ӛзг  

ғ шт рд н жыр туды 

б ту. 

Жҧмбақ ш шу. 

Д уылғ  д , зғ  д , 

Шыд п б ғ р м з б п й. 

Т у т г  тҧр ғы, 

Ж п–ж ыл боп тҧр ды. 

(Қ р ғ й.) 

Қы ы ж зы ш шп йт н, 

Кӛйл г  б р ж ылд н. 

Ӛзг ртп йд  ш йп н, 

Ж р лғ нд й ылд н. 

(Шырш .) 

Б л л рд н р ғ й м н 

шырш ны нд й 

б лг л р н  р п 

жыр т тынд рын ҧр у. 

Е  ғ ш ыл нд рының 

ҧзынды т ры м н 

тҥ т р н  ӛң л уд руды 

ҧ ыну. 

Қыл н 

ж пыр тыл рдың н г  

о ыл й т л тыны тур лы 

ҧр у. 

Ағ шт рдың д м 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

материалдарды жинау. Еңбек әрекеті: Мақсат-міндеттері. суғару. (еңбек денсаулығына,



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Қол жуу ережелерін бекіту; жарыс ойындар; тәрбиешінің тазалық туралы әңгімесі; 

балалардың ӛзін-ӛзі бақылауы. 

Кӛркемсӛз 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Бір ҥзім нан» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ҧйықтату. (сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала! (екі қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама. (сҧқ саусақпен ескерту) 

Жек кӛремін оныңды, (сҧқ саусақпен оң және сол жаққа серпілту) 

Бҥлдіресің қолыңды. (екі колының алақандарын жоғары кӛтеріп айналдыру) 

Секіріп ӛт ордан да, (екі қолды жҧдырыққа тҥю, кезек-кезек бірінің ҥстінен бірін секірту) 

Секіріп ӛт жолдан да, (екі қолды жҧдырыққа тҥю, кезек-кезек бірінің ҥстінен бірін секірту) 

Қуса кҥшік жетпесін, (баяу жҥгіру) 

Мәшине басып кетпесін. (мәшиненің рулін айналдыру) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Ер ж н ж й т п ғын 

м н рл п о у". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  т п ты 

мҧ и т тыңд уғ , 

м змҧны бойынш  

ҧр т рғ , м т н 

жолд рым н ж у п 

б руг  м шы т ндыру, 

б йл ны тырып ӛйл у 

д ғдыл рын 

лыпт тыру. 

"Н н ӛн мд р " дҥ н . 

Рӛлд  ж н  ӛзд  ойын. 

 
Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Бид й м ғы". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  "М " 

у р ин х лы  

рт г нд г  м ты 

ориг ми д  бойынш  

ҧр тыруды ҥйр ту. 

 
"Шарды ҧ та" 

қимылды ойыны. 

М т м нд тт р . 

Қимыл ш пш ңдығы м н 

жылд мдығын д мыту. 

Т рби ш  орт ғ  ӛп 

ш рды ж йып т т йды. 

Ойын б т лғ нд  

(т рби ш н ң ӛм г м н) 

б л л р ш рды 

т рби ш г  ҧ т п б р д . 

К м ӛп ш р жин , ол 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Б уыр ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды б уыр  п н 

н н ӛн мд р м н 

т ны тыр  отырып, 

н нның бид й д ылын н 

п йд  бол тыны тур лы 

тҥ н т р н ң йту. 

Дид ти лы  ойын. 

"Б уыр  л й 

д йынд л ды " 

М т м нд тт р . 

Бид йд н н н ж у ҥш н 

нш  ӛп ңб  

т л т н н тҥ нд ру, ур т 

бойынш  ңг м  ҧруды 

ҥйр ту, ӛзд  орды 

ң йту. 

 
«Зообаққа орнала тыр». 

М т м нд тт р . 

ттың ӛл м н  р й 

лы тыруды, т лд у 

ж уды ҥйр ту. Ж б йы 

ңд р м н ж ну рл р, 

ҧ т рдың д н  б т м н  

р п зооб  

орн л тыру, ол рғ  

м оршы болуғ  

т рби л у. Сӛзд  орын 

мол йту, уыз  ӛйл у 

т л н ж т лд ру. 

Кӛрн л т р  зооб  

торл ры, ртҥрл  

ж ну рл р, ңд р, ҧ т р. 

Ойын ш рты  зооб  

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Т б  н н". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ңг м  

м змҧным н т ны тыр  

отырып, н нның и т  

м н бид йдың ӛз нд  

р ш л т р  тур лы 

ҧғымд рын 

лыпт тыру  ңг м н  

тыңд у з нд  н нның 

и т н эмоци лы  

з мм н былд ды 

ҥйр ту. 

Дид ти лы  ойын. 

"Н н л й п йд  

бол ды " 

М т м нд тт р . 

Сюж тт  ур тт рд  р т

р т м н орн л тыруды 

ҥйр ту. 

 
«Ж м  жинау». 

Дид ти лы  м ты. 

тт рды н уды ж н  

ол рдың  тобын 

лы тыруды, ӛлш м  

м н п ш н н  ж н  

тҥ т р н  р й 

жыр туды ҥйр ту. 

Қ ж тт  ҧр л

ж бды т р. Қ ғ зд н 

ж лғ н ҥш б т ж н  

ҥл т рм л  ж м  

тҥрл р . 

Ойын м змҧны. Ҥ т л 

ҥ т нд  ш шыр п ж т н 

ж м  тҥрл р . Т т ғ  

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"С р ытты т ң бӛл й ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ҧғымынд ғы 

б  ны тур лы 

ҧғымд рын 

лыпт тыру  нд рды 

з тт рдың ӛл м  м н 

тҥрл р н  м , жиынын  

ғ н б йл ны ты 

бол тынын тҥ нд ру. 

Д мытушы ж ттығу. 

"С р ыт  ҥш т б ." 

М т м нд тт р . 

тт рды тҥр н  р й 

топт тыруды ҥйр ту. 

Дамытушылық 

жаттығу. 

"Н  ӛ г рд ?" 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың былд уын, 

з й нд р н,  т уын 

д мыту  б й мп зды , 

з р т  т рби л у. 

К р т  ҧр л

ж бды т р  ртҥрл  

з тт р м н ойыншы т р. 

Б ры ы. 

П д гог б л л рдың 

лдын  т ны  

ойыншы т р м н 

з тт рды ҧ ын ды. 

Алдым н, з тт рдың 

ны 6 б т лып, л й н 

12 д й н ж ту  мҥм н. 

Ойыншы т рды б р 

т рғ  орн л тырғ нд , 

«Ҥйд ң г н жабайық». 

М т м нд тт р . 

тт рды ӛлш м  

бойынш  лы тыруды, 

жу н ж н  ж ң ш  

з тт рды жыр туды 

ж тты тыру. Ойл у 

б л т н д мыту. 

Ойынның ҧр л

ж бды т ры  ҥйд ң, 

т ң ур тт р . 

Ойынның м змҧны  

ғ зд н иылғ н, г  

жо  ҥйд ң ур т н 

б л л рғ  т р ту. Жу н 

ж н  ж ң ш  т рд  

ҥйд ң ӛлш м н  й 

лт р п луды ҧ ыну. 

(мат матика н г д р , 

қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

 
Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Алтын бид й л бы". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  бид й л бы 

ӛр н н луды ҥйр ту  

бид й м т рын бор 

ж н  у т рды б у 

р ылы лу т хни ын 

иг рту  д мның бид й 

ӛ руд г  ңб г  тур лы 

б л мд р н ти н т у. 

Бақылау жаттығуы. 

"Дақылдарды таны 

ж н  ата". 

М т м нд тт р . Д нд  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

бала жеңімпаз атанады. әкелінген аңдар мен шақырылған бала балалар олардың реттік дақылдарды бір-бірінен



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішінді 

қолмен сипап анықтау 

арқылы айту. 

Кӛрнекілік: картоннан 

жасалған геометриялық 

пішіндердің 5 тҥрі. 

Барысы: бала топқа қарап 

тҧрып, қолын артқа 

ҧстайды. Тәрбиеші оның 

қолына геометриялық 

пішінді ҧстатады. Бала 

оны сипап кӛреді, заттың 

атын дауыстап атайды. 

(математикаа негіздері, 

сӛйлеуді дамыту) 

«Мақал мәтелдер». 

Мақсат-міндеттері. 

Айтылған мақал-мәтелді 

қайталап айтып беруге 

дағдыландыру. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

«Кім, қалай 

дыбыстайды?» 

(баламен жеке жҧмыс -

тҥрліше тембрлік 

қҧбылыста айту) 

- А, аа, аа, а, а, аааааа ... ... 

(қуанышты дауыспен). 

- Ааа, аа, а, а, ааа ... ... 

(аянышты дауыспен). - 

А, аа, аааа, а, ааа ... ... 

(таң қалған дауыспен). 1 

минут жҧмыс істеңіз. 

Екінші баламен (и), 

ҥшінші баламен (о) 

дыбысымен жҧмыс 

істеуге болады. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет) 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылықты, кӛркем 

жазуды, қаламды дҧрыс 

ҧстауды ҥйрету. Ҥзік 

сызықтарды салу білігін 

бекіту. 

Балаларға ҥлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар ҥзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. (математика 

негіздері) 

«Кім зейінді?» 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі геометриялық 

пішіндерден әртҥрлі 

нәрселер қҧрастыру. 

Кӛрнекілік: сіріңке 

қорабында ҥлестірмелі 

геометриялық пішіндер. 

Барысы: тәрбиеші 

тӛмендегі геометриялық 

пішіндерден бейнелер 

қҧрайды. Жылдам 

орындаған балаларға 

мақтау айтылады. 

(математика негіздері, 

сӛйлеуді дамыту, 

қҧрастыру) 

Серуенге дайындық Мақсаттары: 

- киімді дҧрыс бҥктеуді, ілуді, аяқ-киімді тҥзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Ас атасы-нан" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет, қазақ тілі) 

Театрды сахналау 

"Ҥш торай" ертегісін алжапқыштармен сахналау. (кӛркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Кҥз" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. Қазақтың 

ҧлттық кҥйлерін тыңдату. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Ас атасы - нан" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. Қазақтың 

ҧлттық кҥйлерін тыңдату. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында "ас атасы - нан" тақырыбында мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мҥсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланы дҧрыс сӛйлеуге 

қалай ҥйретеміз?" Ата-

аналарға кеңес беру. 

«Отбасының саламатты 

ӛмір салтын сақтауға 

бағытталған дәстҥрлері». 

Сҧрақ-жауап. 

Психолог кеңесі. 

«ЖРВИ кезінде қоғамдық 

орындарда балалар 

ӛздерін қалай ҧстау 

керек?» 

«Саламатты ӛмір салты 

ережелері», «Балаларға 

ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарында әңгіме 

жҥргізу. 

Ата-аналарға кеңес беру. 

"Ӛрт қауіпсіздігі". 

 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

 Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

31.10-04.11.2022ж. 

       Апта кҥндері Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма 

 31.10.22 01.11.22 02.11.22 03.11.22 04.11.22 

Кҥн тәртібі      



 

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу. Ата-аналарға балабақшаға уақытында келуді ескерту. Ата-аналарға балалардың тазалықтарын қадағалауды ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктеріне 

бҥріккіш пистолеттен су 

бҥрку". 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; балалардың 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттігі туралы 

тҥсініктерді бекіту; 

ӛсімдіктерге ҧқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға ӛсімдіктерді 

суару қажеттілігін ӛз 

бетінше анықтауды 

ҥйрету (топырақтың тҥсі 

мен кҥйіне, ӛсімдіктің 

пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске тҥсіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, сурет 

салу) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні ілгішке іліп 

қоюды ҥйрету. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды ҥйрету; шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді ҧқыптылықпен 

бҥктеп, орнына жинап 

қою. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті кӛре білуді, 

ҧжымда бірлесіп еңбек 

етуді ҥйрету. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

кӛмекшісіне кӛмектесуге, 

топтық бӛлмедегі 

орындықтарды таза 

ҧстауды ҥйрету: оларды 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртуді; орындарына 

қоюды ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге кӛмектесуге 

ынталандыру, олардың 

жҧмысын қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары, дербес 

әрекет) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын 

бӛлмесіндегі терезе 

алдындағы тақтайды 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сумен жҧмыс 

істегенде келесі 

ережелерді сақтауды 

ҥйрету: жеңді тҥру, 

шҥберекті сулау, 

қҧрғатып сығу, 

кірлегенде сумен жуып-

шаю. (сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 



 
 

Сау ақ жаттығуы 

. Шынжыр. Оң ж н  ол 

олдың б  б рм ғы м н 

б л ң ҥйр  у ғын 

тҥй т ру, ол рды ӛз р  

й ытру, шынжыр 

ж у. 

2. П л  оң олдың 

л ны ж йылып 

тҧр ды. Сол олдың 

у т ры б  б рм  

п н ш н  бӛб  рт ы 

ғы бол , б л ң ҥйр  

п н шылдыр шҥм  

лдыңғы т р, л 

орт ңғы у  п лд ң 

тҧм ығы бол ды. 

3. Доп  л нд р б р

б р н  ж бы ды. (доп 

п ш н н ж йды) 

4. Гҥл  олд р, у т р 

жоғ ры р йды. 

Ал нд р йш н п н 

о ыл  тҥпт р  ӛз р  

ж н ды. С у т р 

шыл ды. О ы 

ж ттығул рды орынд й 

отырып, мын  ӛл ң 

жолд рын йт ды. 

С у т р шынжыр 

бол ды, 

Ҥз лм йд  т рт ң д , 

Ал, п л л п шынжырды, 

Ҥз п тт  б нд . 

Тҧм ығым н доп зд п, 

Ойн ғы ы л п тҧр. 

До ты  ҥш н п лг  м н, 

Гҥл ыйл ғым л п тҧр. 

( ӛйл уд  дамыту) 

 

Ҥ т л ойыны. «Сур т 

бойынша жина тыр». 

М т м нд тт р . 

Қолдың ҧ  

мотори ын ж т лд ру. 

(танымдық дағдылар) 

 
Кӛрк м ӛ д  м н рл п 

оқу жаттығуы. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ӛр м 

ӛзг  

ызығушылы т рын 

рттыру  м н рл п 

о уғ  ынт л ндыру. 

Т тт н й, мын  

ж м жид т ң, 

Сҥй н п  ж йм з оны 

т б тп н. 

Сҥт бот ын т ңғы 

 б р м з. 

Д н улы  

п йд лы ы т н 

 
Ҧнн н п н 

б уыр ғым, б л ш м, 

Т тт л р м 

д т р нның н  шын. 

Ж м жид  д рум нг  

б й н, 

Ең д мд  п н т тт  

н н н. 

Д. Бҧл нб в . 

(кӛрк м д би т, 

ӛйл уд  дамыту) 

 

«Бҧлт н г  ҧқ айды?» 

М т м нд тт р . 

Әртҥрл  з тт р м н 

ж ну рл рдың ырт ы 

б йн н т буды ҥйр ту. 

Қи лын, 

шығ рм шылы  

былд уын д мыту. 

(танымдық дағдылар, 

ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
"Жаңбыр қалай пайда 

болады?" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ж ңбыр 

тур лы тҥ н т р н 

ң йту  орш ғ н 

орт ның 

з ңдылы т рын  

ызығушылы ты 

рттыру. 

П д гог б л л рғ  

ртҥрл  т биғ т 

ҧбылы т ры 

б йн л нг н ур тт рд  

р тыруғ  у ыт 

б р д . 

П д гог б л л рғ  

ж ңбырдың л й п йд  

бол тынын б йн л йт н 

ур тт рд  жылд м 

т уып лу р т г н 

йт ды. 

Ж ңбырдың л й 

п йд  болғ нын 

б йн л йт н ур тт р 

 

«Мы ық п н 

тышқан». 

Тыш н шты 

мы ы т н, ( д нд  

у т рм н ш ды) 

Жылд мд тып жҥг рд . 

(жылд м жҥг р д ) 

Орын т пты уы т н, 

(  олының 

у т рын й тыр  

жҧдыры т йды) 

р н мы ы  ҧшырды. 

Қ р ды мы ы  т т н, 

( ӛзд р м н ж н ж  

р йды) 

Тыш нғ  «Б р  шы !» 

 д д . ( б ғын тҥй д ) 

Ед нд  ҧрды «Ту ту !» 

д п, ( й н 

жҧдырығым н д нд  

ҧр ды) 

Тырн л ды, тп д . 

( д нд  тырн л йды) 

Был й был й т рт ды. 

( й н жҧдырығын 

 ж  т рт ды) 

Бҧз  лм ды м лды. 

Ам лы ҧрып 

мы ы тың, 

Ҥй н  р й йт ды. 

Қу нып тыш н т , 

( й н жҧдырығын  

р п ҥрл йд ) 

Ж й ғ н  п ҥрл д . 

«Ал й,  шылды!» 

 д п, ( олд рын й р  

ш ды) 

Ін н  шып ҥлг рд . 

( д нд  йт  жҥр д ) 

 

«Жҧбын тап». 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ыл ойын, 

т л н д мыту, з й нд  

болуғ  т рби л у. 

Ойын трибутт ры  

ж м т р м н 

ӛ ӛгӛн т рг  

б йл ны ты т ш л р. 

Ойынның б ры ы  

ойынғ  3 4 б л  

ты уғ  бол ды. 

Б л л р ур т  б р 

т ш л рд  (доминоны) 

бӛл п л ды д , 

ызы ты ойын 

б т йды. Ат ы т лғ н 

б л  т ш н  б р нш  

болып о ды, лғ н 

б л л р ойылғ н 

ур т  б йл ны ты 

ӛзд р нд  б р 

т ш л рд  р т р т м н 

о ды. К мн ң 

олынд ғы т ш  бҧрын 

б т , ол б л  ж ң  

ж т д . 

( ӛйл уд  дамыту, 

танымдық дағдылар) 

 
"Кӛгӛн т  ата" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ӛзд  

орын б йыту  

ӛгӛн т р м н 

ж м т рд ң 

д н улы  п йд ын 

тур лы тҥ н т р н 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

тізбегіне қарап, балалар (сӛйлеуді дамыту) қалыптастыруды



 

Таңертеңгі жаттығу Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, екіге бӛлінген секірмежіп тӛменде. 

1-2 секірмежіпті жоғары кӛтеру, аяқтың ҧшымен тҧру. 

3-4 бастапқы қалып: аяқ арасын сәл ашып тҧру, секірмежіп тӛменде. 

1 оң жаққа бір қадам жасап, секірмежіпті жоғары кӛтеру. 

2 оңға иілу. 

3 тік тҧру, секірмежіпті жоғары кӛтеру. 

4 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, секірмежіпті екі бҥктеп ҧстап, тӛмен тҥсіріп тҧру. 

1-2 отыру, секіртпені жоғары кӛтеру. 

3-4 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қою, секірмежіп иықта. 

1 денені оңға бҧру. 

2 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл ашып, секірмежіпті арт жаққа ҧстап тҧру. Секірмежіпті алға қарай айналдырып, біраз ҥзіліс жасап, екі 

аяқты ауыстыру, бір орында екі аяқты бірге қосып секіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Дҧрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қҧралдарын дҧрыс қолдану (ас қасық, шай қасық, шанышқы); 

майлықты ҧқыпты пайдалану; нанды ҥгітпей жеу, ауыздағы асты асықпай шайнау, тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу; әдепті болуға 

тәрбиелеу (ас ҥшін алғыс білдіру, тазалық пен тәртіп сақтау) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен қҧралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сӛздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану кезінде тәрбиеші балалардың орындықта дҧрыс отыруын қадағалайды. 

Бала орындықта дҧрыс отырмаса, оған тҥзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем 

сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Кӛгӛністер дҥкені" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Мақсаты-міндеттері. 

Балалардың кӛгӛніс 

дҥкені жайлы 

тҥсініктерін нақтылау, 

сӛйлеу тілін белсендіру: 

кӛгӛністер мен 

жемістерді, сатушы мен 

сатып алушының 

әрекеттерін нақтылайтын 

етістіктерді, сапалық сын 

есімдерді атау. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

«Сәлемдесу». 

Балалар екі-ҥш жҧп қҧрап 

тҧрады. Әртҥрлі елдің 

адамдарының сәлемдесу 

рәсімін кӛрсетеді. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері жайлы 

білімдерін бекіту, 

мезгілдік ӛзгерістерді 

талқылау. 

Қҧралдары: жыл 

мезгілдері туралы 

суреттер. (сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Кҥздің кереметі 

тақырыбындағы суретке 

қарап әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Жомарт кҥз" тақырыбын 

пысықтау, тақпақ айту, 

жҧмбақтар жасыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 



 



Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден секіру". 

Мақсат-міндеттері. Бір 

қатарға қойылған (5 м) 

кеглилердің арасымен оң 

және сол аяқпен кезек-

кезек секіру дағдысын 

ҥйрету. 

"Қоян" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін тҧрғызып, 

қоян сияқты жҥгіріп 

келіп, сәбіз жегендей 

қимылдарды ҥйрету. 

(дене шынықтыру) 

Қазақ тілі 

"Не, қалай дыбыстайды? 

Ҥй жануарлары мен 

тӛлдері. Ақырын - қатты". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ҥй 

жануарлары туралы 

тҥсініктерін кеңейту, ҥй 

жануарлары тӛлдерінің 

атауларымен таныстыру; 

"қатты - ақырын" қимыл-

әрекетінің белгілері 

жайлы тҥсініктерін 

қалыптастыру. (қазақ 

тілі, сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 
Музыка 

"Кҥз әуені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әннің сӛздік 

мазмҧнын тҥсіне білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық жетекшімен 

бірге ән айту қабілетін 

жетілдіру; ырғақты сезіне 

білу қабілетін дамыту; 

дауыс жаттығуларын 

орындау кезінде дҧрыс ән 

айту дағдысын ҥйрету. 

Дидактикалық ойыны. 

"Соқыр теке". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ән айта жҥріп, 

епті, әрі жылдам болуды 

ҥйрету. (музыка, 

сӛйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден сҥрінбей 

ӛтіп кӛр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қимылды 

ойындар арқылы тҥрлі 

бағытта жҥгіруді; допты 

екі қолымен ҧстап, бастан 

асыра кедергінің ҥстінен 

лақтыруды ҥйрету. 

"Допты қуалап ҧста!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жерде домалап жатқан 

допты жҥгіріп келіп алу, 

допты жоғарыдағы 

себетке лақтырып салу. 

(дене шынықтыру) 

Музыка 

"Жомарт кҥз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әннің сӛздік 

мазмҧнын тҥсіне білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық жетекшімен 

бірге ән айту қабілетін 

жетілдіру; ырғақты сезіне 

білу қабілетін дамыту; 

дауыс жаттығуларын 

орындау кезінде дҧрыс ән 

айту дағдысына ҥйрету. 

"Музыка бояулары" 

музыкалық-

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кӛңіл кҥйді 

білдіруге ҥйрету. 

(музыка, сӛйлеуді 

дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Озамын десең - зерек 

бол". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға бір-

бірден сапқа тҧруға; 1-1,5 

минут ішінде баяу 

қарқынмен ҥздіксіз 

жҥгіруге ҥйрету. 

"Тордан допты ӛткізу" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 



 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Топырақты бақылау. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л , кӛрк м д би т, 

қоршаған ортам н 

таны у, ур т алу) 

М т м нд тт р . Ау  

р йын  б йл ны ты 

топыр тың и т  

ртҥрл  бол тынын 

ӛруд  ҥйр ту. 

Тақпақ. А қаржан 

С р ков «Кҥ г  

кӛр н ». 

Кҥзд ң л ын м лы 

Айм л йды м ңд йд н. 

Алып шып б р ды 

Ж пыр ты рғ йғ н. 

 
Тыны т ғ н ырғ лып 

Б б у нд й, гҥл 

нд й  

С ры ызд р ырл ып, 

Сыбырл ып тҧрғ нд й ... 

Бақылау: у  р йын  

б йл ны ты топыр тың 

и т  ртҥрл  

бол тынын ӛруд  

ҥйр ту. Топыр  жылы, 

ҥн ӛз н  ызиды, 

тоб ры ып ж т ды  р , 

тып тығыз, ылғ лды. Ау  

р йының уытуын  

б йл ны ты ж рд г  

топыр  уып т д , оны 

ҥр п н зу иын 

бол ды, ӛ мд т  д  

жҧлып луғ  лм йд  

ҧрғ  болғ ын, ол 

ҥз л п л ды. 

Б р нш  қатқақты 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м ӛ ) 

М т м нд тт р . 

Сырт ы б лг л рг  р п, 

у  р йын ны т уды 

ҥйр ту. Т биғ тт  болып 

ж т н ӛзг р т рд  

( т ты) б ыл у, ҥзг  

у  р йым н лы тыру. 

Тақпақ. Х. Тағаров 

«Алтын кҥ ». 

Д нг  толып ызыл 

ырм н, 

Қырм н б ы ызыл 

дум н. 

Мӛлд р т п жҥз мд р н, 

К лд  лтын ҥз м м н ң. 

Молшылы  ҥз – б р  

ҥз, 

Б р  ҥз – м р  ҥз. 

Қимылды ойын. 

«Балалар бақшаға 

шықты» (поляк ҧлттық 

ойыны). 

Ж ну рдың рӛл н т ңд у 

ж н  ол рдың имыл

озғ лы ын д л лт р  

б луг  л т у. 

"Бояулар" қимыл

қо ғалы  ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды жҥг ру 

б ғытын ӛзг рт п, 

жылд мды п н жҥг р  

б луг  м шы т ндыру  

Шалшық удың 

б т нд г  ҥлд р 

қабыршағын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м ӛ ) 

М т м нд тт р . Мҧз 

б т п ыд  мӛлд р, жҧ  

шыныд й н з  бол ды. 

Т мп р тур ның 

тӛм нд у  з нд  у 

мҧзғ  йн луын р п, 

ж лпы орытынды ж у. 

Жҧмб . 

От  ж нб йды, 

Суғ  б тп йды. (Мҧз.) 

Т ж риб : «Ш лшы ты 

йн лып ӛту». 

Қимылды ойын. «Ӛ н  

жҧп табу». (д н  

шынықтыру) 

Б лг  бойынш  ойын 

б ры ынд  л ңд  орын 

уы тыру, ӛз жҧбын т бу. 

Е  т уды, имыл 

жылд мдығын ж т лд ру. 

"Мы ық п н тышқан" 

қимыл қо ғалы  

ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ойын ш ртын  

й ойн уды ҥйр ту, 

рӛлд  д л т руғ  

б й мд у  з р т , 

ш пш ңды , 

жылд мды , ж лт рып 

жҥг руг  м шы т ндыру  

шыд мдылы , 

ҧйымшылды  

Ж лд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м ӛ ) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ж лг , 

ж пыр т рғ , 

бҧт т рғ , ж л ул рғ , 

бҧлтт рғ  р п б й уғ  

бол тынын ӛр ту  

ж лд ң б у ж н  тты 

о нын б й уғ  

д ғдыл ндыру  

з р т , т биғи 

ҧбылы т рғ  

ызығушылы ты 

рттыру. 

П д гог б л л рғ  

ж пыр т р, ж л ул р 

м н бҧт т рғ  р п, 

д л д  ж лд ң б рын 

н м  жоғын б й уғ  

ш ыр ды. Б л л р ж лд  

тты оғып тҧрғ нын 

н м  б у п 

тҧрғ нын йт ды. 

"Ж л қайда оғып 

тҧр?" логикалық 

жаттығу. (мат матика 

н г д р , ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ң т т  

(ж зы ты ты) б ғд рл й 

б лу б л тт р н 

ж т лд ру  оң м н ол 

ж ты жыр туғ  

м шы т ндыру  объ т г  

н м  ур тт г  

объ т г  р п, ж л 

Ер к балаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м ӛ ) 

М т м нд тт р . 

Ер  б л л рдың 

(м н з ҧлы т рын, 

ойынд рын), и м н  

н з р уд руды, и м 

тҥрл р н, р й ын ӛз 

т ул рым н т уды 

(бӛр , бӛ б й, олғ п, 

т , жылы ш лб р ж н  

т ғы б )  и м ж н  

у  р йы р ынд  

б йл ны  орн туды 

ҥйр ту. Ер  б л л р 

р ынд  м й р мд  

рым тын  

т рби л у. 

Б лдырғ н б л мыз, 

Б лдырғ н б л мыз, 

До ты ӛп т б мыз. 

Қ ш н д , йд  д . 

До т р б р б р н  

С н мд  бол мыз. 

Е  д г н  до  

Б р н б р  им йтын. 

Арты мд  тп й ӛз, 

Б р н б р  ыйл йтын. 

Қимылды ойын. «Ақ 

аюлар». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Ҧжымды  

т п ырм л рды 

орынд уды ҥйр ту, 

р п йым ӛз р  рым  

 
Қимылды ойыны: қуғыншы жете тәрбиелеу. қайда соққанын ҥстеу қатынас қабілетін



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Дҧрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қҧралдарын дҧрыс қолдану (ас қасық, шай қасық, шанышқы); 

майлықты ҧқыпты пайдалану; нанды ҥгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу; әдепті болуға 

тәрбиелеу (ас ҥшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен қҧралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сӛздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану кезінде тәрбиеші балалардың орындықта дҧрыс отыруын қадағалайды. 

Бала орындықта дҧрыс отырмаса, оған тҥзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем 

сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ҧйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Қайық». Тӛсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай тҧру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Тӛсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер жасау. 

«Тышқандар». Массаж кілемшесінде аяқтың ҧшымен және ӛкшесімен айналып тҧру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, 

дене шынықтыру) 

Бесін ас Дҧрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қҧралдарын дҧрыс қолдану (ас қасық, ша қасық, шанышқы); 

майлықты ҧқыпты пайдалану; нанды ҥгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу; әдепті болуға 

тәрбиелеу (ас ҥшін алғыс білдіру, тазалық пен тәртіп сақтау.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен қҧралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сӛздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану кезінде тәрбиеші балалардың орындықта дҧрыс отыруын қадағалайды. 

Бала орындықта дҧрыс отырмаса, оған тҥзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем 

сӛз) 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Б л л рдың олын н 

ор  зд г н ти нн ң 

ур т  бойынш  ңг м  

ҧр тыру". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ур т бойынш  

ңг м  ҧр тыруды 

тҥ нд ру  ур тт  

ип тт уд , ол ур тт г  

о иғ л рғ  тын ын 

б лд ру ҥш н, ӛз ойын 

йту тҥ нд р п 

м лд рым н т ны тыру. 

 
Қимыл қо ғалы  

ойыны. 

«Мы ы  п н тыш н». 

М т м нд тт р . 

Б л л рды пт л , 

ш пш ңды  ҥйр ту. 

Қҧр лд р  мы ы  п н 

тыш нның м ы. 

Ер ж  б л л рды 

ш ңб рг  тҧрғызып, 

р л рын н мы ы  п н 

тыш нды б лг л п, 

мы ы  тыш нды у ды, 

тыш н мы ы т н 

ш ды. Тыш н ҧ т лып 

л , б л л р уы ып, 

ойын б ын н б т п 

ойн л ды. (д н  

шынықтыру) 

 
"Жаңбыр қалай пайда 

болады?" 

дидактикалық ойыны. 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Ҥл н ж н  ш нт й 

рбызд р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ур тт ң 

бо удың б т н  шығуы 

д п т л тын ур т лу 

д м н т ны тыру  

борм н ӛл мд р  ртҥрл  

дӛңг л т рд  лып, ш н 

т  ж т н ир  

ызы т рм н б з нд р п, 

ыл л мм н дӛңг л  

ҧлб ының бойым н, 

ҥ т н н ж ыл бо ум н 

бо у т хни ын  ҥйр ту. 

 
«Дауы ына қарай 

ажырат» дидактикалық 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ҥй 

ж ну рл рының 

д уы т ры жӛн нд  

б л мд р н т ру ж н  

ж т лд ру. 

 Б л л р, м н нд рг  

ртҥрл  д уы т рды 

л мын, л нд р ол 

д уы  й ж ну рдың 

д у ы н н т б ыңд р. 

(қоршаған ортам н 

таны у, қа ақ т л ) 

 
"Айналамы дағы 

г ом триялық 

п ш нд р" дамытушы 

ойыны (ж м т р м н 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Кҥзг  орм нның 

ғ ж йыпт ры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  тҥ н т р 

б ру. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Суп рмарк т». 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ӛз ойын 

жо п рын 

ҧрд т рының 

жо п рл рым н 

ҥйл т руг  ҥйр ту, ойын 

б ры ынд  рӛлд рд  

ӛзг рту. Б л л рды 

орш ғ н орт д ғы ӛм р 

тур лы б л мд р н 

ойынд рд  ң н н 

олд нуғ  ш ыру  

ди лог ӛйл уд  д мыту. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

 
Вариативт  компон нт. 

Қҧра тыру 

"Жолд ғы р г ң". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ҧр мынд  

цилиндр, т т йш , 

призм , рп ш, т ш  б р 

ҧрылы  

м т ри лд рының 

жин ғын н ж ң л ӛл т  

ҧр тыруды ҥйр ту  

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"К ш нт й б ғб н". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды «К ш нт й 

б ғб ншы» ңг м м н 

т ны тыр  отырып, 

ңг м д  зд т н 

ӛр м ӛзд рд ң 

м ғын ын тҥ нд ру. 

 
Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Кҥзг  ғ ш". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ғ з б т нд  

ғ ш д ң  м н ҧш р б ы 

лынғ н ур тт ң ҥ т н  

м рон ӛн мд р н ӛзд р  

л ғ н ж рг  

орн л тырып, 

ҧр тыруды ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Кҥ д  н  болады?" 

М т м нд тт р . Кҥз 

м зг л нд г  т биғи 

ҧбылы т рды 

жыр туды ҥйр ту. 

 
"Кӛгӛн т  танып, 

атауын ата" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ӛзд  орын 

б йыту  д н улы  ҥш н 

ӛгӛн т р м н 

ж м т рд ң п йд ы 

тур лы тҥ н т р н 

лыпт тыруды 

Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"Ж м т р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ж м т рд ң 

н г зг  п ш н н, лм , 

лмҧрт  т н 

р ш л т рд  б руг , 

бӛлш т рд  у тың 

ж н  шт ң ӛм г м н 

лт р  отырып,  

олм н мҥ нд уд  

ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Қай ы ҥлк нд у?" 

М т м нд тт р . 

ртт л т н з ттың п ш н  

м н ӛл м н  н з р 

уд р  отырып, ын

ип тын б й уды ж н  

т уды ҥйр ту. 

 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Б ш д ғы мол ӛн м". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  жом рт ҥз 

тур лы тҥ н  б р  

отырып, ҥзд  б ш д  

ӛ т н ӛгӛн т р ж н  

ж м т р тур лы 

б л мд р н ң йту. 

"Ж м т р жид кт рд  

ж н  кӛгӛн т рд  

топта тыр" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ж м  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттері. кӛгӛністер). кӛліктің бӛліктерін атау; жалғастыру, толық жауап жидектер және



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«Тәулік бӛліктері». 

Мақсат-міндеттері. 

Тәулік бӛліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тәулік 

бӛліктерін атау, бір-

бірінен ажырату 

дағдыларын жаттықтыру. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: суреттер. 

Ойынның мазмҧны: 

балалар суретті кезек-

кезек алып, тәуліктің қай 

бӛлігі екенін айтады, сол 

сурет бойынша әңгіме 

қҧрайды. (математика 

негіздері, сӛйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын 

(коммуникация). 

«Тіл туралы ертегі» -

артикуляциялық 

гимнастика 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын 

(таным, сенсорика). 

«Қуыршақтарға 

моншақтар алыңдар». 

Мақсат-міндеттері. Ҥлгі 

бойынша тҥс таңдау. 

Материал: негізгі 

тҥстердегі 

қуыршақтардың 

фигуралары, әртҥрлі 

мӛлшердегі негізгі 

тҥстердің шеңберлері. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Сиқырлы "- ң"әрпі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "ң" дыбысын 

дҧрыс айтуын қадағалау. 

Балалар "ң" әрпі бар 

сӛздерді айту қажет. 

Мысалы: аң, таң, мҧң, 

шаң, маң, маңай, маңдай, 

таңдай, сең, жең, мең, кӛң 

және тағы басқа. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын 

«Фотоаппарат». 

Мақсат-міндеттері. 

Ассоциативті ойлауды, 

ерікті зейінді, есте 

сақтауды, сӛйлеуді 

дамыту. 

Ойын материалдары мен 

кӛрнекі қҧралдар: лото 

карталары немесе кез 

келген басқа суреттер. 

Сипаттамасы: 5 секунд 

ішінде балаға карточканы 

кӛрсету. Содан кейін оны 

алып тастаңыз және онда 

не бейнеленгенін еске 

тҥсіруді ҧсыныңыз. Егер 

балаға жауап беру қиын 

болса, оған сҧрақ 

қойыңыз: қанша, қандай 

тҥс және тағы басқа. 

(танымдық дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп жинауға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Топырақты бақылауды 

жалға тыру. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м ӛ ) 

М т м нд тт р . Ау  

р йын  б йл ны ты 

топыр тың и т н ң 

ртҥрл  бол тынын 

ӛруд  ҥйр ту. 

Тақпақ. 

Е к н Елуба в «Кҥ д ». 

Қ йт н ҧ ты ӛрд ң б  

Қ пт й ҧш н у л п  

Қ йт н ҥз м лд ң б , 

Сың ып б ғың м у л п  

 
Қ мб  толды ты , 

Алғы  ғ н, лтын ҥз! 

Б р уы  д н ш шты  т , 

Арб  уын лды  б з! 

Бақылау: у  р йын  

б йл ны ты топыр тың 

и т  ртҥрл  

бол тынын ӛруд  

ҥйр ту. Топыр  жылы, 

ҥн ӛз н  ызиды, 

тоб ры ып ж т ды  р , 

тып тығыз, ылғ лды. Ау  

р йының уытуын  

б йл ны ты ж рд г  

топыр  уып т д , оны 

ҥр п н зу иын 

бол ды, ӛ мд т  д  

жҧлып луғ  лм йд  

ҧрғ  болғ ын, ол 

ҥз л п л ды. 

Қимылды ойыны: 

«Тауық п н 

Б р нш  қатқақты 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м ӛ ) 

М т м нд тт р . 

Сырт ы б лг л рг  р п, 

у  р йын ны т уды 

ҥйр ту. Т биғ тт  болып 

ж т н ӛзг р т рд  

( т ты) б ыл у, ҥзг  

у  р йым н лы тыру. 

Тақпақ. 

Х. Тағаров «Алтын 

кҥ ». 

Д нг  толып ызыл 

ырм н, 

Қырм н б ы ызыл 

дум н. 

Мӛлд р т п жҥз мд р н, 

К лд  лтын ҥз м м н ң. 

Молшылы  ҥз – б р  

ҥз, 

Б р  ҥз – м р  ҥз. 

Қимылды ойын. 

«Балалар бақшаға 

шықты» (поляк ҧлттық 

ойыны). 

Ж ну рдың рӛл н 

т ңд уғ  ж н  ол рдың 

имыл озғ лы ын д л 

лт р  б луг  л т у. 

"Бояулар" қимыл

қо ғалы  ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды жҥг ру 

б ғытын ӛзг рт п, 

жылд мды п н жҥг р  

Шалшық удағы мҧ  

қабыршағын 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м ӛ ) 

М т м нд тт р . Мҧз 

б т п ыд  мӛлд р, жҧ  

шыныд й н з  бол ды. 

Ау  т мп р тур ы 

тӛм нд г н зд  у 

мҧзғ  йн л тынын 

р п, ж лпы 

орытынды ж у. 

Жҧмб . 

От  ж нб йды, 

Суғ  б тп йды. (Мҧз.) 

Т ж риб : «Ш лшы ты 

йн лып ӛту». 

Қимылды ойын: «Ӛ н  

жҧп табу». (д н  

шынықтыру) 

Б лг  бойынш  ойын 

б ры ынд  л ңд  орын 

уы тыру, ӛз жҧбын т бу. 

й нд , имыл 

жылд мдығын ж т лд ру. 

"Мы ық п н тышқан" 

қимыл қо ғалы  

ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ойын ш ртын  

й ойн уғ , рӛлд  дҧры  

т руғ  б й мд у  

з р т , 

ш пш ңды , 

жылд мды , ж лт рып 

жҥг руг  м шы т ндыру  

шыд мдылы , 

Ж лд  бақылауды 

жалға тыру. (қоршаған 

ортам н таны у, кӛрк м 

ӛ ) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ж лд ң оғып 

тҧрғ нын ж пыр т рғ , 

бҧт т рғ , ж л ул рғ , 

бҧлтт рғ  р п б й уғ  

бол тынын ӛр ту  

ж лд ң б у ж н  тты 

о нын б й уғ  

д ғдыл ндыру  

з р т , т биғи 

ҧбылы т рғ  

ызығушылы ты 

рттыру. 

П д гог б л л рғ  

ж пыр т р, ж л ул р 

м н бҧт т рғ  р п, 

ж лд ң б р н  жоғын 

б й уғ  ш ыр ды. 

Б л л р ж лд ң тты 

оғып н м  б у п 

тҧрғ нын йт ды. 

"Ж л қайда оғып 

тҧр?" логикалық 

жаттығуы. (мат матика 

н г д р , ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ң т т  

(ж зы ты ты) б ғд рл й 

б лу б л тт р н 

ж т лд ру  оң м н ол 

ж ты жыр туғ  

м шы т ндыру  объ т г  

н м  ур тт г  

объ т г  р п, ж л 

Ер к балаларды 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м ӛ ) 

М т м нд тт р . 

Ер  б л л рдың 

(м н з ҧлы т рын, 

ойыны), и м н 

б ыл уғ  и м тҥрл р н, 

ол рдың т ул рын 

т уғ  (бӛр , бӛ б й, 

олғ п, т , жылы 

ш лб р ж н  т ғы б )  

и м м н у  р йы 

р ынд ғы б йл ны  

орн туды ҥйр ту. Ер  

б л л рды м й р мд  

рым тын  

т рби л у. 

Б лдырғ н б л мыз, 

Б лдырғ н б л мыз, 

До ты ӛп т б мыз. 

Қ ш н д , йд  д . 

До т р б р б р н  

С н мд  бол мыз. 

Е  д г н  до  

Б р н б р  им йтын. 

Арты мд  тп й ӛз, 

Б р н б р  ыйл йтын. 

Қимылды ойын: «Ақ 

аюлар». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Ҧжымды  

т п ырм л рды 

орынд уды ҥйр ту, 

р п йым ӛз р  рым

тын  б л тт л г н 

 
балапандар». (дене білуге машықтандыру; ҧйымшылдыққа қайда соққанын ҥстеу қалыптастыру.



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін 

жҥйелі шешінуге 

дағдыландыру, шкаф 

сӛрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

    

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. Театрлық қойылымдар. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, сӛйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Кҥз әуенін тыңдау және жаттау. (музыка) 

Сюжетті-рӛлдік ойын "Шағын дҥкен". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың ҧғымындағы азық-тҥлік дҥкені тҥсініктерін бекіту, сатушы мен сатып алушы рӛліндегі әрекеттерді 

игеру, мейірімді қарым-қатынас орнатуға тәрбиелеу. Сатушы балалардың қалауымен тағайындалады. Сатып алушылар қажетті 

қҧралдар (себет, қолданылатын қажетті қҧралдарды, қол арбаны, карточканы, тауарды таңдайды, сатушы тауарды жарнамалайды, 

бағасын айтады. Тәрбиеші ойыншылар арасындағы сӛйлеу тізбегін реттейді, бекіту сҧрақтарын қояды. (қоршаған ортамен танысу) 

Ӛнер бҧрышында жемістер мен кӛгӛністерді мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мҥсіндеу) 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (қҧрастыру) 

Еркін ойындар. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға 

балабақшаға уақытында 

келуді ескерту. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарын 

қадағалауды ескерту. 

«Айына бір рет отбасы 

кҥнін ӛткізу». 

«Отбасы - тәрбиенің 

бастауы» атты тақырыпта 

әңгімелесу. 

Жоба: «Жомарт кҥз» 

тақырыбындағы кӛрмені 

қорытындылау. Кӛрме 

нәтижелерін ата-

аналармен талқылау. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТӘРБИЕЛЕУ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ ынып Ер к топ 

Тобы, топтың р тт к 

аны, атауы 

 

Балалардың жа ы 4 жа тағы балалар 

П дагогт ң аты жӛн   

Жо пардың қҧрылу 

к ң  (апта 

кҥнд р н, айды, 

жылды кӛр ту) 

 

 28.10.2022ж. 

Апта кҥнд р   С нб  Дүй нб  С й нб  С р нб  Б й нб  Жұма 

 . .    .  . .  . .  

Кҥн т рт б        

Балаларды 

қабылдау 

Т ңғы ҥзг  б л л рдың т р н, д н  ызуын, ырт ы ӛр н н т ру. Б л л рды ж ы ӛң л ҥйм н р ы лу ж н  ол рғ  ол йлы 

ж ғд й ж у. Б л ның ӛң л ҥй н, оның ж  п р н, ызығушылығын ны т у. ( ӛйл уд  дамыту) 

Ата аналарм н 

ңг м л у, к ң  

б ру 

Ат н л рғ  ң  "Б л ның ҥйд г  р т н б л б ш ның ҥн т рт б н  й  ҧйымд тыру". 

Балалардың д рб  

р к т  (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥ т л ҥ т  

ойындары, б йн л у 

р к т , к таптар 

қарау ж н  тағы 

ба қа р к тт р) 

 «А ханада 

к кш л к атқару». 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  з ш  

м нд тт р н ӛз 

б т нш  ж н  д л 

орынд уды ҥйр ту. 

Қолды мҧ и т жуу, 

з ш н ң и м н 

ию, ҥ т лд  дҧры  

ою. Т м т нғ нн н 

й н ыды т рды 

т з л у. Еңб  

д ғдыл рын д мыту, 

ҥ т л ж бдығынд ғы 

р т зд т  ӛр  б лу. 

( ӛйл уд  дамыту, 

  "Б  топ бӛлм нд  

ж н  жатын бӛлм д  

т р  алды 

тақтайын дымқыл 

шҥб р кп н 

ҥрт м ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ум н 

жҧмы  т г нд  

л  р ж л рд  

т уды ҥйр ту, 

ж ңд р н тҥру, 

шҥб р т  ул у, 

ҧрғ тып ығу, 

рл г н шҥб р т  

ум н ш ю. 

( ӛйл уд  дамыту, 

"Кҥтуш г  тӛ к 

алуға кӛм к 

кӛр ту". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ӛз тӛ

орынд рын 

жыр туды ҥйр ту  

р т рг  

олд рын н л т н 

ӛм т р н ӛр туг  

ынт л рын 

т рби л у  

ңб т нуг  

ҧмтылы ты, 

т п ырылғ н  ҥш н 

ж у п рш л  

з м н т рби л у. 

"Б  орындықтарды 

орнына 

орнала тырамы ". 

М т м нд тт р . 

Еңб  д ғдыл рын 

д мытуды 

ж лғ тыру  

т п ырм ны мҧ и т 

ж н  жылд м 

орынд у. 

( ӛйл уд  дамыту, 

ңб к дағдылары) 

 
еңбек дағдылары) еңбек дағдылары) (сӛйлеуді дамыту,



 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

07.11-11.11.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 07.11.22 08.11.22 09.11.22 10.11.22 11.11.22 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Балалардың демалыс кҥндерін қалай және қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы 

туралы жеке әңгімелесу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кітап бҧрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жӛндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мҧқият 

желімдеуді ҥйрету (желім 

мен қайшыны дҧрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ҧқыпты қарауды, адал 

еңбектенуге және тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

"Ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын бӛлмеде 

терезе алдындағы 

тақтайды дымқыл 

шҥберекпен сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жҧмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауды ҥйрету, жеңді 

тҥру, шҥберекті сулау 

және қҧрғатып сығу, 

кірлегенде сумен жуып-

шаю. 

"Кҥтушіге тӛсек салуға 

кӛмектесу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуды 

ҥйрету; ҥлкендерге 

қолдарынан клген 

кӛмектерін жасауға 

тәрбиелеу; жҧмысқа 

ҧмтылысты, тапсырылған 

іс ҥшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

"Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы ҧмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жҧмыс 

жоспарын қҧру, алдағы 

жҧмыс ҥшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 



 

 
 

Ҥстел ҥсті ойындары. 

"Кӛліктерді 

топтастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛліктерді бір-бірінен 

ажыратып, атауларын 

атай білуді ҥйрету; 

Керекті қҧралдар: 

кӛліктер. 

(танымдық дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Домино». 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың кӛліктер 

жайлы білімдерін 

дамыту және пысықтау. 

Сәйкес кӛлікті табу 

және дҧрыс атау, оның 

атқаратын қызметімен 

таныстыру. 

Ойын шарты: суреттері 

сәйкес келетін 

карточкаларды бір 

қатарға тізіп қою, кім 

карточкаларын бәрінен 

бҧрын жиып қояса, сол 

бала жеңіп шығады. 

Қажетті қҧралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртҥрлі кӛліктер 

бейнеленген кӛлемдері 

5×6см карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Кӛңілді 

қыстырғыштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстырғыштар арқылы 

саусақ моторикасын 

дамыту, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Ҧсынылған бірнеше 

фигуралардың ішінен 

дҧрыс таңдау. 

Балалардың сӛздігін 

кеңейтуге және 

белсендіруге, сондай-ақ 

есте сақтау мен ойлауды 

дамытуға ықпал ету. 

(шығармашылық 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Кӛліктер». 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛлік тҥрлерін 

ажыратуды ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ҥстел ҥсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін табу 

және орналастыруды 

ҥйрету. Тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

(танымдық дағдылар) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

1-2 балалар қолдарын жандарына созады, жоғары кӛтереді, допты сол қолдарына салады. 

3-4 қолдарын тӛмен тҥсіріп, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу сол қолымен орындалады), 5-6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 

1-2 оң аяқты кӛтеріп, бҥгілген оң аяқтың астынан допты сол қолға салады. 

3-4 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 

1 отыру, қолдарын алдына созып, допты сол қолдарына салу. 

2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: тізені бҥгіп, ӛкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

1-3 допты ӛзінен оң жаққа тҥзу домалату. 

4 допты алу, тіктелу, допты сол қолға салу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге тҥзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 

1-2 аяқты тҥзу жоғары кӛтеру, допты домалату және ҧстап алу, 

3-4 Бастапқы қалып: жаттығу орташа қарқынмен орындалады (жаттығу 5 рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен тӛменде ҧстау; допты лақтыру және ҧстап алу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 дейін санау және секіру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды ҥйретуді жалғастыру. Асты тӛкпей-шашпай жеу (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Дастарқанның басында, 

Ӛзіңді жақсы ҧста! 

Дҧрыс отыр! Асыңды іш! 

Денеңе кӛп кҥш жина. 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Кӛлік тҥрлерімен 

таныстыру. 

Мақсат-міндеттері. Кӛлік 

тҥрлерінің 

таңбалауыштарын 

таңдатып, сол бойынша 4 

топқа бӛліп, әр топпен 

ҧйымдастырылған іс-

әрекетін ҧйымдастыру. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Жерде жҥретін кӛлік 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Суда жҥзетін кӛлік 

тҥрлері туралы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Әуеде ҧшатын кӛлік 

тҥрлері тақырыбында 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

"Кӛлік тҥрлері" 

тақырыбын пысықтау. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Пингвин и ты ру". 

М т м нд тт р . Қҧм 

лынғ н пты б ын  

ойып, т ш л рд н 

тт п ӛту ж н  ҧм 

лынғ н пты  

тың р ын  ы ып, 

пингвин и ты  

п н б рг  ру 

д ғды ын ҥйр ту. 

"Пойы " қимылды 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Музы  у н н ң 

ырғ ғын  р п, б рлығы 

т рм н жҥру. (д н  

шынықтыру) 

Қа ақ т л  

"Кӛл т р. Қ л  м н 

уыл. Кӛп  з". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ӛл  

тҥрл р , ол рдың 

р ш л т р  м н 

озғ лы  орт ы тур лы 

б л мд р н ң йту  

" л ", " уыл", онд й , 

" з" ж н  " ӛп" мӛлш р 

ҧғымд рын, "жылд м 

б у" ын ип т 

б лг л р н, рт 

д мд рғ  д г н ҧрм т 

п н м орлы  тур лы 

тҥ н т р н д мыту. 

( з  т л , ӛйл уд  

д мыту, ӛр м д би т) 

Ым ишара н г нд  

ӛ д ырғақты жаттығу 

"Қан , кӛр т". 

Ҧш  ҧшып л д , н , 

ӛр тш . ( олды  

ж  озу, д н н   

ж  озғ лту) 

М шин  жҥр п л д , 

ӛр тш . (рӛлд  

йн лдырғ н имыл 

ӛр ту) 

П роход жҥз п л д . 

Қ н , ӛр тш . 

( л нды о ып, олды 

тол ын т р зд   ж  

ир л ңд ту) 

Мотоци л жҥр п л д . 

Қ н , ӛр тш . (  

олды жҧдыры  тҥю, 

олды з з   

Д н  шынықтыру 

"С н тҥрл  р  

л мыз". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ш пш ң ж н  

б у р ынм н жҥг ру  

гимн ти лы  

бырғ ның б р 

р лығын н нш  

р лығын  ӛрм л уд  

ҥйр ту. (д н  

шынықтыру) 

"Ир л ңд г н оқпақ 

жол" қимылды ойыны. 

М т м нд тт р . 

Кӛзд р н жҧмып н м  

ор м л б йл ғ н лыпт  

гли р ым н жҥруг  

д ғдыл ндыру. 

Му ыка 

"Ойыншы т р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ойыншы т р 

тур лы нг  ы ыл ын 

о ту  музы  у н м н 

б рг  би имылд рын 

ҥйл мд  орынд уды 

пы ы т у. (му ыка, 

ӛйл уд  дамыту) 

Д н  шынықтыру 

"Ойын ш ртын 

ҧ т н йы ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды олд рын 

ӛт рг нд г  би т т н 

жоғ ры л нг н н р г  

орнын н ру р ылы 

з тты ж н п ӛтуг  

ҥйр ту. 

"Ӛрт ӛнд руш л р" 

қимылды ойыны. 

М т м нд тт р . 

Гимн ти лы  

бырғ ның б р 

р лығын н нш  

р лығын  ӛрм л уг  

д ғдыл ндыру. (д н  

шынықтыру) 

 
жаққа бҧру)



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



С ру н Кӛл кт рд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  б л б ш  

м ң йынд  жҥрг н ӛл  

ҥлг л р н б ыл уды, 

б рлығын  орт  

бӛлш т р м н б лг л рд  

( лон, дӛңг л т р, рӛл, 

мотор, жҥрг зуш ) т п 

йтуғ  ынт л ндыру  

тҥ н, 

йырм шылы т рын 

т буғ  м шы т ндыру. 

"Қандай кӛл к қайда 

жҥр д ?" дамытушы 

жаттығуы. ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ӛл т р 

тур лы ҧғымд рын 

пы ы т у, 

ызығушылығын 

рттыру  з р т , 

ҧйымшылды  

т рби л у. 

Қҧр лд ры  жҥ  

м шин , м , пойыз, 

в ло ип д, втобу , ҧш , 

ж ң л м шин  ж н  т ғы 

б . 

Б л л рғ  ур тт р 

ӛр т л д  

 Б л л р, ӛр т лг н 

ур т  р п, 

ӛл т рд ң йд  

жҥр т н н имылм н 

Автобу тарды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Қоғ мды  ӛл  – втобу  

тур лы б л мд р н 

ң йт п, т р ңд ту  ж  

ӛл  (т ым лд йтын) 

ол рды жыр т  б лу. 

Қоғ мды  ӛл  ӛзд р н 

ҧ т у р ж л р м н 

т ны тыруды ж лғ тыру 

(ҥл нд рг  орын б ру, 

ырын ӛйл у, жол 

ы ын тӛл у). 

Жҧмб . 

Жҥрг зд м бҧл ҥй мд , 

Жҥйт , жҧрт ҥй нд . 

Б р жолм н жҧртты 

т ып жҥр 

Жылд мды  б ып 

жҥр. (Автобу ) 

Қимылды ойын. «Бо  

орын». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Сигн л бойынш  

(жҥрг зуш  ойыншығ  

олмын тиг з д ) ойын 

р ж л р н т п 

(ш ңб рд  йн лып 

жҥг р д ) бо ғ н орынғ  

жылд м отыруды ҥйр ту. 

"Сы ықты ба па" 

қимылды жаттығуы. 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Ж ң л кӛл кт  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . Ж ң л 

ӛл т р ж йлы б л п, 

ол рды т п ӛр ту  

ж ң л ӛл т рд ң 

о л ы бӛлш т р  

жӛн нд  б л мд р н 

ң йту. Жҥ  м шин  

м н ж ң л м шин н ң 

йырм шылы т рын т п 

ӛр ту. 

Жҧмб т р. 

Ар ынд  лып жҥр, л  

т йым ш уып жҥр. 

(Автобу ) 

Т б ныңд  жолы б р, 

тӛб нд  олы б р. 

(Тр мв й) 

Қимылды ойын. 

«Так и». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . Е  

ты тҥзу ҧ т п, тың 

ҧшым н гимн ти лы  

ш ңб рд  лып (обру ), 

о т ып жҥг ру. Б р

б р н ит рм у, ойын 

р ж н т у. 

"Ақ андық, кӛк 

андық" қимыл

қо ғалы  ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ойын ш ртын 

бҧзб й ойн й б луг  

Жҥк автокӛл г н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . 

Жҥрг зуш  м м ндығы 

тур лы ж лпы б л мд р н 

лыпт тыру. Жҥ  

м шин н ң ҧрылы ы 

тур лы б л мд  б ту 

( узов, бин  ж н  т ғы 

б ), ол рдың т уын 

б лу  ж ң л вто ӛл т н 

жыр туғ  ҥйр ту. 

( ҥт т итын м шин , 

жҥ  т итын м шин ) 

Жҧмб . 

Р з ң  ты 

ж ну рмын, 

Б рлы  жолд рды з п 

ӛт м н, 

Қҧрылы т   

ж р ймын, 

Жҧмы т н м н 

оры п ймын. (М шин ) 

Қимылды ойын. «Оқтау 

тарты ». Қа ақ 

халқының ҧлттық 

ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ш ғын 

топт рғ  б р г п, 

л д й р т туг  

(б лг  бойынш  р нды 

м н р м р ы топ 

б л л рын ӛз н  т рту) 

ҥйр ту. 

Ер к балаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . 

Ер  б л л рды (м н з

ҧлы т ры, ойынд ры), 

и м н б ыл уды  и м 

тҥрл р н, ол рды ж  

т уды (бӛр , бӛ б й, 

олғ п, т , жылы 

ш лб р ж н  т ғы б )  

и м ж н  у  р йы 

р ынд ғы б йл ны  

орн туды ҥйр ту. Ер  

б л л р р ынд  

м й р мд  рым

тын  т рби л у. 

Б лдырғ н б л мыз, 

Б лдырғ н б л мыз, 

До ты ӛп т б мыз. 

Қ ш н д , йд  д . 

До т р б р б р н  

С н мд  бол мыз. 

Е  д г н  до , 

Б р н б р  им йтын. 

Арты мд  тп й ӛз, 

Б р н б р  ыйл йтын. 

Қимылды ойын. «Ақ 

аюлар». (д н  

шынықтыру) 

Ҧжымды  

т п ырм л рды 

орынд уды ҥйр ту, ӛз р  

до ты  рым тын  

б л тт л г н 

лыпт тыру. 

Еңб к: ырғ н у жолын 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

білдірейік. Жерде жҥрсе - Балаларды бір бағытта дағдыландыру; ойын "Кім жылдам?" әзірлеу.



 

Серуеннен оралу  

Тҥскі ас Балаларға ауызды жауып, асты дыбыссыз шайнауды ҥйретуді жалғастыру. Асты ҧқыпты, таза жеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Дастарқанның басында, 

Ӛзіңді жақсы ҧста! 

Дҧрыс отыр! Асыңды іш! 

Бойыңа кӛп жина кҥш. 

Кҥндізгі ҧйқы «Қҧмырсқа қанағаты» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Дастарқандағы асқа назар аудару; ҥстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жҧмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"А б  ти лг н 

тр тор". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  тр тор ӛл г  

тур лы тҥ н  б р  

отырып, оның ж лпы 

т уы ӛл  бол тыны 

тур лы тҥ н т р н 

ң йту. 

"Кӛл кт рд ң орнын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ӛл т рд ң 

озғ лы  орт ы 

жӛн нд г  б л мд р н 

пы ы т у. Кӛл т рд  

топт тыру д ғдыл рын 

ж т лд ру. ( ӛйл уд  

дамыту) 

 
Жап ырудан ойын

жаттығу 

"Жҥ  ӛл г ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  жҥ  ӛл г н ң 

ҥлг л р н ғ з б т н  

орн л тырып 

ж п ыруды ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Кӛл к жҥк 

та ымалдауда". 

М т м нд тт р . 

Г ом три лы  п ш нд рд  

тҥ  м н ӛл м н  р й 

жыр ту б л т р н 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Жҥ  м шин ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ыл л м 

р ылы т тӛртбҧрыш, 

дӛңг л  и ты 

г ом три лы  п ш нд рд  

лып, ш н бо у 

т хни ын  ҥйр ту. 

 
Санамақ. 

М т м нд тт р . 

Кӛр м ӛзд  м н рл п 

йтуғ  д ғдыл ндыру  

олдың ҧ  

мотори ын д мыту. 

Б р д г н м  б л м 

Е  д г н м  л м. 

Ҥш д г н м  ҥм т, 

Тӛрт д г н м  тҥл . 

Б  д г н м  б р , 

Алты д г н м  ры . 

Ж т  д г н м  ж л м, 

С г з д г н м  н м, 

Тоғыз д г н м  той, 

Он д г н м ой, 

Онғ  д й н н п ой! 

( ӛйл уд  дамыту) 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Ҥй ҧр тыру". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ҧрылы  

ны нд рын тҧрғызуғ  

ты тын м м нд р 

ж йлы б л мд р н ң йту 

ж н  б ту  

ңб ҥйг шт , 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Жол р ж л р  тур лы 

т п т рм н т ны у. 

Сӛйл уд ң дыбы ты  

м д ни т  [ж], [ш] 

дыбы т ры" 

М т м нд тт р . 

Б л л рды т п  

шум т рынд ғы 

о иғ л рды ип тт уд ғы 

ҧй ы м н ӛзд рд ң 

ырғ тылығы т рт б м н 

т ны тыру  т ң ж н  

ҧ ң д уы ыз дыбы т р 

тур лы ж лпы 

м ғлҧм тт р б ру. 

 
"Автобу " қимылды 

ойын. 

Б л л р т рғ  б р

б рд н тҧр ды. Т рби ш  

втобу  жҥрг зуш н ң 

рӛл нд  бол ды. Қ лғ н 

б л л р жол ушыл р 

бол ды. Т рби ш  дыбы  

б рг н зд  втобу  

жылжи б т йды. Ең 

у л , б у озғ л ды. 

Сод н й н жылд м 

ж н  од н д  

жылд мыр  жҥр д . 

Б л л р жҥр т  

б ул т ды. Жҥрг зуш  

втобу ты то т т ды. 

Ойын т ғы ж лғ ды. 

(д н  шынықтыру) 

 
Дамытушылық ойын. 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Кӛл  жҥрг зуш ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ӛл  

жҥрг зуш н ң ызм т м н 

т ны тыр  отырып, ӛл  

тҥрл р н  б йл ны ты 

ӛр м ӛзд рд ң 

м ғын ын тҥ нд ру  

ӛл т рд ң п йд лы ж н  

зи нды ж т рын 

жыр тып, ӛзб н 

ип тт п йтуды ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Қандай кӛл к к н н 

тап". 

М т м нд тт р . Кӛл  

тҥрл р н топт тыруды 

ж н  т уын т уды 

д ғдыл ндыру. ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

 
Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Кӛл т р жҥр т н ҧзын 

ж н  ы  жолд р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  з тт рдың 

ҧзындығының и тт р  

жӛн нд  б л м б ру. 

 
"Қара да, қайтала" 

ойын жаттығуы. 

М т м нд тт р . Кӛру 

р ылы былд уын, 

и лд рын д мыту, 

ң т т г , 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Кӛл т р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ӛл  тур лы 

тҥ н  б ру  ӛл  

тҥрл р н р ш л т р н  

р й топт тырып, 

т р тын ызм т н  

р й лы тыруды 

ҥйр ту. 

 
"Алманы 

қҧра тырамын" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды жылд м 

ойл уғ  т рби л у. 

Ойынның б ры ы  

б л л рғ  иылғ н тҥрл

тҥ т  лм ның ур тт р  

б р л д . Б л л р ӛзд р  

т ңд ғ н б р лм ны 

ҧр тырып шығ ды. 

(танымдық дағдылар) 

 
Вариативт  компон нт. 

Мат матика н г д р  

"Аю цир т  нд й ӛн р 

ӛр т д " 

М т м нд тт р . 

Б л л рм н 1  д й нг  

нд рды йт л у  

цилиндр ж н  оның 

и тт р м н т ны тыру  

орш ғ н орт д н 

цилиндр п ш нд  з тт рды 

ӛр  б луд  ҥйр ту. 

 
дамыту. (математика жауапкершілікке "Тыныс алуды реттеу". жазықтықтағы



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Сҧрақтарға толық жауап 

беруді ҥйрету. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Затты 

сипаттамасынан таны". 

Мақсат-міндеттер: 

зейінін, ойлау қабілетін, 

жылдамдығын дамытады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Кӛлеңкесінен таны». 

Мақсат-міндеттері. 

Суреттегі кӛлік тҥрлерін 

кӛлеңкесінен танып, 

сызық арқылы қосуды 

ҧсынады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Қазынасы бар 

сандық". 

Мақсат-міндеттері. Қиял, 

талдау дағдыларын 

дамыту. 

Ойын материалы және 

кӛрнекі қҧралдар: қорап 

(сӛмке); қорапқа 

(сӛмкеге) салынған жеуге 

болатын кез келген 

(жеуге болмайтын) зат. 

Сипаттама: ішіндегі 

затты қолмен сипап сезу 

арқылы табу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Шектес сандарды ата». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын ережесі: бҧл ойын 

ҥшін бірнеше бӛліктен 

жасалған карточка болу 

керек. Торкӛзге жазылған 

сандар, ал бір торкӛзге 

сан жазылмайды. Балалар 

сол жоқ санды тауып 

алып атау керек. Ойын 

бірнеше рет қайталанады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеуді, ілуді, аяқ-киімді тҥзу қоюды ҥйрету; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ҧстау; 

- кӛмек кӛрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Кӛл кт рд  бақылауды 

жалға тыру. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  б л б ш  

м ң йынд  жҥрг н ӛл  

ҥлг л р н б ыл уды, 

б рлығын  орт  

бӛлш т р м н б лг л рд  

( лон, дӛңг л т р, рӛл, 

мотор, жҥрг зуш ) 

йт ызу  тҥ н, б р

б р н н 

йырм шылы т рын 

т буғ  м шы т ндыру. 

"Қандай кӛл к қайда 

жҥр д ?" дамытушы 

жаттығуы. ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ӛл т р 

тур лы ҧғымд рын 

пы ы т у, 

ызығушылығын 

рттыру  з р т , 

ҧйымшылды  

т рби л у. 

Қҧр лд ры  жҥ  

м шин ы, м , пойыз, 

в ло ип д, втобу , ҧш , 

ж ң л м шин  т ғы б . 

Б л л рғ  ур тт р 

ӛр т л д  

 Б л л р, ур т  

р йы . Б л л р, 

ӛл т рд ң йд  

жҥр т н н имылм н 

ӛр т й  ж рд  жҥр   

Автобу тарды 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Қоғ мды  ӛл  – втобу  

тур лы б л мд р н 

ң йту ж н  т р ңд ту  

ж  ӛл  

(т ым лд йтын) ол рды 

жыр т  б лу. Қоғ мды  

ӛл т  ӛзд р н ҧ т у 

р ж л р м н 

т ны тыруды ж лғ тыру 

(ҥл нд рг  орын б ру, 

ырын ӛйл у, жол 

ы ын тӛл у). 

Жҧмб . 

Жҥрг зд м бҧл ҥй мд , 

Жҥйт , жҧрт ҥй нд . 

Б р жолм н жҧртты 

т ып жҥр 

Жылд мды  б ып 

жҥр. (Автобу .) 

Қимылды ойын. «Бо  

орын». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . Б лг  

бойынш  (жҥрг зуш  

ойыншығ  олын 

тиг з д ) ойын р ж л р н 

т п (ш ңб рд  

йн лып жҥг р д ) 

бо тылғ н орынғ  т з 

отыруды ҥйр ту. 

"Сы ықты ба па" 

қимылды жаттығуы. 

Ж ң л кӛл кт  

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . Ж ң л 

ӛл т р ж йлы б л п, 

ол рды т п ӛр ту  

ж ң л ӛл т рд ң 

о л ы бӛл т р  

жӛн нд  б л мд р н 

ң йту. Жҥ  м шин  

м н ж ң л м шин н ң 

йырм шылы т рын т п 

ӛр ту. 

Жҧмб т р. 

Ар ынд  лып жҥр, л  

т йым ш уып жҥр. 

(Автобу .) 

Т б ныңд  жолы б р, 

тӛб нд  олы б р. 

(Тр мв й.) 

Қимылды ойын. 

«Так и». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . Е  

ты тҥзу ҧ т п, тың 

ҧшым н гимн ти лы  

ш ңб рд  лып (обру ), 

о т ып жҥг ру. Б р

б р н ит рм у, ойын 

р ж н т у. 

"Ақ андық, кӛк 

андық" қимыл

қо ғалы  ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ойын ш ртын 

Жҥк автокӛл г н 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Жҥрг зуш  м м ндығы 

тур лы ж лпы б л мд р н 

лыпт тыру. Жҥ  

м шин н ң ҧрылы ы 

тур лы б л мд  б ту 

( узов, бин  ж н  т ғы 

б ), ол рдың т уын 

б лу  ж ң л вто ӛл т н 

жыр тудыҥйр ту. 

ҥт т итын м шин , 

жҥ  т итын м шин ) 

Жҧмб . 

Р з ң  ты 

ж ну рмын, 

Б рлы  жолд рды з п 

ӛт м н, 

Қҧрылы т   

ж р ймын, 

Жҧмы т н м н 

оры п ймын. (М шин ) 

Қимылды ойын. «Оқтау 

тарты ». Қа ақ 

халқының ҧлттық 

ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ш ғын 

топт рд  б р г п, л  

р т туг  (б лг  

бойынш  р нды ж н  

р м р ы топтың 

б л л рын ӛз н  т рту) 

Ер к балаларды 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Ер  б л л рды (м н з

ҧлы т ры, ойынд ры  

и м н б ыл уды  и м 

тҥрл р н, ол рды ж  

т уды (бӛр , бӛ б й, 

олғ п, т , жылы 

ш лб р ж н  т ғы б )  

и м ж н  у  р йы 

р ынд ғы б йл ны  

орн туды ҥйр ту. Ер  

б л л р р ынд  

м й р мд  рым

тын  т рби л у. 

Б лдырғ н б л мыз, 

Б лдырғ н б л мыз, 

До ты ӛп т б мыз. 

Қ ш н д , йд  д . 

До т р б р б р н  

С н мд  бол мыз. 

Е  д г н  до , 

Б р н б р  им йтын. 

Арты мд  тп й ӛз, 

Б р н б р  ыйл йтын. 

Қимылды ойын. «Ақ 

аюлар». (д н  

шынықтыру) 

Ҧжымды  

т п ырм л рды 

орынд уды ҥйр ту, ӛз р  

до ты  рым тын  

б л тт л г н 

лыпт тыру. 

 
аяқтарымызды (дене шынықтыру) бҧзбай ойнай білуге ҥйрету. Еңбек: сырғанау жолын



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін ожинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ойыншықтар туралы әндерді тыңдау. Аспаптармен таныстыру. (музыка) 

Театраландырылған қойылым. 

"Ҥйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. Танымал ертегі мазмҧнын балалардың естеріне тҥсіру, есте сақтау, ойлау, эмоционалды, ым-ишарамен тҥсінісу 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті қҧрал-жадықтар. 

Киім-кешектер, "Ҥйшік" ертегісіне қатысатын кейіпкерлердің бетперделері. 

Барысы. 

Педагог балаларға "Ҥйшік" ертегісін мазмҧндап береді. 

Балалар ӛз қалаулары бойынша ертегі кейіпкерлерін ойнайтын балаларды таңдап алады, кейіпкерлер сәйкес ӛз костюмдерін киіп, 

тиісті орындарына барады. 

Басында автор сӛздерін педагог ӛзі айтады, ал кейінгі бӛлімдерде автор рӛліне балалардың бірін ҧсынуға болады. 

Қойылым соңында педагог кейіпкерлерді бӛлек қатарға тҧрғызады, кӛрермендерге қай бала, қай кейіпкердің рӛлін ойнағанын 

таныстырады. Әртіс балалар кӛрермендерге қҧрмет білдіріп, бас иеді де, қошеметпен мақтауларға ие болады. 

Қойылым соңында педагог балалардан шығарманың осылай аяқталғанына не себеп болғанын анықтайды, кейіпкерлердің әрекетіне 

қысқаша талдау жасайды. 

(кӛркем әдебиет) 

Ӛнер бҧрышында кӛлік тҥрлерін мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу) 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. Кӛлікке жол салу, гараж қҧрастыру. (қҧрастыру) 

Еркін ойындар. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Жол жҥру ережелері», 

«Қауіпсіздік әліппесі» 

тақырыптарында 

әңгімелесу. 

"Балаңызға ертегі оқисыз 

ба?" тақырыбында ата-

аналарға сауалнама 

жҥргізу. 

Ата-аналарға кеңес беру. 

"Ішек ауруларының 

алдын алу». 

"Балабақшадағы 

жетістіктеріміз" 

тақырыбында кӛрме 

ҧйымдастыру. 

«Баланың ҥйдегі және 

балабақшадағы тәртібі» 

тақырыбында ата-аналар 

жиналысын ӛткізу. 

 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ



 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

14.11-18.11.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14.11.22 15.11.22 16.11.22 17.11.2022 18.11.2022 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай тҥрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін 

ӛз бетінше және адал 

орындау, тәрбиеші 

дайындаған материалдар 

мен оқу қҧралдарын 

ҥстелдерге қою, қажітіне 

қарай оларды сабақтан 

кейін орындарына жинау. 

"Бӛлме ӛсімдіктеріне 

кҥтім жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Ӛсімдіктерді таза ҧстау 

әдістері туралы бҧрын 

алған білімдерін 

нақтылау, балалардың 

сыртқы тҥріне, 

қҧрылымына назар 

аудара отырып, 

ӛсімдіктен шаңды кетіру 

әдісін таңдауды ҥйрету. 

"Кітап бҧрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жӛндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мҧқият 

желімдеуді ҥйрету (желім 

мен қайшыны дҧрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ҧқыпты қарауды, жҧмыс 

істеуді ҥйрету, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

кӛмекшісіне кӛмектесуге, 

бӛлмедегі орындықтарды 

таза ҧстауды ҥйрету, 

оларды дымқыл 

шҥберекпен сҥртіп; 

орындарына қоюды 

ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге кӛмектесуге 

деген ынтасын, олардың 

жҧмысын қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Біз орындықтарды 

орнына орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам және мҧқият 

орындау. 



 
 

Заттарм н ойындар. 

М т м нд тт р . 

Қолдың ҧ  

мотори ын д мыту. 

тт рм н ӛз б т нш  

ойн уды, ҧрд т рын 

ойынғ  т ртуды, р 

б л ның б т м ы м н 

ҧйымд тырушылы  

б л тт р н д мытуды 

ҥйр ту. 

( ӛйл уд  дамыту) 

 

Дидактикалық ойын. 

« т н г  ҧ йды » 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  бӛлм  

ш нд г  з тт рдың 

нд й п ш нг  

ҧ йтынын жыр тып 

йтуды ҥйр ту. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қа ақ т л ) 

 

"Кӛл кт рд  тап" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды жылд м 

ойл нуғ  т рби л у. 

Ойынның б ры ы  

б л л рғ  иылғ н 

ртҥрл  ӛл т рд ң 

д йын ур тт р  

б р л д . П д гог б р 

ӛл т ң ур т н 

ӛр т д , б л л р 

нд й ӛл  н н 

т б ды. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қа ақ т л ) 

 

"Қаж тт  ки мд  

алыңы ". 

Дид ти лы  

т п ырм  б л л рғ  

ы ы, ҥзг  ж н  ж зғы 

и мд рд  жыр туды 

ҥйр ту. й н, т  

т у ж н  логи лы  

ойл уды т рби л у. 

Ойын р ж л р  

уырш  дҧры  и м 

т ңд ңыз. 

Ойын р т  

уырш  ж тт  

и мд  т бу. 

Дид ти лы  

м т ри л  б л  ны 

бойынш  уырш т р 

м н уырш  

и мд р н ң нд р . 

Қы ы ж н  ж зғы 

п йз ж ур тт р . 

Ойын б ры ы. 

Б л л рдың лдынд ғы 

ҥ т лд  уырш т р, 

ы ы ж н  ж зғы 

и мд р б йн л нг н. 

П д гог ж зғы ж н  

ы ы м зг лд рд ң 

ур т н з п н 

ӛр т д . Б л л р 

уырш т рғ  й  

и м ию р . 

(танымдық дағдылар, 

ӛйл уд  дамыту) 

 

"Зымыранды 

жинайық". 

Дид ти лы  

т п ырм  б л л рды 

ж  бӛл т рд н бҥ л 

т ырыпты 

ҧр тыруды ҥйр ту. 

Диз йн б л тт р н 

д мыту. й н, т  

т у ж н  логи лы  

ойл уды т рби л у. 

Ойын р ж л р  

зымыр н бӛлш т р н 

дҧры  т ңд ңд р, 

бҥ т ңд р. 

Ойын р т  

зымыр нның ж  

бӛл т р н ң ж тт  

орнын т бу. Диз йнды 

т  ызб  н м  ҥлг  

бойынш  орынд у. 

Дид ти лы  

м т ри л  ҥлг л р, 

зымыр нның 

ызб л ры. Әр б л ғ  

диз йн р. 

Ойын б ры ы. Б л л р 

диз йн рд н 

зымыр нды ҥлг  

бойынш  жин йды. 

П д гог б л л рғ  бҧл 

ҥлг , зымыр нның 

ызб ы н н йт ды. 

 Б з зб н б рг  

он тру тор бол мыз. 

Диз йн рл р 

ызб л рын р п, 

од н й н зымыр н 

ж йды. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(танымдық және



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

1-2 балалар қолдарын жандарына созады, жоғары кӛтереді, допты сол қолдарына салады. 

3-4 қолдарын тӛмен тҥсіріп, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу сол қолымен орындалады), 5-6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 

1-2 оң аяқты кӛтеріп, бҥгілген оң аяқтың астынан допты сол қолға салады. 

3-4 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 

1 отыру, қолдарын алдына созып, допты сол қолдарына салу. 

2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: тізені бҥгіп, ӛкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

1-3 допты ӛзінен оң жаққа тҥзу домалату. 

4 допты алу, тіктелу, допты сол қолға салу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге тҥзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 

1-2 аяқты тҥзу жоғары кӛтеру, допты домалату және ҧстап алу, 

3-4 Бастапқы қалып: жаттығу орташа қарқынмен орындалады (жаттығу 5 рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен тӛменде ҧстау; допты лақтыру және ҧстап алу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 дейін санау және секіру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев (орыс тілінен аударма) "Мӛлдір су". 

Мӛлдір су, мӛлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты кӛзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Кҥлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жабайы табиғат әлемімен 

таныстыру. Суретке 

қарап әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Жабайы аңдар туралы 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Аңдардың қысқа 

дайындығы туралы 

суретке қарап әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Аңдар туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Жабайы табиғат туралы 

пысықтау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Б р ж ным н, ш пш ң 

д мм н жҥру". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды пт  б р н ң 

ртын н б р  б т рын 

тӛм н тҥ рм й, 

т рын  ш лынб й, 

ол имылын 

й т нд р п, р н 

ш шыр п жҥру м н 

жҥг руд  ҥйр ту. 

"К м т  жҥг р д ?" 

қимылды ойыны. 

М т м нд тт р . Б р 

ызы  тҧрғызып, 

б лг л нг н м ж г  д й н 

б т рын тӛм н тҥ рм й, 

т рын  ш лынб й, 

ол имылын 

й т нд р п, р н 

ш шыр п жҥру м н 

жҥг руд  д ғдыл ндыру. 

(д н  шынықтыру) 

Қа ақ т л  

"Ж б йы ңд р ж н  

б л л ры. Жылд м б у". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ж б йы 

ңд р тур лы тҥ н т р н 

ң йту  ж б йы 

ңд рдың б л л рының 

т ул рым н т ны тыру  

"жылд м  б у" имыл

р т  ж йлы 

тҥ н т р н 

лыпт тыру  

орм нд ғы ж б йы 

ңд рдың т рш л г  ж йлы 

б л мд р н б ту. 

Кӛл ңк л  т атр 

н г нд  

йк т нд руг  

арналған ӛ д к 

жаттығу "Жабайы 

аңдар". 

М т м нд тт р . 

Ж б йы ңд рдың 

ӛл ң л р н т уып, 

дҧры  т уды ҥйр ту. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

 
Му ыка 

"К рп ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың рп  тур лы 

нг  ызығушылығын 

рттыру  нн ң ӛзд  

м ғын ын эмоцион лды 

былд й б луг  ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Му ыкалық ағат". 

Д н  шынықтыру 

"Аңд рдың жҥр т р н  

л т й ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды п д гогт ң 

нҧ ул ры бойынш  

жҥг руг  ҥйр ту. 

"Ҧ тап ал" қимылды 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б лг л  б р р ынм н 

ж н  ырғ п н руг  

д ғдыл ндыру. (д н  

шынықтыру) 

Му ыка 

"Аңд рд н н н  

ҥйр н м з " 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың рп  тур лы 

нг  ызығушылығын 

рттыру  нн ң ӛзд  

м ғын ын эмоцион лды 

былд й б луд  ҥйр ту. 

"Әнд  орнала тыру" 

му ыкалық

дидактикалық ойын. 

М т м нд тт р . 

Әу нд  тыңд у р ылы 

нн ң т уын т бу. 

(му ыка, ӛйл уд  

дамыту) 

Д н  шынықтыру 

"Ойын жҥрг зуш ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  б р орынд  

оңғ  ж н  олғ  бҧрылып 

руд  допты жоғ ры 

л тыру ж н   

олым н ғып луды 

( т рын н 3–4 р т) 

ҥйр ту. 

"Ҧ тап ал" қимылды 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б лг л  б р р ынм н 

ж н  ырғ п н руг  

д ғдыл ндыру. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттері.



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Алғашқы тҥ к н қарды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . 

Б ыл п орытынды 

ж у  ҥшт  зд рдың 

болм ғ нын н лғ ш ы 

р  бол ды, ол т з 

рид . Қы ы т биғ ттың 

д м л г н  ҥй нуг  

т рби л у. 

Жҧмб . 

Кӛ т н тҥ п ӛб йд , 

Ҧ йды ӛз  ш рг . 

Б р  ш м ж м йд , 

Ж рд  ж тыр б рг . 

Ол н  (Қ р.) 

Қимылды ойыны. «Сҧр 

қоян жуынды». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

М т нм н й  

озғ лы ты орынд й 

б луд  б ту. Ал ңд  б р

б р н  о ты п й орын 

уы тыру д ғдыл рын 

д мыту. 

"Табиғат 

қҧбылы тарын 

ажырату, олардың 

қа и тт р н ата" 

дидактикалық ойыны. 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Қ и т н  р й р м н 

ж ңбырды жыр т  б лу, 

т биғ т ҧбылы т ры 

Жан ы  табиғаттағы 

қҧбылы тарды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, кӛрк м 

ӛ , ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

К мп р о  тур лы йту 

р ылы б л л рдың 

ызығушылығын 

д мытуды ж лғ тыру. 

Экологиялық м нд т: 

ӛ мд т р м н ж ну рл р 

ӛм р нд г  ж ңбырдың 

м ңызы тур лы йту, 

т биғ т  ҥй п нш л т  

д мыту. 

Кӛрк м ӛ . 

М. Әл мб в «Ж ңбыр». 

Ж ңбыр ж уып б ылды, 

А п н ш йд й шылды. 

Кӛ т  ызыл ж ылды 

К мп р о  ылды. 

Қҧлпырғ ны ызы  

Ж т  тҥрл  бо ум н. 

Б р г н ҥз п п, 

Ҥй м  п о р м  м. 

Табиғат қҧбылы тарын 

болжау. 

Ы ты  ж л о , ж ңбыр 

ж у ды. 

Торғ йл р топт ып 

ҧш , ҥн шы  бол ды. 

Т ж риб  топыр  

лынғ н б р  ыды  

д йынд у, ум н у ру 

ж н  б ыл у. Ау  

ӛп рш т р  п йд  

бол ды, ол ӛ мд т рд ң 

ӛ у н  пт г н тиг з д  

Бҧлттарды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м ӛ , 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  бҧлтт рды 

б ыл уғ  ызы тыру 

ж н  п нғ  р п у  

р йының нд й н н 

б луд  ҥйр ту. 

Экологиялық м нд т: 

ж н ыз т биғ т 

ҧбылы т рым н 

т ны тыруды 

ж лғ тыру. 

Тҥз ту т п ырм ы  

б р лг н ӛзд рм н 

ӛйл мд р ҧру ( п н, 

бҧлт, л ым лы ж н  

т ғы б ) 

Сҧр т р  

 Бҥг н у  р йы нд й  

Бҥг н п н нд й  С н 

п нн н н  ӛр п 

тҧр ың  Бҧлтт р нд й 

болып ӛр н д  Бҧлтт р 

б р орынд  тҧр м  Ж л 

бҧлтт рғ  л й р 

т д  Бҧлтт р ӛш п б р  

м  Бҧлтт р п нд  

л ып жҥр м  

Б л л рды бҧлтт рдың 

п ш н  тур лы и лд уды, 

оғ н ж ну рл р м н 

ӛ мд т р л м н н 

ҧ ты т рды т буғ  

ызы тыру. Б л л рдың 

йт н ӛзд р  ж н  

б йн л  ӛзд р  ҥш н 

Бҧлттарды бақылау. 

(жаңбыр қалай пайда 

болады). (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м ӛ ) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  т биғ тт ғы у 

йн лымы тур лы тҥ н  

б ру  орытынды 

ж уды ҥйр ну. 

Экологиялық м нд т: 

т з  у  б рлы  т рш л  

и л р н ң ӛм р ҥру  ҥш н 

ӛт  м ңызды. 

Тҥз ту м нд т  "Бҧлтты 

т р т" ӛйл у з нд  

дҧры  тыны  луын 

д мыту. 

Сҧр т р  

 Ж ңбырд н й н 

ш лшы  йд  жоғ л ды  

Суғ  н  бол ды  Бҧлт 

йд н п йд  бол ды  

Ег р б л л рғ  ж у п 

б ру иын бол , онд  

ӛз нд рд г , т ң зд рд г , 

ш лшы т рд ғы ж н  

б л рд ғы удың 

бул нуын н у д  

рд йым у буы 

бол тындығын 

тҥ нд р ң з, б р  б з оны 

ӛрм йт н м зд  йтыңыз. 

Бу ӛт р л п, ӛр н т н 

бол ды  бҧлтт р п йд  

бол ды. Ол р ш нт й 

у т мшыл рын н 

тҧр ды. Ег р мҧнд й бҧлт 

Бҧлттарды бақылау. 

(бҧршақ қалай пайда 

болады) (қоршаған 

ортам н таны у, кӛрк м 

ӛ , ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды п нн н 

бҧрш  ж ууы 

ҧбылы ым н 

т ны тыруды 

ж лғ тыру. 

Бҧрш  л й п йд  

бол тынын йту  

бҧлтт рғ  ӛт  ы ты  

ж рд н у тты жылы у  

ғыны л н д . Мҧнд й 

р тивт  р ци  

ылғ лдың т мшыл рын 

л ды ж н  лып т д . 

Би т  т мшыл р тып 

ж рг  ығ ды, л у  

ғыны йт  

л тырыл ды. Бҧл мҧз 

бӛл т р  уырл п, у  

ғыны ҧ т й 

лм йтынд й т п 

ж лғ ды, ол р р п, 

ж рг  мҧз бҧрш т ры 

и ты ш шылып 

ҥлг рм йд . Бҧрш  

т биғи п т, ол г нд р 

м н ӛ мд т рд  ҧрт ды. 

Экологиялық м нд т: 

удың ртҥрл  ҥйл р  

тур лы тҥ н т рд  

н тыл у. 

Кӛрк м ӛ  

А ың, ҧр ың р ың, 

Қ л ып йд  б р ың  

 
жӛніндегі білімдерін (қоршаған ортамен мақтау. салқындаса, тамшылар Жерге нӛсер тӛгілсін



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

"Мӛлдір су". 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев (орыс тілінен аударма) 

Мӛлдір су, мӛлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты кӛзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Кҥлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Кҥндізгі ҧйқы «Арыстан мен тҥлкі» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, қҧлақ, мойын. Майтабанның алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік 

ҧстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жҥру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын жақсы уқалайды, аяқтың бҧлшықеттерін нығайтады, денені тҧтастай қорғайды. 

Кӛркемсӛз 

Тҥскі ҧйқы уақыты, 

Тӛсегіме жатамын. 

Ақ кӛрпемді жамылып 

Тәтті ҧйқыға батамын. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды ҥйретуді жалғастыру. Асты ҧқыпты, таза жеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Дастарқанның басында, 

Ӛзіңді жақсы ҧста! 

Дҧрыс отыр! Асыңды іш! 

Денене кӛп жина кҥш. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Алм ны т п н о н". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ҥзг  лм  

ғ шының ж нынд ғы 

о нның б йн н лу 

т хни ын  ҥйр ту  

"Алм " з  рт г н ң 

юж т н пы ы т у  

рынд шп н ғ здың 

б р ж ғын  о нның 

д н н тр ф р т р ылы 

ҧр тырып, нш  

ж ғын , ӛз л ул ры 

бойынш  лм ны н  

б зд , б  д  ж уг  

ж р мды ор т  луды 

д ғдыл ндыру. 

 
Сюж тт к 

ойыншықтарм н 

ойындар: 

Ерт г н  о у  ҥ т л 

т тры ж н  т ғы б . 

Мы лы  ҥ т л т тры 

«Ҥйш » оры  х л ының 

рт г н хн л у. 

(кӛрк м д би т, 

ӛйл уд  дамыту) 

 
Қимылды ойын. 

"Аңшылар м н 

қояндар". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың о н болып 

р п, " ңшыд н" 

орғ н  б лу н ҥйр ту. 

Ойын б ры ы. Ал ңның 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

" ооб  тҧрғынд ры 

тур лы жҧмб  ж ыру 

ж ттығул ры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ӛр м ӛзд ң 

жҧмб  форм ым н 

т ны тыру, жҧмб тың 

т п т н н г зг  

йырм шылығын 

тҥ нд ру  орт  и т  

б р з тт рдың 

ж лпыл уыш ӛзб н 

т л тыны тур лы 

тҥ н т р н б ту  

 
Ҥ т л ҥ т  ойындары 

«Бҧл қай к д  

болады?» 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың жыл 

м зг лд р , ол рғ  т н 

б лг л р тур лы 

б л мд р н б ту  

м н рл п ӛйл уд , 

з й нд , т п ырлы ты, 

шыд мдылы ты д мыту. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Цирк". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың цир т  

жҧмы  ж йтын 

ӛн рп зд р ( й ым з , 

гимн шы, и ыршы, 

жонгл р, ңд рды 

Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Тҥл  д г н у бол р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ғ зды бҧру 

р ылы ону  ж п, 

ориг ми д  бойынш  

тҥл н ң б ын 

ҧр тыруғ , ж л м 

р ылы тҥл н ң б ы 

м н д н н ж п ыруды 

ҥйр ту. 

Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Х йу н тт р б ғы". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың х йу н тт р 

б ғы, м орлы  

лынғ н ңд р, 

х йу н тт р б ғынд  

ызм т т р тын 

в т рин р д р г р , 

орнитолог ( ҧ т р 

бойынш  м м н), зоолог 

(ж н ж ну рл р бойынш  

м м н), г рп толог 

( о м нд л р бойынш  

м м н), ҥтуш  ж йлы 

тҥ н т р н, б ту  

х йу н тт р б ғынд  

м м нд рдың нд й 

ызм т т р тынын 

ны т у  

ңб ҥйг шт , ж н

ж ну рл рғ  м орлы  

т нытуғ  т рби л у. 

К р т  ҧр л ж бды т р. 

Х йу н тт р б ғы 

ызм т рл р н  ж т 

ҧр лд р м н бҧйымд р  

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Қо нд р отб ы ы  

д йынд л ды". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды з тт рдың 

ны м болғ н топ , 

б р н о ып, ҥ т м л у 

н м  рты  топт н б р 

з тты лып т т у и ты 

т ңд т  орн ту т л н  

ҥйр ту. 

 
Қоршаған ортам н 

таны у 

"Мырш й". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  тҥл  тур лы 

тҥ н  б р  отырып, 

тҥл н ң ырт ы тҥр  м н 

т рш л г  тур лы 

б л мд р н ң йту. 

"Қай жануардың 

қҧйрығы к н н таба 

ала ың ба?" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың былд у, 

з й н, т  т у 

б л тт р н д мыту, 

тҥ т рд , ӛл мд  дҧры  

жыр туғ  ҥйр ту. 

( ӛйл уд  дамыту, 

мат матика н г д р ) 

 
Сюж тт к рӛлд  ойын. 

"Т биғи оры ". 

М т м нд тт р . 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Б тп н ҧйры ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды «Б тп н 

ҧйры » рт г н ң 

м змҧным н т ны тыру 

ж н  рт г  

й п рл р н ң ӛзд р н 

мҧ и т тыңд й отырып, 

йт л уды ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Батпан қҧйрық қай 

жануардың қҧйрығы?" 

М т м нд тт р . 

Ж ну рл рдың д н  

мҥш л р н т уып, дҧры  

т уды ҥйр ту. (қа ақ 

т л , ӛйл уд  дамыту) 

 
Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"Аю б уыр п н 

зд т ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды рт г л рд н 

р п йым юж тт  

б йн л уг  ынт л ндыру  

л н р ын  лып 

дом л т у т л н 

ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Н н ң ба ы , н н ң 

қҧйрығы?". 

М т м нд тт р . 

Сур тт н ж б йы 

ж ну рл рды т уып, т й 

б лу рл т р н 

ж т лд ру. 

 
бір жағына аңшы, келесі жаттықтырушы) туралы алғашқы медициналық Балаларға табиғи



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Дидактикалық ойын. 

«Артығын тап». 

Әрбір балаға карточкалар 

ҧсынады. Карточкадағы 

суреттен артық суретті 

тауып, мағынасын 

тҥсіндіруін сҧрайды. 

Карточкада не 

бейнеленгенін атап, 

артығын қарындашпен 

сызады. Мысалы, мҧнда 

қар артық, қар қыста ғана 

болады. 

«Суреттерді 

орналастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, ӛз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: тор кӛз 

салынған қағаз беттері, 

әртҥрлі суреттер. 

Ойынның мазмҧны: 

балалар берілген 

суреттерді әр бағанға, әр 

жолға олардың бірі ғана 

келетіндей етіп, шаршы 

торкӛздерге 

орналастырады. 

«Кӛзіңді жҧмып, 

қолыңмен анықта». 

Мақсат-міндеттері: ҧзын -

қысқа, жуан - жіңішке, 

ҥлкен - кіші ҧғымдарын 

бекіту. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: 

қарындаштар, таяқшалар. 

Ойынның мазмҧны: 

балалар сипап сезу 

арқылы заттың ҧзын 

немесе қысқалығын 

анықтайды. Ҧзындығы 

әртҥрлі қарындаштар 

алынады. Жҥргізуші бір 

баланы шақырып, оған 

«кӛзіңді жҧм да, 

қарындаштың ҧзын-

қысқалығын анықта» 

деген тапсырма береді. 

«Жоғарыда, тӛменде». 

Мақсат-міндеттері. 

Жоғары – тӛмен 

ҧғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейінді, 

қиялды дамыту. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары. Бала 

қораптың ішінен бір 

суретті алып, атын атап, 

орнын анықтап ҥлкен 

суретке бекітеді. 

Мысалы, ҧшақ жоғарыда 

аспанда ҧшады, балық 

тӛменде су ішінде жҥзеді. 

«Оң және сол». 

Мақсат-міндеттері. Ҥлкен 

және кішкентай заттарды 

ажыратуды жаттықтыру. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: ҥлкендігі 

әртҥрлі ойыншықтар. 

Ойынның мазмҧны: бір 

баланы ортаға шақырып, 

оң қолына ҥлкен 

ойыншықты, сол қолына 

кішкентай ойыншықты ал 

деп тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеуді, ілуді, аяқ-киімді тҥзу қоюды ҥйрету; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ҧстау; 

- кӛмек кӛрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Алғашқы тҥ к н қарды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . 

Б ыл п орытынды 

ж у  ҥшт  зд рдың 

болм ғ нын н лғ ш ы 

р  бол ды, ол т з 

рид . Қы ы т биғ ттың 

д м л г н  ҥй нуг  

т рби л у. 

Жҧмб . 

Кӛ т н тҥ п ӛб йд , 

Ҧ йды ӛз  ш рг . 

Б р  ш м ж м йд , 

Ж рд  ж тыр б рг . 

Ол н  (Қ р.) 

Қимылды ойыны. «Сҧр 

қоян жуынды». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

М т нм н й  

озғ лы ты орынд й 

б луд  б ту. Ал ңд  б р

б р н  о ты п й орын 

уы тыру д ғдыл рын 

д мыту. 

"Табиғат 

қҧбылы тарын 

ажырату, олардың 

қа и тт р н ата" 

дидактикалық ойыны. 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Қ и т н  р й р м н 

ж ңбырды жыр т  б лу, 

т биғ т ҧбылы т ры 

Жан ы  табиғаттағы 

қҧбылы тарды 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, кӛрк м ӛ , 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

К мп р о  тур лы йту 

р ылы б л л рдың 

ызығушылығын 

д мытуды ж лғ тыру. 

Экологиялық м нд т: 

ӛ мд т р м н ж ну рл р 

ӛм р нд г  ж ңбырдың 

м ңызы тур лы йту, 

т биғ т  ҥй п нш л т  

д мыту. 

Кӛрк м ӛ  

М. Әл мб в «Ж ңбыр». 

Ж ңбыр ж уып б ылды, 

А п н ш йд й шылды. 

Кӛ т  ызыл ж ылды 

К мп р о  ылды. 

Қҧлпырғ ны ызы  

Ж т  тҥрл  бо ум н. 

Б р гңн ҥз п п, 

Ҥй м  п о р м  м. 

Табиғат қҧбылы тарын 

болжау. 

Ы ты  ж л о , 

п нн н ж ңбыр 

ж у ды. 

Торғ йл р топт ып 

ҧш , ҥн шы  бол ды. 

Т ж риб  топыр  

лынғ н б р  ыды  

д йынд у, ум н у ру 

ж н  б ыл у. Ау  

ӛп рш т р  п йд  

Бҧлттарды бақылауды 

жалға тыру. (қоршаған 

ортам н таны у, 

кӛрк м ӛ , ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды бҧлтт рды 

б й уғ  б улу ж н  у  

р йын п н ҥй м н 

ны т уғ  д ғдыл ндыру. 

Экологиялық м нд т: 

ж н ыз т биғ т 

ҧбылы т рым н 

т ны тыруды 

ж лғ тыру. 

Тҥз ту т п ырм ы  

б р лг н ӛзд рм н 

ӛйл мд р ҧру ( п н, 

бҧлт, л ым лы ж н  

т.б.) 

Сҧр т р  

 Бҥг н у р йы нд й  

Бҥг н п н нд й  С з 

п нд  н  ӛр з  

Бҧлтт р нд й болып 

ӛр н д  Бҧлтт р 

озғ лм ды м  н м  

озғ л ды м  Ж л 

бҧлтт рғ  н  т йд  

Б л л рды бҧлтт рдың 

п ш н  тур лы и лд уғ , 

оғ н ж ну рл р м н 

ӛ мд т р л м нд  

ҧ ты т р т буғ  

ш ырыңыз. Б л л рдың 

ӛзд р н ж н  б йн л  

ӛзд р н м д т ңыз. 

Кӛрк м ӛ  

А ың, ҧр ың р ың, 

Бҧлттарды бақылауды 

жалға тыру. (жаңбыр 

қалай пайда болады). 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м ӛ ) 

"Бҧлтт рды б ыл у. 

( орш ғ н орт м н 

т ны у, ӛр м ӛз, 

ӛйл уд  д мыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  бҧлтт рды 

б ыл уғ  ызы тыру 

ж н  п нғ  р п у  

р йының нд й н н 

б луд  ҥйр ту. 

Э ологи лы  м нд т  

ж н ыз т биғ т 

ҧбылы т рым н 

т ны тыруды 

ж лғ тыру. 

Тҥз ту т п ырм ы  

б р лг н ӛзд рм н 

ӛйл мд р ҧру ( п н, 

бҧлт, л ым лы ж н  

т ғы б  

Сҧр т р  

 Бҥг н у  р йы нд й  

Бҥг н п н нд й  С н 

п нн н н  ӛр п 

тҧр ың  Бҧлтт р нд й 

болып ӛр н д  Бҧлтт р 

б р орынд  тҧр м  Ж л 

бҧлтт рғ  л й р 

т д  Бҧлтт р ӛш п б р  

м  Бҧлтт р п нд  

л ып жҥр м  

Б л л рды бҧлтт рдың 

п ш н  тур лы и лд уды, 

Бҧлттарды бақылау. 

(бҧршақ қалай пайда 

болады) (қоршаған 

ортам н таны у, кӛрк м 

ӛ , ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды п нн н 

бҧрш  ж ууы 

ҧбылы ым н 

т ны тыруды 

ж лғ тыру. 

Бҧрш  л й п йд  

бол тынын йту  

бҧлтт рғ  ӛт  ы ты  

ж рд н у тты жылы у  

ғыны л н д . Мҧнд й 

р тивт  р ци  

ылғ лдың т мшыл рын 

л ды ж н  лып т д . 

Би т  т мшыл р тып 

ж рг  ығ ды, л у  

ғыны йт  

л тырыл ды. Бҧл мҧз 

бӛл т р  уырл п, у  

ғыны ҧ т й 

лм йтынд й т п 

ж лғ ды, ол р р п, 

ж рг  мҧз бҧрш т ры 

и ты ш шылып 

ҥлг рм йд . Бҧрш  

т биғи п т, ол г нд р 

м н ӛ мд т рд  ҧрт ды. 

Экологиялық м нд т: 

удың ртҥрл  ҥйл р  

тур лы тҥ н т рд  

н тыл у. 

Кӛрк м ӛ  

А ың, ҧр ың р ың, 

Қ л ып йд  б р ың  

 
жӛніндегі білімдерін болады, ол ӛсімдіктердің Қалқып қайда барасың? оған жануарлар мен Жерге нӛсер тӛгілсін



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, қазақ тілі, сӛйлеуді дамыту) 

Театрды сахналау. «Ақымақ қасқыр» ертегі желісін қуыршақ театрымен сахналау. 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың хайуанаттар бағы, қамқорлыққа алынған аңдар, хайуанаттар бағында қызмет атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог (қҧстар бойынша маман), зоолог (жан-жануарлар бойынша маман), герпетолог (қосмекенділер бойынша маман), 

кҥтуші жайлы тҥсініктерін, бекіту; хайуанаттар бағында мамандардың қандай қызмет атқаратынын анықтау; еңбексҥйгіштікке, жан-

жануарларға қамқорлық танытуға тәрбиелеу. 

Керекті қҧрал-жабдықтар. 

Хайуанаттар бағы қызметкерлеріне қажет қҧралдар мен бҧйымдар; алғашқы медициналық кӛмек сӛмкесі; ойыншық аңдар мен қҧстар; 

ойыншықтарға арналған тор пішіндер. 

Барысы. 

Педагог ойын алдында балалармен бірге хайуанаттар бағы жайлы суреттерді қарастырады, әлемде қорғауға алынған аңдар туралы 

бейнежазба кӛрсетеді. 

Ветеринар дәрігері, орнитолог (қҧстар бойынша маман), зоолог (жан-жануарлар бойынша маман), герпетолог (қосмекенділер 

бойынша маман), кҥтуші сияқты мамандардың қызметінің маңызы, олар қолданатын қҧралдар жайлы талқылау қажет. 

Балалар хайуанаттар бағында жҧмыс істейтін қызметкерлерді ӛздері таңдайды. Кейіпкерлер ӛздеріне керек киім ҥлгілері мен 

қҧралдарды алып орындарына барады. Қалған балалар қолдарына ойыншық аңдар мен қҧстарды алады да, белгіленген орынға 

отырғызып, қозғалтып, қимылға келтіреді. 

Мамандар аңдар мен қҧстардың орнын қарап, ӛз кӛмектерін кӛрсетеді. 

Соңында педагог балалармен бірге қорытынды жасайды: сиреп бара жатқан аңдар ҥшін жауапкершілікті сезіну, тірі табиғат 

тіршілігінің заңдылығын бҧзбау, қамқорлық таныту және олардың тіршілігі ҥшін қолайлы жағдай туғызу керектігі жайлы айту. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аспаптармен таныстыру. Кҥйлерді тыңдату. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында жабайы аңдар тҥрлерін мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мҥсіндеу) 

Арт-терапия ӛткізу. (сурет салу) 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (қҧрастыру) 

Еркін ойындар. 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Қауіпсіздік ережесін 

біліп жҥрейік». 

Балалар отбасында 

ӛздігінен не істей 

алатыны туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен жҧмыс. 

Мақсаты: балабақшада 

және ҥйде балаларды 

сауықтыру және 

шынықтыру әдістеріне 

дҧрыс кӛзқарасты 

қалыптастыру. 

"Ата-аналар мен 

балалардың бірлескен 

демалысын қалай 

тҥрлендіруге болады?" 

тақырыбында әңгімелесу. 

"Бала тәрбиесінде ата мен 

әженің алатын орны". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

21.11-25.11.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

           21.11.22 22.11.22 23.11.22 24.11.22 25.11.22 

Кҥн тәртібі      

 Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін ӛз бетінше 

және адал орындауды 

ҥйрету. Қолды мҧқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, ҥстелді дҧрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, ҥстелді 

жабдығында ретсіздікті 

кӛре білу. 

"Тӛсектерді салуға 

кҥтушіге кӛмек 

кӛрсету". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуды 

ҥйрету; ересектерге 

қолдарынан келетін 

кӛмек кӛрсетуге ынтаны 

тәрбиелеу; жҧмысқа 

ниеттенуді, тапсырылған 

іс ҥшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ӛз тӛсегіне 

кҥтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қаншалықты 

қажет ететіні туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп". 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды ҥйрету: шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына мҧқият 

бҥктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті сақтауды, 

ҧжымда бірігіп еңбек 

етуді ҥйрету. 



 

 
 

"Суретті жина". 

Дидактикалық тапсырма. 

"Дана және оның 

достары!» 

Ойын ережелері: 

конвертті таңдап алып, 

сурет қиындыларын 

жинайды. Суретті 

жылдамдыққа жинайды. 

Ойын әрекеті: 

бӛлшектерді іздеу, 

болжау. 

(танымдық дағдылар) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Не артық?» 

Әр баланың алдына 

жемістер мен кӛгӛністер 

араласқан суреттер 

беріледі. Арасынан 

артығын тауып, оларды 

атау ҧсынылады. 

Балалар жемістер мен 

кӛгӛністерді 

ажыратады. Мысалы: 

алма, анар, лимон, 

орамжапырақ. Мҧнда 

орамжапырақ артық. 

Орамжапырақ 

кӛгӛністерге жатады, 

қалғаны жемістерге 

жатады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Зат неге ҧқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бӛлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ҧқсайтынын ажыратып 

айта білуді ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Саусақ жаттығуы. 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Ҥш дегенің - ҥскі, 

Тӛрт дегенің - тӛсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - асық, 

Жеті дегенің - желке, 

Сегіз дегенің - серке, 

Тоғыз дегенің - торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара жҧмбақ. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Ересек адамның 

кӛмегімен ойын ҥшін 

ыңғайлы орынды 

таңдауды ҥйрету, ойын 

ортасын ҧйымдастыру 

қабілетін қалыптастыру. 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.2. Қолды алға кӛтеру. 

1.3. Саусақарын бҥгу, қолдарын айналдыра қимылдау. 

1.4. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, қол белде. 

2.1. Кезекпен екі жаққа бҧрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. 

2.2. Оңға, солға иілу. 

2.3. Қолдың ҧшын аяқтың ҧшына жеткізу. 

2.4. Бастапқы қалыпқа келу. 

3. Аяқтың ҧшына кӛтерілу. 

3.1. Екі аяқтың ӛкшесін кезек-кезек тоқылдату. 

3.2. Содан кейін ҧшымен топылдату. 

3.3. Бастапқы қалыпқа келу. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғызып, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс 

пайдалануды ҥйрету. Тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз, сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Ертегілер әлеміне саяхат 

жасайды. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертегі тҥрлерін естеріне 

тҥсіріп, ертегілер жайлы 

әңгімелеседі. (кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертегілерді сахналайды. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

Сахналаудың тҥрін 

таңдап, ертегіні 

сахналайды. (кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертегі туралы 

дидактикалық ойындар 

ойнайды. (кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту) 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Ар н тын н 

ңб т у". 

М т м нд тт р . 

Би т г  40 м р нның 

тын н олды ж рг  

ж н  д н н  р нғ  

тиг зб й, б р ырым н 

ңб т у, 5 м 

шы ты т  орн л н 

з т  д й н оң ж н  ол 

п н з  ру, 

гимн ти лы  

орынды тың ҥ т м н ҧм 

лынғ н пш л рды 

б ын  ойып, д н  т п

т ңд г н т п жҥру 

д ғдыл рын ҥйр ту. 

"К м т  жҥг р д ?" 

қимылды ойыны. 

М т м нд тт р . Б р 

ызы  тҧрғызып, 

б лг л нг н м ж г  д й н 

б т рын тӛм н тҥ рм й, 

т рын  ш лынб й, 

ол имылын 

й т нд р п, р н 

жҥг руд  ҥйр ту. (д н  

шынықтыру) 

Қа ақ т л  

"Ҥш ю" рт г н о у. 

Ҥл н, орт ш , 

ш нт й". 

М т м нд тт р . "Ҥш 

ю" т ным л рт г н ң 

юж т н  тҥ ру  ҥш 

тҥрл  ӛл м ж йлы 

"ҥл н", "орт ш ", 

" ш нт й" тҥ н т р н 

б ту  д мд рдың 

он т ғы д пт  м н з

ҧл ы ж йлы б л мд р н 

ң йту. ( ӛйл уд  

дамыту, мат матика 

н г д р , қҧра тыру) 

Му ыкалық ырғақты 

ӛ д к жаттығу. 

«Ҥлк н», «орташа», 

«к шк нтай» туралы н. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды рт г д г  

з ттың ӛл м н 

ны т йтын ҥш ӛзд  

дыбы т п йтуғ  

ж тты тыру. 

 
Му ыка 

"Қоңыр ул р ыңғыры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың н з  т  

ырлы л и лы  

музы ғ  д г н ы ыл ы 

м н ызығушылығын 

рттыру  н йту з нд  

нд  эмоцион лды 

былд й б луг  ҥйр ту. 

«Му ыкадағы ҥш кит» 

дидактикалық ойыны. 

Д н  шынықтыру 

"И лг ш бол мыз". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ж т ш м н 

уы  отырып жҥг руг  

ҧр уд н ңб т п ӛтуд  

ҥйр ту. 

Тыны  алу жаттығуы. 

"Б л п нд р" 

ж ттығул ры  ты л 

лш  ойып лғ  р й 

ң ю, " н тт рын" 

рт  п ру. К ш н  

дымм н жҥг р п, "шип

шип шип" д у. (20  

унд). (д н  

шынықтыру) 

Му ыка 

"Қоңыр ул р ыңғыры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың н з  т  

ырлы л и лы  

музы ғ  д г н ы ыл ы 

м н ызығушылығын 

рттыру  н йту з нд  

нд  эмоцион лды 

былд й б луд  

пы ы т у. 

«Му ыкадағы ҥш кит» 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Музы д ғы «Ҥш ит» 

т ырыбы бойынш  

б л л рдың б л м н 

б ту. (му ыка) 

Д н  шынықтыру 

"Қимылд рды л й 

т нимыз " 

М т м нд тт р . 

Б л л рды 20 25 м 

би т  ру  

гимн ти лы  

бырғ м н оңғ , олғ  

уы у р ылы ӛрм л уд  

ҥйр ту. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттері.



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



С ру н Ж лд ң оғуын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың б ыл у 

д ғдыл рын 

лыпт тыру  ж лд ң 

оғуын ны т у  

ғ шт рдың озғ луы, 

бҧлтт рдың п нд  т з 

ӛшу , тты ж лд  

ғ шт рдың 

ж пыр т рының тҥ у , 

ж л б ғытын ны т у. 

Ж здың ҥн  ж л нд й 

бол ды, ғ ш б ының 

озғ луы  ҥзб н 

лы тыру. 

Жҧмб . 

Қ н ты жо  – ҧш ды, 

А ғы жо  – ш ды. 

(Ж л.) 

Т ж риб . Ж лг  р ы 

жҥг ру. 

Қорытынды. Ж лг  

р ы жҥг ру иын. 

"Ӛ  ҥй ңд  тап" қимыл

қо ғалы  ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Епт л т , б лг  бойынш  

жылд м р т ту 

б л т р н д мыту, ойын 

р ж н н ты 

орынд уғ  д ғдыл ндыру. 

Б л л рғ  тҥрл  

т ңб л уышт р 

Жапырақтың тҥ у н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . 

Кҥзд ң р ш л т р  

тур лы ойын толы  

ж т зуг , ҧр  толы  

ж у п б руг  ҥйр ту. 

Б ыл у б ры ы  ҥз 

м зг л н ң лг нд г , 

ғ шт рд н ж пыр т р 

рғ йып ж рг  тҥ н н 

б й уғ  бол тынын 

йту. Ж пыр т р бҥ л 

ж рг  тҥ п, йн л ның 

б рлығы ры лтынғ  

бо лғ нын б й ту. С ры 

ғ шт р, ры 

ж пыр т р, 

гҥлз рл рдың б рлығы 

п ры нд г н йту, 

ҥз м зг л н « лтын ҥз» 

д п т йды. 

 Ж пыр т рдың 

ыбырл ғ нын т д ңд р 

м  

 Ж пыр т р ж л 

о нд  ж рг  ғ шт н 

ҥз л п, у д  лы т п 

б рып, ж рг  б у тҥ д . 

 Б й дыңд р м  Бҧл 

ж пыр тың тҥ у . Қоңыр 

ҥз, оңыр ҥз. 

Ж пыр т ры ж лг  

ҧш ды ж н  б у ҧш ды, 

ӛйт н  ол р ж ң л. 

 Б рлы  ғ шт р 

Шалшық уды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың н з рын 

ж ңбырд н оң 

жин л тын ш лшы  

ул рғ  уд ру. Ж здың 

ы ты  ҥн нд  ш лшы  

ул рдың ж рг  жылд м 

ң т н н , л ҥзд  

л ын тҥ нд  ж рг  

ҧз  у ыт ңб й, б тп  

болып ж т тынын  м н 

б ру. 

Кӛрк м ӛ . 

Сылдырл йды мӛлд р у, 

Мӛлд р уғ  б т ңд  жу. 

Т з лы тың до ы, 

Су д г н м о ы. 

Т ж риб . Суғ  т т р 

м н ж ңғ т рды 

л тыру. 

М т м нд тт р . 

К йб р з тт рдың уғ  

б тып т т н н, л 

йб рул р н ң у б т нд  

л ып жҥр т н н 

б ыл у. 

Қимылды ойын. «Б р 

аяқп н жолдан к ру». 

(д н  шынықтыру) 

Ойын л ңынд ғы 

р ж н  т й отырып, 

б р п н лғ  жылжып 

руд  ҥйр ту. 

Қимылды ойын. «Айна» 

Аула ыпырушының 

жҧмы ын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . Аул  

ыпырушының ңб  ту 

б ры ын б ыл у. Еңб  

н тиж н т п ӛр ту 

(т з  жолд р, б у

б ш л рды ғ шт рд н 

тҥ н ж пыр т рд н 

т з л у) ж н  оның 

м ңыздылығы  ңб  

ҧр лд рын т п б ру 

( ыпырғыш, л , ҥр , 

о ы  ж ш г ). Аул  

ыпырушы ңб г н ң 

н тиж н  ҧ ыпты 

р уғ  ҥйр т п, 

б л л рды ҧ ыптылы  

т рби л у. 

М л м т л. 

Еңб з ӛм р – ӛнг н 

ӛм р. 

Қимылды ойын. «Қҧнан 

шабы ы» (қырғы  

халқының ҧлттық 

ойыны). (д н  

шынықтыру) 

Ойын р ж н т уғ  

(б лг д н оң жҥру, б р н

б р  ит рм у) ҥйр ту. 

Жылд мды п н ҥш 

ж г рд  д мыту. 

"Ҧядағы қҧ тар" 

қимыл қо ғалы  

ойыны. (д н  

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ҥзг  ӛзг р т р 

тур лы ж н  ӛл  т биғ т 

тур лы м л м т б ру  у  

т мп р тур ының 

тӛм нд у , ҥнн ң 

уытуы  бҧлтты ж н  

ж ңбырлы ҥнд р, 

п нның ҧрл нып 

бҧлыңғыр т ртуы, 

бҧлттың ӛшу , ҥн 

ӛз н ң ир  шығуы, 

ж пыр т рдың рғ йып 

ж рг  тҥ у . Т биғ тты 

ҥюг  б улу. 

Қимылды ойын. «Қы  

қуу» қа ақ халқының 

ҧлттық ойыны). (д н  

шынықтыру) 

Б л л рды ойын 

р ж л р н т уды 

ҥйр ту. Ал ңд  дҧры  

озғ л  б лу. Б р

б рл р н  д рг  

ж м у. Д былғ  

жылд м н з р уд ру. 

"Балықшылар м н 

балықтар қимыл

қо ғалы  ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ойынның 

ш рты бойынш  д л 

ойн уғ  б улу  б р н м  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ҥлестіріледі. Белгі жапырақтардың тҥсін (дене шынықтыру) шынықтыру) қарама-қарсы бағытта,



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс 

пайдалануды ҥйрету. Тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз, сӛйлеуді дамыту) 

Кҥндізгі ҧйқы "Алтын балық" ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала (екі қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама (сҧқ саусақпен ескерту жасау) 

Жек кӛремін оныңды (сҧқ саусақты оң және сол жаққа қозғау) 

Бҥлдіресің қолыңды (екі қолының алақандарын жоғары кӛтеріп айналдыру) 

Секіріп ӛт ордан да, (екі қолды жҧдырықтап кезек-кезек бірінің ҥстінен бірін секірту) 

Секіріп ӛт жолдан да, (екі қолды жҧдырықтап кезек-кезек бірінің ҥстінен бірін секірту) 

Қуса кҥшік жетпесін (баяу жҥгіру) 

Мәшине басып кетпесін (мәшиненің рулін айналдыру) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдылар туралы, кейбір жҧқпалы аурулардың себептері туралы білімдерін 

кеңейту. 

Кӛркемсӛз 

Қолды жусақ әрқашан, 

Ауырмайды ішіміз. 

Тазалықты сақтасақ, 

Ауырмаймыз ешқашан. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркемсӛз) 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Ойыншы т р 

ф бри ын  х т" 

рт г н м н рл п о у. 

Сӛйл уд ң дыбы ты  

м д ни т  [ф], [п], [б] 

дыбы т ры" 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ойыншы т р 

ф бри ы тур лы рт г  

м змҧным н т ны тыру  

рт г  ж нры тур лы 

ҧғымд р лыпт тыру  

ойыншы т рдың п йд  

болуы тур лы ж ң  

м л м тт р б ру. 

Фон ти лы  ритми . 

"П б п , п б п , 

жҥр д  жолд  рб ". 

 
Дидактикалық ойын. 

"Сиқырлы ӛ д р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды жылд м 

ойл уғ , з й н, ойл у 

б л т н д мыту. 

П д гог з лг н ӛзд  

йт ды, б л л р 

ж ыл п ойл нып, ол 

ӛзг  ҧ  ӛзд  йтуы 

ж т. 

Мы лы  ы   ы , 

т л  т у, т р  р, л н 

 л й. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

 
Вариативт  компон нт. 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Ғ ж йып л м н ң 

ш мд ры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  дым ыл ғ з 

б т н  в р льг  

м лынғ н ыл л м 

ҧшым н ш мд р т р зд  

д т рды ж н  д т рд н 

ж н ж  ш шыр ғ н 

ул л рд  лу 

т хни ын ҥйр ту. 

Сау ақ жаттығуы. 

Ғ ж йып ш мд р, 

Алғ шынд  д  

бол ыңд р. 

С ул л р ңд  ш шып, 

Ж р ыр п 

ж йн й ыңд р. 

Ж нып ӛн п, 

Ж нып ӛн п 

Ж р ыр п ж н ыңд р. 

( ӛйл уд  дамыту) 

 
«Вагондарға дӛңг л к 

таңдау». 

М т м нд тт р . 

Г ом три лы  п ш нд рд  

жыр туды, ол рдың 

и тт р н б луг  

ж тты тыру, ойл у 

б л т н д мыту. 

Ойынның ҧр л

ж бды т ры  ғ зғ  

лынғ н в гонд р, 

ртҥрл  г ом три лы  

п ш нд р. 

Ойынның м змҧны  

Жап ырудан ойын

жаттығу 

"Ағ шт рды р б ты". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды оңыр тҥ т  

ғ здың ҥ т н  

л нд рын б тырып, 

йшының ӛм г м н 

иып лып, ғ штың д ң  

м н ҧш р б ын ӛ  тҥ т  

ғ здың ҥ т н , д л 

орт ын  орн л тырып, 

д м л п ж п ыруды 

ҥйр ту. 

 
Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Алтын ҧ ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды рт г  

м змҧным н т ны тыр  

отырып, рт г д  

зд т н 

ӛр м ӛзд рд ң 

м ғын ын тҥ нд ру  

рт г д г  й п рл рд ң 

ж ғымды ж н  ж ғым ыз 

и тт р н ип тт й 

б луг  ҥйр ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Алтын қҧ  рт г н ң 

к й пк рл р н тап". 

М т м нд тт р . 

Б рн ш  рт г  

й п рл р н ң 

ур тт р н ӛр т м н, 

нд р ур тт рг  мҧ и т 

р п отырып, «Алтын 

ҧ » рт г н ң 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Тҥрл  п ш нд рг  толғ н 

ғ ж йып ӛл . Ш ршы, 

дӛңг л , ҥшбҧрыш". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ҥшбҧрыш, 

дӛңг л  ж н  ш ршы 

и ты г ом три лы  

п ш нд рд ң и тт р  

жӛн нд  б л мд р н 

ти н т у. 

Дамытушы ойын. 

"Ғажайыптар кӛл г н 

жӛнд й к." 

М т м нд тт р . 

Г ом три лы  п ш нд рд  

т уды, ӛзб н 

ип тт уды ҥйр ту. 

( ӛйл уд  дамыту) 

 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Си ырлы мп р о ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  мп р о  

тур лы тҥ н  б р  

отырып, ол рдың 

тҥ т р м н т ны тыру  

мп р о  тҥ т р н б р

б р н н жыр тып, 

ол рды т у д ғдыл рын 

ж т лд ру. 

Дидактикалық ойын. 

"Саңырауқҧлақтың 

ҥй нд г  к мп рқо ақ 

тҥ т р н тап". 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ӛ мд т р ҥт м ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды бӛлм  

ӛ мд т р м н 

т ны тыру  бӛлм  

гҥлд р н ң тт рын ж т  

йтуғ  ж н  ол рды 

ӛрг нд  т нуды ҥйр ту. 

"Бӛлм  ӛ мд кт р н 

кҥт й к" дидактикалық 

ойыны. 

М т м нд тт р . Бӛлм  

ӛ мд т р н ң т ул рын, 

ол рды ҥту 

р ш л т р н 

б л л рдың н  тҥ ру, 

б р г п жҧмы  т уд  

ҥйр ту, до ты  рым

тын  т рби л у. 

 
"К м қалай ӛйл йд ?" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Сӛзд  орын ң йту, 

р ци  жылд мдығын 

д мыту. 

Б ры ы  п д гог 

б л л рғ  допты з п н 

л тыр ды, ж ну рл рды 

т йды. Допты йт рғ н 

б л л р ж ну рдың л й 

дыбы т йтынын йту 

р . 

Сиыр мӛң р йд . (Мӛ 

мӛ) 

Жолб ры  ыр ды. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Математика негіздері балалар вагондарға лайық кейіпкерлерінің Мақсат-міндеттері. (Ырр-ырр)



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Дидактикалық ойын. 

«Сӛзді ӛзгерт». 

Педагог: 

- Балалар, «Қыс» деген 

сӛздегі соңғы «-с» 

дыбысын алып тастап, 

орнына «-з» дыбысын 

қойсақ қандай сӛз 

шығады? 

Сӛздегі бір дыбысты 

ӛзгерткенде сӛздің 

мағынасы ӛзгеріп кететіні 

туралы тҥсінік береді. «-

с» дыбысына аяқталатын 

сӛздерді айтады, «-с» 

дыбысының орнына «-з» 

дыбысын қойып, сӛзді 

ӛзгертіп айтуды ҧсынады. 

- Жас- ... (жаз). 

- Қас- ... (қаз). 

- Тҥс- ... (тҥз). 

Қыз, қыр 

Жаз, жақ 

Қаз, қар 

Тҧз, тас 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Қай қолымда кӛп». 

Мақсат-міндеттері. Аз 

және кӛп заттарды 

ажыратуды, салыстыруды 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: әртҥрлі ҧсақ 

заттар: моншақтар, 

тҥймелер. 

Ойынның мазмҧны: 

ортаға бір баланы 

шақырып, оң және сол 

қолына кӛп және аз 

заттарды ҧстатады. Бала 

қолда саны кӛп зат 

барын, қай қолында саны 

аз зат барын анықтайы. 

Одан кейін заттарды 

қатарымен қойып, қай 

қатарда кӛп, қай қатарда 

аз зат тҧрғанын 

салыстырады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Айырмашылықтарды 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Есте 

сақталатын заттарды 

салыстыра білуді дамыту, 

олардан ҧқсастықтар мен 

айырмашылықтарды 

табу. 

Ойын материалдары мен 

кӛрнекі қҧралдар: 

сюжеттік карталар. 

Сипаттама: 2-3 минут 

ішінде балаға 

карточкасын кӛрсету. 

Содан кейін оған басқа 

кейбір заттар немесе 

әрекеттер жоқ немесе 

ауыстырылған екінші 

картаны ҧсыныңыз. Бала 

не ӛзгергенін анықтауы 

керек. 

(математика негіздері, 

сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын 

«Сипаттамасы 

бойынша тап». 

Мақсат-міндеттері. Ҧзын 

- қысқа, кең - тар, биік -

аласа ҧғымдарын бекіту. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: жануарлар 

және қҧстардың 

ойыншықтары. 

Ойынның мазмҧны: 

балалар аю, тҥлкі, 

қасқыр, қоянның 

ойыншықтарын 

қарастырады. Әр 

ойыншықты анықтайды, 

оның атыауын айтады. 

Ойнаушылардың біреуі 

бӛлмеден шығып кетеді, 

басқа ойнаушылар 

ойыншық туралы жҧмбақ 

қҧрастырады. Жҧмбақ 

қҧрастырғаннан кейін 

жҧмбақты шешетін 

баланы шақырады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Кім, қайда тҧрады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кӛру 

қабілетін, зейінін дамыту. 

Ойын материалдары мен 

кӛрнекі қҧралдар: әртҥрлі 

жануарлардың 

"отбасылары" мен 

олардың ҥйлерінің 

суреттері, ретсіз тәртіпте 

берілген жануарларды 

ҥйлерімен 

байланыстыратын 

сызықтар салынған 

суреттер. 

Сипаттама: сызықтар 

бойынша қарындашты 

ӛткізбей, кімнің ҥйі қайда 

екенін анықтау керек. 

(сӛйлеуді дамыту) 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеуді, ілуді, аяқ-киімді тҥзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



С ру н Ж лд ң оғуын 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың б ыл у 

д ғдыл рын 

лыпт тыру  ж лд ң 

оғуын ны т у  

ғ шт рдың озғ луы, 

бҧлтт рдың п нд  т з 

ӛшу , тты ж лд н ғ ш 

ж пыр т рының тҥ у , 

ж л б ғытын ны т у. 

Ж здың ҥн  ж л нд й 

бол ды, ғ ш б ының 

озғ луы  ҥзб н 

лы тыру. 

Жҧмб . 

Қ н ты жо  – ҧш ды, 

А ғы жо  – ш ды. 

(Ж л.) 

Т ж риб . Ж лг  р ы 

жҥг ру. 

Қорытынды. Ж лг  

р ы жҥг ру иын. 

"Ӛ  ҥй ңд  тап" қимыл

қо ғалы  ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Епт л т , б лг  бойынш  

жылд м р т ту б л г н 

д мыту, ойын р ж н 

н ты орынд уғ  

д ғдыл ндыру. 

Б л л рғ  ртҥрл  

т ңб л уышт р 

Жапырақтың тҥ у н 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р . 

Кҥзд ң р ш л т р  

тур лы ойын толы  

ж т зуд , ҧр  толы  

ж у п б руд  ҥйр ту. 

Б ыл у б ры ы  ҥз 

м зг л н ң лг н , 

ғ шт рд н ж пыр т ры 

рғ йып ж рг  тҥ у н н 

б й уғ  бол тынын 

йту. Ж пыр т р ж рг  

тҥ п, йн л ның 

б рлығы ры лтынғ  

бо лғ нын б й ту. С ры 

ғ шт р, ры 

ж пыр т р, 

гҥлз рл рдың б рлығы 

п ры н н йту, ҥз 

м зг л н « лтын ҥз» д п 

т йды. 

 Ж пыр т рдың 

ыбырл ғ нын т д ңд р 

м  

 Ж л о нд  

ж пыр т р ғ шт н 

ҥз л п, у д  лы т п, 

б у ж рг  тҥ д . 

Б й дыңд р м  Бҧл 

ж пыр тың тҥ у . Қоңыр 

ҥз, оңыр ҥз. 

Ж пыр т р ж лг  б у 

ҧш ды, ж пыр т р ж п

ж ң л. 

Шалшық уды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың н з рын 

ж ңбырд н оң 

жин л тын ш лшы  

ул рғ  уд ру. Ж здың 

ы ты  ҥн нд  ш лшы  

ул рдың ж рг  жылд м 

ң т н н , л ҥзд  

л ын тҥ нд  ж рг  

ҧз  у ыт ңб й, б тп  

болып ж т тынын  м н 

б ру. 

Кӛр м ӛз. 

Сылдырл йды мӛлд р у, 

Мӛлд р уғ  б т ңд  жу. 

Т з лы тың до ы, 

Су д г н м о ы. 

Т ж риб . Суғ  т т р 

м н ж ңғ т рды 

л тыру. 

М т м нд тт р . 

К йб р з тт рдың уғ  

б тып т т н н, л 

йб рул р н ң у б т нд  

л ып жҥр т н н 

б ыл у. 

Қимылды ойын. «Б р 

аяқп н жолдан к ру». 

(д н  шынықтыру) 

Ойын л ңынд ғы 

р ж н  т й отырып  

б р п н лғ  жылжып 

руд  ҥйр ту. 

Қимылды ойын. «Айна» 

Аула ыпырушының 

жҧмы ын бақылауды 

жалға тыру. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . Аул  

ыпырушының ңб  ту 

б ры ын б ыл у. Еңб  

н тиж н т п ӛр ту 

(т з  жолд р, б у

б ш л рды тҥ н 

ж пыр т рд н т з л у) 

ж н  оның 

м ңыздылығы  ңб  

ҧр лд рын т п б ру 

( ыпырғыш, л , ҥр , 

о ы  ж ш г ). Аул  

ыпырушы ңб г н ң 

н тиж н  ҧ ыпты 

р уғ  ҥйр т п, 

ҧ ыптылы  т рби л у. 

М л м т л. 

Еңб з ӛм р – ӛнг н 

ӛм р. 

Қимылды ойын. «Қҧнан 

шабы ы» (қырғы  

халқының ҧлттық 

ойыны). (д н  

шынықтыру) 

Ойын р ж н т уғ  

(б лг д н оң жҥру, б р н

б р  ит рм у) ҥйр ту. 

Жылд мды п н ҥш 

ж г рд  д мыту. 

"Ҧядағы қҧ тар" 

қимыл қо ғалы  

ойыны. (д н  

шынықтыру) 

Ауа райын бақылауды 

жалға тыру. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р . 

Алдым н, ҥзг  ӛзг р т р 

тур лы ж н  ӛл  т биғ т 

тур лы б л л рғ  м л м т 

б ру  у  

т мп р тур ының 

тӛм нд у , ҥнн ң 

уытуы  бҧлтты ж н  

ж ңбырлы ҥнд р, 

п нның ҧрл нып 

бҧлыңғыр т ртуы, 

бҧлттың ӛшу , ҥн 

ӛз н ң ир  шығуы, 

ж пыр т рдың рғ йып 

ж рг  тҥ у . Т биғ тты 

ҥюг  б улу. 

Қимылды ойын. «Қы  

қуу» қа ақ халқының 

ҧлттық ойыны). (д н  

шынықтыру) 

Б л л рғ  ойын 

р ж л р н т уды 

ҥйр ту. Ал ңд  дҧры  

озғ л  б лу. Б р

б рл р н  д рг  

ж м у. Д былғ  

жылд м н з р уд ру. 

Еңб к: гҥлд рд н 

гҥлшоғын ж у. 

Сҧлулы ты з нуг  

б улу. Ж  т р н 

ош м тт у. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

«Сҥй т  ойыншы т рм н 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ҥлестіріледі. Белгі Барлық ағаштар (дене шынықтыру) Мақсат-міндеттері. Белгі ойнау».



 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, қазақ тілі, сӛйлеуді дамыту) 

Кӛлеңкелі театрды сахналау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында ертегі кейіпкерлерін мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мҥсіндеу) 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (қҧрастыру) 

Еркін ойын: "Тақия тастамақ" ҧлттық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бҧл ойын балаларды жылдамдыққа, сезгіштікке, сақтыққа, тығырықтан шығуға ҥйретеді. 

Барысы. Балалар дӛңгеленіп, шеңбер қҧрап отырады. Балалардың арасынан бір бала таңдалады, қалғандары кӛздерін жҧмып отырады. 

Таңдалған бала дӛңгеленіп отырған балаларды айнала ақырын жҥреді, бір баланың артына тақияны білдірмей тастап кетеді. Тәрбиеші 

белгісінен кейін балалар кӛздерін ашады. Жан-жағына жылдам қарап, тақияны ӛзінде екенін білген бала орнынан жылдам тҧруы 

керек. Егер орнынан дер кезінде тҧра алмаса, онда ӛз ӛнерін кӛрсетеді: тақпақ, ӛлең, би және тағы басқа. Орнынан тжылдам тҧрып 

ҥлгірген балаға ҧлттық ою-ӛрнек бейнесі беріледі. Кӛп ою жинаған бала жеңімпаз болады. 

Ойын ережесі. Ойын кезінде ойын ережелерін бҧзбау. Балалар тақия тасталғанда кӛзді жҧмып отыру керек. Итеруге, кҥш кӛрсетуге 

жол берілмейді. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Баланың бос уақытын 

дҧрыс ҧйымдастыру» 

тақырыбына әңгімелесу. 

Баланың ӛздігінен 

орындайтын жҧмыстары 

туралы әңгімелесу. 

"Баланың сҧрағына 

ашуланбай жауап бересіз 

бе?" тақырыбында 

әңгімелесу, сауалнама 

жҥргізу, кеңес беру. 

"Бала - біздің айнамыз" 

тақырыбында әңгімелесу. 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекеттің бір апталық 

жҧмысы туралы 

әңгімелесу. 

 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

 Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 



 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

28.11.2022 - 02.12.2022. 

       Апта кҥндері Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма 

 28.11.22 29.11.22 30.11.2022 01.12.22 02.02.22 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

"Баланың сҧрағына ашуланбай жауап бересіз бе?" тақырыбында әңгімелесу, сауалнама жҥргізу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға суару әдістері 

және ережелер 

(толтырмай, біркелкі 

суару) туралы тҥсінік 

беру; ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға 

қызығушылықтарын 

дамыту. Балаларды 

ҥлкендерге ӛз 

қолдарынан келетін 

кӛмек кӛрсетуге тарту, 

бӛлме ӛсімдіктері туралы 

балалардың идеяларын 

нақтылау. 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды ҥйрету, шкафты 

киім және аяқкиімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына мҧқият 

бҥктеу. Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу, тәртіп 

сақтауды ҥйрету. 

Ҧжымда тату-тәтті 

еңбектенуге ҥйрету. 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ӛз тӛсек-

орнын ҧқыпты ҧстау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты және 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мҧқият орындау. 



 

 
 

Дидактикалық ойын 

"Ненің ізі?» 

Мақсат-міндеттері. 

Байқампаздыққа, 

ҧқыптылыққа ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ҥстел ҥсті ойыны. 

"Логикалық ойын". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойлау қабілетін, зейінін, 

ынтасын дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Менің қайда және кім 

болып жҧмыс 

істейтінімді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Мамандық тҥрлерінің 

атауын еске сақтауды 

ҥйрету, ой-қиялын, 

ынтасын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

«Суреттер қҧрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҧсақ 

суреттерден бір 

мазмҧнды сурет 

қҧрастыруды ҥйрету, 

әңгіме қҧрастыра білу, 

тіл байлығын, ой-ӛрісін 

дамыту, әртҥрлі 

мазмҧнды суреттер 

қҧрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

«Заттарды 

салыстыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттар мен 

шамаларды салыстыра 

білуге ҥйрету. 

Ҧғымдардың 

мағынасын тҥсіндіру, 

оларды бір-бірінен 

ажыратуға баулу. Ойын-

тілін танымдық әрекетін 

дамытып, баланы ӛзін 

қоршаған ортаға 

сҥйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

суреттер, ойыншықтар. 

Ойынның барысы: 

балалар әртҥрлі 

заттарды салыстырады, 

суретін салады, 

айырмашылығын 

белгілері бойынша 

айтады. 

Жуан - жіңішке. 

Кең - тар. 

Биік - аласа. 

Ҥлкен -кішкентай. 

Ҧзын -қысқа . 

Ҧғымдарын ҥйрету. 

(математика негіздері) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.2. Қолды алға кӛтеру. 

1.3. Саусақтарын бҥгу, қолдарын айналдыра қимылдау. 

1.4. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, қол белде. 

2.1. Кезекпен екі жаққа бҧрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. 

2.2. Оңға және солға иілу. 

2.3. Қолдың ҧшын аяқтың ҧшына жеткізу. 

2.4. Бастапқы қалыпқа келу. 

3. Аяқтың ҧшына кӛтерілу. 

3.1. Екі аяқтың ӛкшесін кезек-кезек топылдату. 

3.2. Аяқтың ҧшымен топылдату. 

3.3. Бастапқы қалыпқа келу. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс 

пайдалануды ҥйрету. Ас ішкенде сӛйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жҥрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркемсӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қыс" мезгілінің суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қыс мезгілінің 

мнемотехникасына қарап 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Қыс мезгіліне 

байланысты тақпақтар 

жаттау. (сӛйлеуді 

дамыту) 

"Қысқы тіршілік" туралы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. (сӛйлеуді 

дамыту) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Ең  т т йдың ҥ т м н 

жҥру". 

М т м нд тт р . Ең  

т т йдың ҥ т м н 

олд рын ж нын  

ж б р п, тур  жҥруг , 

ж рд г  д рг  

жол т рд н (жол т р 

р шы тығы 50 м)  

п н  п н тт п, 

ру ж н  б р б р н  

р м р ы тҧрып, 

допты б т рын н ыр  

л тыруды ҥйр ту. 

"Аю қалай жҥг р д ?" 

қимылды ойыны. 

М т м нд тт р . Е  

топ  бӛл ну, б р ызы  

тҧрғызу, б лг л нг н 

м ж г  д й н пт  

б р н ң ртын н б р  

р шы ты ты т п, 

б ғытты ӛзг рт п 

жҥг руг  д ғдыл ндыру. 

(д н  шынықтыру) 

Қа ақ т л  

"Қы  м зг л . Қы ы 

т биғ т ҧбылы т ры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ыз м зг л  

ж йлы мн мо т  ж н  

ызб лы  ур тт р 

н г з нд  " ы ", " ы ы 

т биғ т ҧбылы т ры" 

тур лы тҥ н т р н 

лыпт тыру  " ы " п н 

"ж з" м зг лд р н  

б йл ны ты нтоним 

ӛзд рд  дҧры  

дыбы т уғ  ж тты тыру. 

Ӛл ңд  м н рл п о у. "Ну 

орм нд  р ж уып". 

Мн мо т  р ылы 

ӛл ңд  топп н м н рл п 

йт л у. 

Сӛзд ырғ ты ж ттығу 

"Ну орм нд  р ж уып". 

С й т нд руг  рн лғ н 

ӛзд  ж ттығу "Ж зд , 

ы т ". (қа ақ т л , 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
Му ыка 

"Қы  н ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ы  тур лы 

нн ң ип тын тҥ н п, 

жыр т  б лу б л т н 

д мыту  ы  м зг л н ң 

р ш л г н музы д ғы 

онтр ты  бӛл мд р 

Д н  шынықтыру 

"Т п т ңд т  т йы ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  т рғ  

уд н тҧруғ  допты 

лы  д лд п л тыруды 

–6,5 м м м )  

ызы т рдың р ым н 

(15 м р шы ты ) 

т п т ңд т  т п 

жҥруд  ҥйр ту. 

"К д рг л рд н оңай 

ӛт м " қимылды 

ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л р д рг л рд н 

"жыл н" т р зд  жорғ л п 

ӛтул р  р . (д н  

шынықтыру) 

Му ыка 

"Қы  бо ул ры". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ы  тур лы 

нн ң ын ип тын 

тҥ н п, жыр т  б лу 

б л т н д мыту  ы  

м зг л н ң р ш л г н 

музы д ғы онтр ты  

бӛл мд р р ылы 

жыр т  б лу б л т н 

лыпт тыру. 

Дидактикалық ойын. 

"Қояндар". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  музы ның 

ӛң лд  н  мҧңлы, б у 

тҥрл р н жыр т  б луг  

б улу. (му ыка, ӛйл уд  

дамыту) 

Д н  шынықтыру 

"До  н н  ҥйр т м н " 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  тың 

ҧшым н тҧру  олын 

б л н  ойып, б р п н 

тҧруды  ӛлб у 

т т йдың ҥ тм н ( н  2 

м, би т г  35 м) 

жоғ ры ж н  тӛм н 

жҥруд  ҥйр ту. 

"Ба к тбол" қимылды 

ойыны. 

М т м нд тт р . Е  

топ  бӛл п, б тбол 

добын  рн лғ н торғ  

б лг л нг н ны н д н 

п й, допты ӛ р  

тҧ ын н д лд п 

л тыруды ҥйр ту. (д н  

шынықтыру) 

 
арқылы ажырату



 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



С ру н Қарға м н ауы қанды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . Қ рғ  

м н уы нның 

йырм шылы т рын йт  

б луг  м шы т ндыру  

ҧ т р л м  ж йлы 

тҥ н т р н б ту, 

ӛз нд  р ш л т р  м н 

б лг л р н т нуғ  

ынт л ндыру. 

Б л л р уы нның 

дыбы т рын тыңд п, 

ырт ы п ш н н  р п, 

оның ӛзг  ҧ т рғ  ӛт  

ҧ м йтынын б й йды. 

Еңб к р к т : ур ғ н 

ж пыр т рды жин у. 

М т м нд тт р . 

Еңб ҥйг шт , 

ҧ ыптылы  т рби л у. 

"Ҧшады қҧ тар б д ң 

бақта" жаттығуы. (д н  

шынықтыру, қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ҧ т рдың 

имылд рын  л т уг  

м шы т ндыру  ҧ т р 

л м н  ызығушылы ты 

рттыру. 

П д гог б л л рғ  

ҧ т рдың ҧшып онып 

жҥрг н  тур лы 

б йн ж зб л рды лдын 

л  ӛр ту  мҥм н. 

Қардың тҥ у н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Қ рдың и тт р  

тур лы тҥ н  

лыпт тыру  

м у ымды  ҧбылы  

рдың тҥ у  тур лы 

б л мд р н б ту. 

З ртт у. А  ғ зғ  ҧшып 

л  ж т н р 

ҧлп л рын ҧ т у  з ртт у  

и тт р н ны т у. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: 

ғ шт рдың т мырл рын 

рм н ж бу. 

М т м нд тт р . 

Б рл п жҧмы  т у 

б л т н д мыту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары. (д н  

шынықтыру) 

"А л  ойыны". 

М т м нд тт р . 

тт рды л тыру 

д ғдыл рын б ту. 

"Допты қақпаға тҥ ру" 

қимылды ойын

жаттығуы. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р ." 

Қ п ғ "допт  ӛт з  

б луг , д лд , 

ш пш ңды  б улу. 

Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың т ны  

ғ шт рды б р н м   

б лг  бойынш  т бу 

б л т н б ту  

шырш ның 

р ш л т р н ж н  оны 

б  ғ шт рд н 

жыр ту рл т р н 

д мыту. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары (ҧ  

о ы т рды жин у). 

М т м нд тт р . 

Б рл п жҧмы  т у 

б л т н лыпт тыру. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары."Бо  орын". 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Ш пш ңды ты, пт л т  

д мыту. 

А  қимылды ойын. 

"Суық ы тық". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . Е ту 

и тт р н, физи лы  

и тт р н д мыту. 

Жҥрг зуш  з тты 

ж ырғ н зд  оғ н 

р уғ  тыйым лын ды. 

Жҥрг зуш  з лд н шығып 

т д , б л л р з тты 

Қар м н мҧ ды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

Судың ртҥрл  ҥй  

тур лы б л мд р н б ту  

ж н ыз т биғ т тур лы 

шын йы тҥ н т  

лыпт тыру. 

З ртт у. Ҥл н ж н  

ш нт й ңылтырд ғы, 

т з  ж н  бо лғ н удың 

ту у ытын лы тыру  

ыды  тығыз н м  

р н лынғ н рдың 

ру жылд мдығын 

лы тыру. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: л ңд  

ӛ т н ӛ мд т рг  ҥт м 

ж у. 

М т м нд тт р . 

Т биғ тт ғы ңб т нуд , 

орш ғ н орт ғ  

ызығушылы ты 

лыпт тыру. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары. "Қарға м н 

торғай". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

П д гогт ң бҧйрығын 

мҧ и т тыңд уды ҥйр ту  

з й нд  д мыту. 

"Қара иыр" ҧлттық 

қимыл қо ғалы  ойын. 

Қайың м н ш т нд  

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

Ағ шт рдың ырт ы 

тҥр н  (ҧ ты т ры м н 

йырм шылы т ры) 

лы тырм лы т лд у 

жҥрг зуд  ҥйр ту  

ғ шт рғ  ип тт м  

б ру, ғ штың ӛ у н  

ж тт  ж ғд йл р 

тур лы тҥ н т р н 

б ту. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары 

( о ы т рды жин у). 

М т м нд тт р . 

Еңб ҥйг шт  

т рби л у. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары. "Мы ық п н 

тышқандар", "Доп" (2  

ойнатылады). (д н  

шынықтыру) 

"Ақ р к, кӛк р к" 

қимыл қо ғалы  

ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  ойын ш рты 

бойынш  ойн уды, 

мҧ и т ж н  б л нд  

болуды  б тылды , 

ш пш ңды , жылд м 

жҥг руг  б улу  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Қанаттарын жайып жан- Тәрбиеші балаларды доп жасырады. Осыдан кейін (дене шынықтыру) балалардың тіл байлығын



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Ас ішкенде сӛйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жҥрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ҧйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, қҧлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік 

ҧстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жҥру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын уқалайды, аяқтың бҧлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, денені 

тҧтастай қорғайды. 

Кӛркемсӛз 

Тҥскі ҧйқы уақыты, 

Тӛсегіме жатамын. 

Ақ кӛрпемді жамылып 

Тәтті ҧйқыға батамын. 

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Ас ішкенде сӛйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жҥрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жатығу 

"Апп  ы ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ы  тур лы 

тҥ н т р н ң йту  ы  

м зг л нд г  т биғ т 

ҧбылы т рын б й у 

д ғдыл рын ж т лд ру. 

«Табиғат 

қҧбылы тары» 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың т биғ т 

ҧбылы т ры жӛн нд  

тҥ н т р н нығ йту. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, ур т алу) 

 
Дидактикалық ойын. 

"Қы та н  болады?" 

М т м нд тт р . Кҥз 

б н ы  м зг лд р н ң 

ҧбылы т рын жыр ту. 

Б ры ы  п д гог 

б л л рдың лдын  р 

жыл м зг л нд  бол тын 

т биғ т ҧбылы т ры 

б йн л нг н ур тт рд  

т р т ды. О ы 

ур тт рд ң ш н н б л , 

ҥз м зг л н  б йл ны ты 

ур тт  т ңд п л ды 

ж н  ур тт  б йн л п 

б р д . Мы лы  ҥн 

бҧлтт рдың ртынд  

ж ырынып тҧр. 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Сың рлы ж н  ың р ыз 

и мд р". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды з тт рдың 

ӛл м н ң и тт р  

жӛн нд г  б л мд р н 

ти н т у, " н ", 

"ҧзындығы", " ӛл м " 

ҧғымд рын б ту. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л , қҧра тыру, ур т 

алу, мҥ нд у) 

 
Дидактикалық ойын. 

«Артығын тап». 

Әрб р б л ғ  рто л р 

ҧ ын ды. К рто д ғы 

ур тт рд н рты  

ур тт  т уып, м ғын ын 

тҥ нд ру н ҧ ын ды. 

К рто д  н  

б йн л нг н н т п, 

ртығын рынд шп н 

ыз ды. Мы лы, мҧнд  

р рты . Қ р ы т  ғ н  

бол ды. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Аул ғ  р ж уды". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  бор м н 

ыл л м р ылы ул ғ  

рдың ж уғ ны тур лы 

ур тт  луды ҥйр ту  

борм н ур т 

б йн л р н ң, ғ ш п н 

ҥйд ң ҧлб ын лып, 

рдың ур тт ң р 

ж р н  ыл л мның 

ҧшым н ж п л у 

т хни ын пы ы т у. 

 
"Мо аика", "Лото" 

ҥ т л ҥ т  ойындары. 

М т м нд тт р . А ыл

ой б л тт р н, олдың 

ҧ  мотори ын 

д мыту. 

(танымдық дағдылар) 
 
Вариативт  компон нт. 

Қҧра тыру 

"Б йт р ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды м рон 

ӛн мд р н тр ф р т  

ойып "Б йт р т " 

ҧр тыруды ҥйр ту  

д йын тр ф р т  

м рон ӛн м н б тт т ру 

д  бойынш  

рл т р н д мыту  

ры тҥ т  

жылтырл т рм н 

б з нд рг нд  ж л мд  

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Бор н". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды Қ. Кӛп ш вт ң 

"А  бор н" тты 

т п ғым н т ны тырып, 

ы  м зг л нд г   бор н 

ип тын т нуғ  

т лпындыру  т п  

ж тт уды ж тты тыру  

ӛр м ӛзг  

ызығушылы т рын 

рттыру  ы  ӛпт г н 

ҧбылы т рд н тҧр тын 

м зг л д п т нуды ҥйр ту. 

(қа ақ т л , ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м д би т, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"А л ". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  тҧзды 

мырд н л  

омд уды ҥйр ту  б р 

бӛлш т  нш  

бӛлш  о ып т г т у 

жолым н б р т ру 

пт л г н б ту. 

Дидактикалық ойын. 

"Қат  тап". 

Қҧра тыру. "З ул м 

ғимараттар". 

М т м нд тт р . Қи л, 

ойл у б л т н, з й н н 

д мыту. (мҥ нд у, 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Қы  лд " т п ғын 

ж тт у". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың 

ҧғымынд "т п " 

тҥ н г н лыпт тыру, 

ы  тур лы ӛр м ӛз 

ҥлг м н т ны тыру  ы  

м зг л  тур лы 

ҧғымд рды ӛр мд у ш 

ӛзд р р ылы 

толы тыру. ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

кӛрк м д би т) 

 
Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"А тӛ  ҥйш  

ҧр тыр мыз". 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ҧр мынд  

т т йш , ҥшбҧрыш, 

б л у б р ҧрылы  

м т ри лд ры жин ғын 

п йд л нып, А тӛ  ы  

м зг л нд  тҧруғ  

рн лғ н ҥйш т  

ҧр тыруды ҥйр ту. 

(қҧра тыру, ӛйл уд  

дамыту) 

 
(сӛйлеуді дамыту, пайдалану техникасын сӛйлеуді дамыту,



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балаларм н ж к  

жҧмы  

Дидактикалық ойын. 

«Сыңарын тап». 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың п ш нд р 

тур лы тҥ н т р н 

ң йту. Б й мп зды  

ж н  ш пш ңды  

ҥйр ту. Ойынғ  

ызығушылы т рын 

рттыру. Т з лы , 

ҧ ыптылы  т рби л у. 

Ойын р ж  

г ом три лы  п ш нд рд  

лып, орт ын н бӛлу. 

Б л л р ол 

г ом три лы  п ш нд  

т уып ҧр у р . Ойын 

б рн ш  р т йт л н ды 

ж н  г ом три лы  

п ш нд рд ң тҥр тҥ т р н 

йтып б руг  ти . 

(қҧра тыру, ӛйл уд  

дамыту) 

"Қы  б лг л р н 

ажыратамы " 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Б л л рды жылд м 

ойл уғ  т рби л у. 

Ойынның б ры ы  

 Б л л р, нд рм н 

ойын ойн ймыз. Мын  

ж рд  жыл м зг лд р н ң 

б лг л р н б лд р т н 

ур тт р тҧр. Ол рдың 

р ын н ы  м зг л н ң 

б лг н жыр тып 

луымыз р . Ал, 

б л л р, б т йы ! 

Б л л р ур тт рд  

жылд м ойып шығ ды  

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л , қҧра тыру) 

Ш шу н тап, аттарды 

ата. 

Кӛрн  ҧр лд р. Алу н 

тҥрл  ур тт р  тыш н, 

мы ы , ш л , ш н , 

фл н л гр ф. 

Т рби ш  б л л рғ  

ур тт рд  ӛр т д , 

онд  б йн л нг н з тт р 

м н ж ну рл рды т уды 

ҧр йды. О ы ур тт рд  

з лг н р тт л п н 

фл н л гр ф  б т д  

д , б л л рғ  ҧр т р 

о  б т йды. Б л л р 

ҧр т рғ  ж у п б р  

отырып, фл н л гр фт н 

ж тт  ур тт  т буы 

ж н  онд  б йн л нг н 

з тт рды т уы ти . 

Т рби ш  

 Інд  н  тҧр ды  

 Тыш н. 

 Тыш н н д н ор ды  

 Мы ы т н. 

 Суды йд  ҧ мыз  

 Ш л . 

 Қы т  н м н 

ырғ н ймыз  

 Ш н м н. 

 Қуырш  н  т ғ мыз  

 Монш . 

 Алм ны (гҥлд ) йд  

жин ймыз  

 С б т . 

Т рби ш  б рлы  

б л л рдың ҧр т рғ  

д л ж у п б ру н, ғни 

фл н л гр фт н й  

Дидактикалық ойын. 

«Сӛз ойл ». 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  м ғын ы 

р ы ӛзд рд  т уып 

йтуды ҧ ын ды. 

 Әд пт   ... 

 Әд п з 

 Ж ы  ... 

 Ж м н 

 А  ... 

 Қ р  

 Ҥл н ... 

 К ш нт й 

 Сыйл у  ... 

 Сыйл м у ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

ур т алу) 

"Сипаттамадан тап" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р . 

Сӛйл уд  д мыту ( ын 

мд р м н з т мд рд  

ҥйл т ру мҥм нд г )  

б лг л  б р з тт рды, 

т рш л  и л р н 

б р т р т н ҧғымд р 

тур лы б л мд  б ту. 

Сип тт м  б л л р 

ж у п б руг  ти  

ҧ ыны т р м н 

жҧмб т рды лдын л  

д йынд у. 

Мы лы  

* тҥрл тҥ т  н тт ры 

б р д м  ж нд , ҧшуды 

ҧн т ды, б лшырынм н 

ор т н д . (Кӛб л .) 

* ӛл , ҧзын, б рн ш  

бӛл т н тҧр ды, т м р 

р ль т рм н жҥр д . 

(Пойыз.) 

* ж б йы ж ну р, 

орм нд  тҧр ды, йғ  

р п ҧлиды. (Қ ыр.) 

* ж б йы ж ну р, ызыл 

ш шты, рт г л рд  

р ш н лд йды. 

(Тҥл .) 

* ры бығы б р ж м . 

(Лимон.) ( ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л , 

қҧра тыру, ур т алу) 

 
келетін заттарды табуын



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеуді, ілуді, аяқ-киімді тҥзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Қарға м н ауы қанды 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . Қ рғ  

м н уы нның 

йырм шылы т рын йт  

б луг  м шы т ндыру  

ҧ т р л м  ж йлы 

тҥ н т р н б ту, 

ӛз нд  р ш л т р  м н 

б лг л р н т нуғ  

ынт л ндыру. 

Б л л р уы нның 

дыбы т рын тыңд йды, 

оның ырт ы п ш н  ӛзг  

ҧ т рғ  ӛт  

ҧ м йтынын б й йды. 

Еңб к р к т : ур ғ н 

ж пыр т рды жин у. 

М т м нд тт р . 

Еңб ҥйг шт , 

ҧ ыптылы  т рби л у. 

"Ҧшады қҧ тар б д ң 

бақта" жаттығуы. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ҧ т рдың 

имылд рын  л т уг  

м шы т ндыру  ҧ т р 

л м н  ызығушылы ты 

рттыру. 

П д гог б л л рғ  

ҧ т рдың ҧшып онып 

жҥрг н  тур лы 

б йн ж зб л рды лдын 

л  ӛр ту  мҥм н. 

Қ н тт рын ж йып ж н  

Қардың тҥ у н 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Қ рдың и тт р  

тур лы тҥ н  

лыпт тыру  рдың 

тҥ у  м у ымды  

ҧбылы  ж т тынын 

тҥ нд ру, ы  тур лы 

б л мд р н ң йту. 

З ртт у. А  ғ зғ  ҧшып 

л  ж т н р 

ҧлп л рын ҧ т у  з ртт у  

и тт р н ны т у. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: 

ғ шт рдың т мырл рын 

рм н ж бу. 

М т м нд тт р . 

Б рл п жҧмы  т у 

б л т н д мыту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары. (д н  

шынықтыру) 

"А л  ойыны". 

М т м нд тт р . 

тт рды л тыру 

д ғдыл рын б ту. 

"Допты қақпаға тҥ ру" 

қимылды ойын

жаттығуы. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

"Қ п ғ "допты рг зуд  

Шыршаларды 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың т ны  

ғ шт рды б р н м   

б лг  бойынш  т бу 

б л т н б ту  

шырш ның 

р ш л т р н  

т уды ҥйр ту, 

шырш ныб  

ғ шт рд н жыр ту 

рл т р н д мыту. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары (ҧ  

о ы т рды жин у). 

М т м нд тт р . 

Б рл п жҧмы  т у 

б л т н лыпт тыру. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары."Бо  орын". 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Ш пш ңды ты, пт л т  

д мыту. 

А  қимылды ойын. 

"Суық ы тық". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  ту 

б л т н, физи лы  

и тт р н д мыту. 

Жҥрг зуш  з тты 

ж ырғ н зд  р уғ  

тыйым лын ды. 

Қар м н мҧ ды 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р. Судың 

ртҥрл  ҥй  тур лы 

б л мд р н б ту  ж н ыз 

т биғ т тур лы шын йы 

тҥ н т  лыпт тыру. 

З ртт у. Ҥл н ж н  

ш нт й ңылтырд ғы, 

т з  ж н  бо лғ н удың 

ту у ытын лы тыру  

ыды  тығыз н м  

р н лынғ н рдың 

ру жылд мдығын 

лы тыру. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: л ңд  

ӛ т н ӛ мд т рг  ҥт м 

ж у. 

М т м нд тт р . 

Т биғ тт ғы ңб , 

орш ғ н орт ғ  

ызығушылы ты 

лыпт тыру. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары. "Қарға м н 

торғай". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

П д гогт ң бҧйрығын 

мҧ и т тыңд уды ҥйр ту  

з й нд  д мыту. 

"Қара иыр" ҧлттық 

қимыл қо ғалы  ойын. 

Қайың м н ш т нд  

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Ағ шт рдың ырт ы 

тҥр н  (ҧ ты т ры м н 

йырм шылы т ры) 

лы тырм лы т лд у 

жҥрг зуд  ҥйр ту  

ғ шт рғ  ип тт м  

б ру, ғ штың ӛ у н  

ж тт  ж ғд йл р 

тур лы тҥ н т р н 

б ту. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары 

( о ы т рды жин у). 

М т м нд тт р . 

Еңб ҥйг шт  

т рби л у. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары. "Мы ық п н 

тышқандар", "Доп" (2  

ойнатылады). (д н  

шынықтыру) 

"Ақ р к, кӛк р к" 

қимыл қо ғалы  

ойыны. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ойын ш рты 

бойынш  ойн уғ , мҧ и т 

ж н  б л нд  болуғ  

б тылды , 

жылд мды , ш пш ң 

 
жаққа, (аяқтың ҧшына ҥйрету, дәлдікке, Жҥргізуші залдан кетеді, (дене шынықтыру) жҥгіруге баулу;



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, қазақ тілі, сӛйлеуді дамыту) 

Театрды сахналау. "Қолғап" ертегісін қолғаппен сахналау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Жаңа жыл ертеңгілігіне дайындықты бастау. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында ҧлпақарларды мҥсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу) 

Қолдың ҧсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (қҧрастыру) 

Дамытушылық ойын. 

"Бҧзылған телефон". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың есту, кӛру, ойлау қабілеттерін дамыту; ҧйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Барысы. 

Балалар тізбек бойынша отырады. 

Жҥргізушіні санамақ айту арқылы таңдап алуға болады. 

Алдымен, педагог балаларға ойын тәртібінің ҥлгісін кӛрсетеді. Балаларға ойын тәртібін нақты орындап, бҧзуға болмайтынын 

тҥсіндіреді. 

Жҥргізуші бірінші ӛзі ойлаған заттың атауын қасында отырған баланың қҧлағына сыбырлап айтады. Бала естіген сӛзін келесі отырған 

балаға сыбырлап айтады, ойын осылай жалғасады. Соңғы отырған бала естіген сӛзін дауыстап хабарлайды. 

Егер бала айтқан сӛз, бастаушы ойлап тапқан сӛз болып шықса, телефонның ақаусыз жӛнделгенін білдіреді. 

Егер соңғы сӛз бастапқы сӛз болмай шықса, балалар зерттеу жҥргізіп, бастапқы сӛздің қандай сӛзге бҧрмаланғынын анықтайды. 

Әр ойын айналымынан кейін, бірінші отырған бала тізбек соңына барып отырады, сол себепті әр жолы, бірінші отырған бала 

жаңарып отырады. (сӛйлеуді дамыту) 

Еркін ойындар. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Жаңа жылдық шырша» 

кӛрмесі. 

Кеңес беру. «4-5 жастағы 

балаға қандай 

ойыншықтар пайдалы». 

«Балаңыз туралы не білу 

керек?» тақырыбында 

кеңес беру. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

салтанатты іс-шарасында 

оқитын тақпақтарын 

беру, ата-аналармен 

мерекені ӛткізу туралы 

әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не істедік" 

тақырыбындағы кӛрме. 

 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ



 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

05.12-09.12.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.12.2022 06.12.22 07.12.22 08.12.22 09.12.22 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға арналған кеңес: "Балабақшадағы сияқты кҥн тәртібін ҥй жағдайында ҧйымдастыру". 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Табиғат бҧрышы" 

Табиғат бҧрышындағы 

кезекшілік кҥнін балалар 

тірі объектілер ҥшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ҧйымдастыру керек. 

Балалар таңертең барлық 

жҧмысты жасаса 

(балықтарға қорек беру, 

гҥлдерді суару, торды 

тазарту және тағы басқа), 

кейін оларға тіршілік 

иелері мен ӛсімдіктерге 

назар аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға кҥні бойы 

атқаратын жҧмысты 

реттеге кӛмектескені 

дҧрыс: балықты таңертең 

қоректендіруге, ал 

ӛсімдіктерді кейінірек 

суаруға болады. Педагог 

балалардың тҥсінігінде 

ӛздері жасаған жҧмыстың 

ҧжым ҥшін маңыздылығы 

туралы тҥсінік 

қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық кӛрсете 

отырып, ӛз жҧмысын 

уақытында істеуге 

ҧмтылысты дамытады. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Кҥтушіге тӛсек салуға 

кӛмек кӛрсету". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуды 

ҥйрету; ересектерге 

қолдарынан келетін 

кӛмектерін кӛрсетуге 

ынталарын тәрбиелеу; 

еңбектенуге ҧмтылысты, 

тапсырылған іс ҥшін 

жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Кітап бҧрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға жӛндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды және оларды 

мҧқият желімдеуді ҥйрету 

(желім мен қайшыны 

дҧрыс пайдалану, 

майлықтарды пайдалану). 

Кітаптарға ҧқыпты 

қарауға, жҧмыс істеуге, 

тәртіп сақтауға тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Біздің шкафта тәртіп 

бар". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға сыртқы киімге 

арналған шкафта 

заттарды бҥктеу кезінде 

ҧқыптылыққа ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 



 
 

Па л жинау ойыны. 

М т м нд тт р  

олдың ҧ  мотори ы 

м н озғ лы  

оордин ци ын д мыту, 

т п ырм ны ж н ж ты 

ырын н ӛру б л т н 

ж тты тыру, логи л рын 

д мыту, т б ндылы , 

ҧ ыптылы  т рби л у. 

(танымдық дағдылар) 

М т м нд тт р  ӛру 

р ылы былд уын, 

и лд рын д мыту, 

ң т т г , 

ж зы ты т ғы 

г ом три лы  п ш нд р 

ж йлы б л мд р н б ту. 

Қҧр лд ры  г ом три лы  

п ш нд р жин т м л ры, 

ш ршы п ш нд  п р т р. 

(танымдық дағдылар) 

 

"К м кӛп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

ӛзд  орл рын 

т т т рм н мол йту, 

м ғын ын  й  

т т т рд  т ңд у. 

П д гог б л л рғ  

ӛ ӛн т р м н 

ж м т рд  ӛ р п, 

б пт у, жин у 

р тт р  ж йынд  

ңг м л уд  ҧ ын ды. 

Қҧр лд р  ж м т р м н 

ӛ ӛн т рг  ти т  

д мның ңб г  тур лы 

ур тт р. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

"Қай ы ы ң ауыр?" 

логикалық жаттығуы. 

М т м нд тт р  

б л л рдың з тт рдың 

ӛлш мд р  ж йынд ғы 

тҥ н т р н б ту  

з ттың ж ң л н м  

уыр н н ур т  

р п б луг  

д ғдыл ндыру  ойл у 

б л тт р н д мыту, 

зи т рл  т рби л у. 

Қҧр лд ры  з тт р ж н  

ол рдың з тты  

ур тт р  ( лм , , 

оп  п ш нд  ш р, 

дӛңг л  п ш нд  ш р, 

жҧмырт , рбыз, 

лимон, доп, и р) 

 

"Н  артық?" 

дамытушылық ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды з тт рды 

ш ртт рд  б р лг н 

б лг л р бойынш  

ж т уг  

м шы т ндыру  ойл у 

б л тт р н д мыту. 

Қҧр лд ры  тҥрл  з тт р 

м н ойыншы т р н м  

з тты  ур т

рто л р. 

П д гог тҥрл  з тт рды 

н м  ур тт рд  

тӛрт уд н т зб  

о ды, л ды. Әрб р 

тӛрт з т н м  ур тт ң 

р ынд  б р у  рты  

болып н л ды. 

Арты ты т бу ҥш н 

б л л р тӛртт ң 

р ын н б р н  орт  

и т  жо ты зд п 

т йды. 

(танымдық дағдылар) 

 

"Домино" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

б л ның топт м л р 

ж йлы б л мд р н 

д мыту, пы ы т у  

й  з ттың б йн н 

т уып дҧры  т уғ , 

оның т р тын ызм т  

ж йынд  б р ӛйл мд  

ҧр тыруғ  

д ғдыл ндыру  

былд у, з й н, ойл у 

б л тт р , ҧ  ол 

мотори ын ж т лд ру. 

Ойын ш рты. 

Сур тт р  й  л т н 

рто л рдың б р н  

т рл п т з п ою, м 

бҧрын б рлы  

рто л рын о ды, 

ол ж ң п шығ ды. 

Қ ж тт  ҧр лд р  

б рд й о  ур тт р, 

ртҥрл  объ т л рд ң 

б йн л нг н ӛл мд р  

5×6 м рто л р. 

( ӛйл уд  дамыту, 

танымдық дағдылар) 

 

"Н  дӛңг л к 

болады?" 

дамытушылық ойыны. 

М т м нд тт р  ой

ӛр т р н, з р т т , 

и лд рын д мыту, 

б л мд р н б ту. 

( ӛйл уд  дамыту, 

танымдық дағдылар) 

"Стоп кадр" 

пантомима жаттығуы. 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ж н ж ну р, 

ҧ тың имылын 

ӛр туд  ж н  " топ

др" б лг  бойынш  

имылд п ж т н ол 

йп нд  озғ лм й, 

" тып лу" лпын 

ӛр т  б луг  

д ғдыл ндыру  

в тибул р пп р тын, 

з й н н, ой и лын 

д мыту. 

 Б л л р, з р нд р 

у нд  тыңд п, ж н

ж ну рды, ҧ ты н м  

ж нд т ң имылд рын  

л т й ңд р. М н 

бол м, фото пп р тты 

олд  ҧ т п тҧр мын. 

"Стоп др!"  д г н 

б лг н  т ңд р, ол 

лыпт рыңды т п 

лул рың р . 

Алдын л  жҧмы т  

б л л рғ  тҥрл  ж н

ж ну рды, ҧ ты, 

ж нд т рд  ӛр туг  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Педагог әуелі дӛңгелек болады.



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тӛменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кӛтереді; 2 - бастарына қояды; 3 - таяқшаны жоғары кӛтереді; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша тӛменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кӛтереді; 2 - қолын тҥзу ҧстап, оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны жоғары кӛтеріп, тіктеледі; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тӛменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын жоғары кӛтереді; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ҧстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары кӛтеру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары кӛтереді; 2 - иіліп, таяқты оң аяғының басына тигізеді; 3 - тіктеліп, таяқты жоғары кӛтеру; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тӛменде. 1 - таяқты жоғары ҧстап, аяқты алшақ ҧстап, секіру; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды бҥгіп, таяқшаны кӛкірек тҧсында ҧстау. 

1 - таяқты жоғары ҧстап, аяғын оң жаққа аяқтың ҧшымен қою; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ӛз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді еске салып, оларға кӛмектесуге 

ниет білдіруді дағдыға айналдыру. Тігісте жыртылған киімді тігу қабілетін жетілдіру. 

Кӛркем сӛз 

Микробтар қаскҥнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жҥремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркемсӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шаттық шеңбері 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Кҥндіз де елді елеймін: 

Ҥйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!»-деп 

кіремін. 

Шеңбер бойына тҧрып, 

қимылдар жасайды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Мнемокесте бойынша 

отбасы туралы ӛлеңдер 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: зейін, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Ҥстел-ҥсті ойыны: 

"Керекті киімді 

табыңыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қысқы және 

жазғы киімдерді ажырата 

білуге, зейін, есте сақтау 

және логикалық ойлауға 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Тӛрт т ғ нд п ңб т у". 

М т м нд тт р  

б л л рды пт  б р н ң 

ртын н б р  

р шы ты ты т п, 

д н  лпын т р п, 

т рғ  тҧрғызуғ  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Қ з т н б йлы т ры. 5 

д й н н у, р  н у". 

М т м нд тт р  

б л л рдың л м зд ң 

н г зг  б йлы т ры 

тур лы б л мд р н 

ң йту  "б йлы ты" 

дҧры  т уды олд нылу 

ы тур лы тҥ н т р н 

н тыл у. 

 
Му ыка 

"Қы ты ғынды " 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың б  ҧлт 

ӛ лд р н ң н н  д г н 

ызығушылығын 

рттыру  нн ң м змҧнын 

у н р ылы 

эмоцион лды былд й 

б луг  ҥйр ту  музы лы  

ж т ш м н б рг  н йту 

б л т н ж т лд ру  нн ң 

ырғ ты у н н з н  

б лу б л т н д мыту  

тыны  лу ж ттығул рын 

орынд у з нд  дҧры  

тыны  лу д ғды ын  

ҥйр ту  музы д ғы 

онтр ты  бӛл мд рд  

жыр т  б луг  ҥйр ту  

ы  ызығы тур лы ҧғым 

б ру. Б л л рдың оры  

у н нд г  нн ң ип тын 

тҥ н п, жыр ту 

б л т н д мыту  нн ң 

у нд  м змҧнын тыңд й 

отырып, эмоцион лды 

Д н  шынықтыру 

"С пты бҧзб й 

ңб т йм з". 

М т м нд тт р  

б л л рды ӛлб у 

т т йм н ( н  2 м, 

би т г  30  м) жоғ ры 

ж н  тӛм н жҥг руг  орт  

жылд мды п н жҥруд  

з т т р  отырып, 40

50 м трг  жҥг руг  

ҥйр ту. 

Му ыка 

"Ж , л м!" 

М т м нд тт р  

б л л рдың нд  

эмоцион лды былд й 

отырып, н р ылы туғ н 

ж рг  д г н лж ндылы  

з м н лыпт тыру. 

Д н  шынықтыру 

"Оз тт р э т ф т л ры". 

М т м нд тт р  

б л л рды т рғ  

ҥш уд н тҧрып, пты 

йт д н ҧруғ  ҥйр ту. 

 
қабылдай білуге ҥйрету;



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Ш т нд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . Қы  

м зг л нд  ш т нд  

б ыл уды ж лғ тыру, 

оны тты зд н л й 

ҧт руғ  бол тындығын 

йту. 

Ер к адамдарм н б рг  

орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: рды 

б лг л  б р ж рг  

ҥр п н жин у. ( ңб к 

р к т ) 

М т м нд тт р . 

Кҥр т рм н р т ту 

б л т н б ту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары: "Қар 

ҧлпалары м н ж л", 

"Ақшақарды тап". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

П д гогт ң б лг  

бойынш  ш ңб р 

бойым н жҥруг  ҥйр ту, 

ртҥрл  б ғытт  озғ лу. 

Ӛ нд к рк н ойын 

р к тт р : "Ш н м н 

ж ры ". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

А ғым н ит р  отырып, 

р ҥй нд н  б лг  

бойынш  ш н м н 

жылжу. 

Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Шырш ның ҧрылымы 

тур лы тҥ н  

лыпт тыру. 

Ер к адамдарм н б рг  

орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: 

ҧжымм н р т з л у. 

М т м нд тт р . Ағ ш 

ҥр ш н  олд ну 

б л т н б ту. ( ңб к 

дағдылары) 

Қимыл қо ғалы  

ойындары: 

"Жағалаудан 

жағалауға". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Ш шыр п, ж н ж  

жҥг ру, ру 

т хни л рын д мыту. 

Ӛ нд к рк н ойын 

р к тт р : "Туғ  д й н 

ру, "Қ п д ". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . Алғ  

жылжыт  отырып,  

п н руг , 

жорғ л уғ  ж ттығу. 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р . 

М у ымды  ҧбылы  

рдың ж ууы тур лы 

б л мд р н б ту. 

Ер к адамдарм н б рг  

орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: 

ул д ғы рды б лг л  

б р ж рг  ҥр п н лу  

р б р  п р тын 

жолды т з рту. ( ңб к 

дағдылары) 

М т м нд тт р . 

Жҧмы  

ж у п рш л п н 

р уды лыпт тыру  

ҧжымды  т п ырм л рды 

орынд уғ  ҥйр ту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары: "Ая  ата", 

"Қар айналады". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Ӛз н  т н имыл

озғ лы т рды ж й 

б луг  б улу  ӛз 

р тт р н ойынғ  

ты ушыл рдың 

р тт р м н 

б йл ны тыруды ҥйр туд  

ж лғ тыру. 

Ӛ нд к рк н ойын 

р к тт р : "Ны н ғ  

тиг з". (д н  

Қардың т р ңд г н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

Жҧмб . 

Кӛ т н тҥ п ӛб йд , 

Ҧ йды ӛз  ш рг , 

Б р  ш м ж м йд , 

Ж рд  ж тыр б рг . 

Ол н  (Қ р). 

Б ыл у  б л л рдың 

ӛң л н ул ның й 

ж рл р нд  лың р 

ж т нын  уд ру, 

рдың нш лы ты 

т р ң н н б луд  ҧ ыну. 

Б л л рғ  м трд  ӛр ту 

ж н  рдың р ж рд г  

лыңдығын ӛлш у  

лың рды ҥр п н 

зып, рдың 

лыңдығын  н з р 

уд ру. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды д ». (д н  

шынықтыру) 

Епт л т , ш пш нды ты 

д мыт тын, ң т т  

б ғд рл уды ж т т т н, 

имыл тҥрл р н ӛзг рт п 

отыр тын ойынд рғ  

ызы тыру. 

Еңб к: гҥлз рды 

жин тыруды 

ҧйымд тыру. ( ңб к 

дағдылары) 

Қ рды то т ту жӛн нд г  

п рд  лыпт тыру 

( рды то т т ды, ж л 

Т р д г  қырауды 

бақылау. (қарым

қатына  р к т , 

танымдық р к т , 

ртт у р к т , ңб к 

р к т ) 

Жҧмб . 

Ӛн р  жо , олы жо , 

Сур т луды б л д . 

(т р з д г  ыр у). 

Ырым. Ег р т р з л рд ң 

 йн г  д  бул н , з 

ҥш й  тҥ д . 

Б ыл у  шыныд ғы 

ӛрн т рд ң п йд  болуы 

тур лы тҥ н  б ру. 

Жылы, улы бул р 

л ын т р з л р 

шыны ын  бул нып б р

б р м н б р т р л д , 

мҧзды ри т лғ  

йн л ды д  р м т 

гҥлд р  б р мҧзды б у

б ш  п йд  бол ды. 

Т биғ ттың ы ы 

ҧбылы т рын б й уғ  

ж н  ҧбылы т рды 

т уғ  р  р й ҥйр ту. 

Қимылды ойын: 

«Қа қҧлақ» (Волк) 

(қа ақ халқының 

ойыны). (д н  

шынықтыру) 

«Қ ҧл т н» тығылып 

л ңд  б ғд рл й б луд  

б ту. Ойын р ж н 

т у (« ҧл » ӛзд  

т  ол д м ӛз орнынд  

лу р ), « ҥз тш » 

 
шынықтыру) соққанда), қардан тобынан «қасқҧлақты»



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ӛз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді еске салып, оларға кӛмектесуге 

ниет білдіруді дағдыға айналдыру. Тігісте жыртылған киімді тігу қабілетін жетілдіру. 

Кӛркем сӛз 

Микробтар қаскҥнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жҥремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркемсӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ҧйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, қҧлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік 

ҧстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жҥру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бҧлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, 

денені тҧтастай қорғайды. 

Кӛркем сӛз 

Тҥскі ҧйқы уақыты, 

Тӛсегіме жатамын. 

Ақ кӛрпемді жамылып 

Тәтті ҧйқыға батамын. 

(дене шынықтыру) 



 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ӛз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді еске салып, оларға кӛмектесуге 

ниет білдіруді дағдыға айналдыру. Тігісте жыртылған киімді тігу қабілетін жетілдіру. 

Кӛркем сӛз 

Микробтар қаскҥнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жҥремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркемсӛз) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Әд м  ӛйл  иг н 

Д н ". 

М т м нд тт р  

б л л рды м р л  

и мд  иг н Д н ның 

б йн н луғ  ҥйр ту  

ур т луд  р п йым 

д н  пропорци ын, б ы 

ж н  ҧзын т , ж ң  б р 

ӛйл т , б т нд г  

ӛзд р  м н уызы и ты 

ҧ  бӛлш т рд  лу 

т хни ын 

лыпт тыру. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Сҧлулық алоны". 

М т м нд тт р  

б л л рдың ҧлулы  

лонынд  жҧмы  

т р тын м м нд р 

(ш шт р зшы, м т р 

м ни юр, п ди юр 

ш б р , б т рл уш ) 

ж йлы тҥ н т р н 

б ту  ж ғымды рым

тын  орн туғ , 

д пт л , 

ж у п рш л  

т рби л у. 

К р т  ҧр л ж бды т р. 

Ойыншы  ҧр лд р ж н  

ж п ырм л р ( тты 

ғ зб н, пл ти т н), 

ш шт р зшы, м ни юр, 

п ди юр ш б р , б т 

рл уш  и ты м м нд р 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Әж мн ң ҧр  ӛрп . 

Ш ршы м н 

т тӛртбҧрыш" 

М т м нд тт р  

б л л рдың г ом три лы  

п ш нд р, т тӛртбҧрыш 

п н ш ршының 

и тт р , жӛн нд г  

б л мд р н ти н т у. 

 
Жап ырудан ойын

жаттығу 

"То т ғ нды 

ш йл йм з". 

М т м нд тт р  

б л л рды ғ зды бҧру 

р ылы, бҧрышт рын 

п лып, то т ғ н 

им ҥлг н ғ здың т ң 

орт ын , ӛлд н ң 

орн л тырып 

ж п ыруды, то т ғ нның 

т ң орт ын  ол ж т н 

оңғ  р й " ош р 

мҥй з" оюл рын 

ж п ыруды ҥйр ту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Отба ы". 

М т м нд тт р  

б л л рдың отб ы 

мҥш л р  тур лы 

тҥ н т р н б ту  

отб ы мҥш л р н ң 

ж нҧ д ғы рӛл н 

пы ы т у  ҥл нг  д г н 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Кӛ  тудың ж лб р г н ". 

М т м нд тт р  

б л л рды л м зд ң 

т у л зд г  тур лы 

ӛл ңм н т ны тыр  

отырып, ж т  йтуғ  

ҥйр ту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Т тр". 

М т м нд тт р  ойын 

б ры ынд  б л л р м н 

б рг  т трдың орны, 

д м ӛм р н  нд й 

п йд ы б р н н 

ны т у  рт , р жи р, 

оп р тор, ж ры  б руш , 

г рд робшы, 

п льдин р, о тюм 

бойынш  д ор тор, 

ур тш , лиц и т и ты 

м м нд р тур лы 

б л мд р н б ту  ғымды 

рым тын  орн ту  

м д ни т орынд рынд ғы 

т рт п р ж л р н 

пы ы т у  ӛйл у м н р н 

д мыту  до ты  

т рби л у. 

К р т  ҧр л ж бды т р. 

С хн  орны. 

"Т тр" ж зб ы  хн  

м т , хн лы  

ойылымд рғ  ж т (ҥй, 

ғ ш, орш у ж н  

мҥм нш л  бол  

п рд л р т.б.), 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Қ з т н рт ы 

бойынш  ңг м л у. 

Сӛйл уд ң дыбы ты  

м д ни т  [ ], з] 

дыбы т ры". 

М т м нд тт р  

От нын ҥю ж н  б  

т ырыпт рғ  ты ты 

[С], [ ] дыбы т ры б р 

ӛзд р м н фр з л рды 

н тылы йт  б луг  

ж тты тыру, о ы 

дыбы т рдың 

рти ул ци ын 

орынд т  отырып, ӛзд р 

ҧр мынд , т п 

йт нд , б ынд  

ҧл п н былд уп, 

т уғ  ҥйр ту. 

 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Мҧхит р л 

(о н риум)". 

М т м нд тт р  

б л л рдың 

мҧхит р лд ғы б лы т р 

тур лы тҥ н т р н 

ң йту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Экологтар". 

М т м нд тт р  э олог 

жҧмы ы ж йлы тҥ н  

б ру. Әл ум тт  

шығ рм шылы  ж ғд й 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Қ з т н л л ры" 

М т м нд тт р  

б л л рды Қ з т нның 

рт ым н т ны тыр  

отырып, л м зд ң 

л л рын ж т  б луг  

ҥйр ту. 

 
Сюж ттт рӛлд к ойын: 

"Ҧшақп н аяхат" 

М т м нд тт р  

б л л рдың у  ӛл т р , 

ҧш  оның олд ны ы, 

ҧш  ызм т ӛр ту 

д т р  ж йлы б л м н 

ң йту. Ж р 

п йз жд рының 

ҧлулығын ӛр  б луд  

ҥйр ту, ҧш ыш 

м м ндығын  ҧрм тп н 

р уғ , б тылды  

т рби л у, ӛзд  

орл рын ң йту  

"ҧш ", "ҧш ыш", 

" тю рд ", "ҧшу". 

Б л л р ҧш ыш, 

тю рд , ди п т р, 

жҥ  т ушы, у  ж й 

ызм т р  рӛлд р н ӛз р  

бӛл п л ды. Ни т 

б лд руш л р бил тт рд  

д н тып л ды, 

б ыл уд н ӛт п, ҧш  

отыр ды. Жҥ  т ушыл р 

жҥ  ти ум н йн лы ды. 

Ди п т р ҧш тың 

 
қолданатын; перчаткалар, қҧрмет сезімдерін, кейіпкерлер костюмдері, туғызу және мадақтау, ҧшуын хабарлайды. Ҧшу



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері: 

қарапайым сҧрақтарға 

егжей-тегжейлі жауап 

беру қабілеттерін 

жетілдіру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Қоянға кӛмектес" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

заттарды санауға және 

олардың екі тобын 

салыстырып, ӛлшеміне, 

пішініне және тҥстеріне 

қарай ажыратуға 

дағдыландыру. 

(танымдық дағдылар) 

Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар туралы 

ҧғымдарын тиянақтау; 

байланыстыра сӛйлеу, 

ойлау, зейін, тҥйсік 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар: дорба, тҥрлі 

ойыншықтар мен заттар. 

Шарты. 

Балалардың алдына 

шыққан ойыншы қолын 

дорбаға салып, затты 

ҧстап, сипап сезу арқылы 

тануға тырысуы; 

кӛргеннен кейін, заттың 

қандай материалдан 

жасалғаны, адамға қажеті 

туралы баяндау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар мен 

қҧбылыстар 

классификациясы 

жӛніндегі білімдері 

бекіту; аналитикалық 

және синтетикалық 

қабілеттерін, елестету, 

зейін қабілеттерін 

дамыту. 

Қҧралдар: бірнеше заттар 

топтамалары немесе 

олардың заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты: жҥргізуші бір 

топтамаға қатысты және 

оған жатпайтын заттарды 

атайды (кӛрсетеді), 

ойыншылар артық затты 

атау керек. Заттардың 

жалпы саны тӛртеу 

болады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

қимылдар тізбегіне қарап, 

есте сақтап, тура сол 

қимылдар тізбегін дәлме-

дәл қайта кӛрсетуде 

жаттықтыру; есте сақтау, 

зейін, ойлау, кеңістікті 

бағдарлау қабілеттерін 

дамыту; достыққа, 

ҧйымшылдаққа 

тәрбиелеу. 

Педагог немесе 

балалардың бірі қалған 

балалардың алдында 

бірнеше қимылдар 

тізбегінің (кешенін) 

кӛрсетеді. Балалар мҧқият 

қарап болғаннан кейін 

есте сақтап, қимылдарды 

қайта жаңғыртады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Салтанатты жиынға дайындық. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында қыс мезгілі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Бала ӛміріндегі 

дәрумендердің маңызы" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Балабақшадағы 

сияқты кҥн тәртібін ҥй 

жағдайында 

ҧйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дҧрыс 

сӛйлеуге қалай ҥйретуге 

болады". 

Сҧрақ-жауап: "Балада 

салауатты ӛмір салтын 

ҧстануға бағытталған, 

отбасы дәстҥрлері". 

Айына бір рет "Отбасы 

кҥнін" ӛткізу. 

 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

12.12-16.12.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.12.22 13.12.22 14.12.22 15.12.22  

Кҥн тәртібі      



Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 



 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

"Балаңыздың кҥн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға суару әдістері 

(тегенде, жапырақтардың 

астында) және ережелер 

(толтырмаңыз, біркелкі 

суару) туралы тҥсінік 

беру; ӛсімдіктерге кҥтім 

жасау ниетін дамыту. 

Балаларды қолдарынан 

келетін кӛмекті кӛрсетуге 

тарту, жабық ӛсімдіктер 

туралы балалардың 

ойларын нақтылау. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың тәртіпке 

деген саналы ҧмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жҧмыс 

жоспарын қҧру, алдағы 

қызмет ҥшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктеріндегі 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық". 

Мақсат-міндеттері: 

кезекшінің міндеттерін ӛз 

бетінше және адал 

орындау: сабақ ҥшін 

тәрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 

қҧралдарын ҥстелдерге 

қою, қажет қарай оларды 

сабақтан кейін орнына 

жинау. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 



 

 
 

"Мозаика", "Лото" 

ҥстел ҥсті ойындары. 

Мақсат-міндеттері: ақыл-

ой қабілеттерін, қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

 

«Шаршы қҧрастыр». 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 

бӛлшектерден бҥтін бір 

зат қҧрастыруға ҥйрету. 

Балалар ақ шаршының 

ҥстіне бӛліктерге 

бӛлінген тҥрлі тҥсті 

шаршыны қҧрастырып 

қояды. Бӛлшектерден 

бҥтін бір зат жасайды. 

Балалар қиналған 

жағдайда тәрбиеші 

оларға кӛмектеседі. 

Шаршының қанша 

бӛліктен тҧратынын 

санайды, қҧрастырылған 

шаршының тҥсін 

айтады. 

1-нҧсқа: әрбір бала ӛзі 

жеке жинайды. 

2-нҧсқа: шаршыны топ 

болып жинайды 

(қайсысы жылдам?) 

3-нҧсқа: жеке немесе 

топпен, кім жылдам 

орындаса, кҥрделірек 

тҥрін беру. 

(математика негіздері, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

«Жҧбын тап». 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ақыл-ойын, 

тілін дамыту, зейінді 

болуға тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

жемістер мен 

кӛгӛністерге 

байланысты текшелер. 

Ойынның барысы: 

Ойынға 3-4 бала 

қатысуға болады. 

Балалар суреті бар 

текшелерді (доминоны) 

бӛліп алады да, ойын 

бастайды. Аталған бала 

бірінші болып текшені 

қояды, қалған балалар 

қойылған суретке 

байланысты ӛздерінде 

бар текшелерді ретімен 

қояды. Кімнің 

қолындағы текше бҧрын 

бітсе, сол жеңеді. 

(сӛйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

 

«Оқиғалар». 

Мақсат-міндеттері: 

тиісті сӛздерді тауып 

қҧрастыру, буынға бӛлу. 

Баланың ой-ӛрісін, 

зейінін дамыту 

Ойын атрибуттары: 

оқиғаларды бейнелейтін 

суреттер, оқиғалар 

жайында айтылған 

сӛздер. 

Ойынның барысы: 

балалар ӛздеріне ҧнаған 

сюжетті суреттерді 

алады. Сол суретте 

айтылған тиісті сӛздерді 

тауып астына 

қҧрастырады. Солай 

бірнеше оқиғалар 

суреттерге байланысты 

қойылады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тӛменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кӛтереді; 2 - бастарына қояды; 3 - таяқшаны жоғары кӛтереді; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша тӛменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кӛтереді; 2 - қолын тҥзу ҧстап, оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны жоғары кӛтеріп, тіктеледі; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тӛменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын жоғары кӛтереді; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ҧстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары кӛтеру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары кӛтереді; 2 - иіліп, таяқты оң аяғының басына тигізеді; 3 - тіктеліп, таяқты жоғары кӛтеру; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тӛменде. 1 - таяқты жоғары ҧстап, аяқты алшақ ҧстап, секіру; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды бҥгіп, таяқшаны кӛкірек тҧсында ҧстау. 

1 - таяқты жоғары ҧстап, аяғын оң жаққа аяқтың ҧшымен қою; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны 

дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жаса, Қазақстан! 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен Отан 

тәуелсіздік туралы ән 

шырқату. 

(музыка) 

Біз бақыты баламыз! 

Мақсат-міндеттер. 

Шеңбер аясында балалар 

бір-бірлеріне мерекелік 

жылы лебіздерін айтады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Тәуелсіздік - ел тҧғыры! 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧжыммен сурет салу. 

Тақырыпқа байланысты 

сурет таңдау. 

(сурет салу) 

Мақал-мәтел 

Мақсат-міндеттері. Жер, 

Отан туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

Мақалдарды талдап, 

мағынасын тҥсіндіру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 



Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтап 

жҥру" . 

Мақсаты: қатарда келе 

жатып, педагогтің белгі 

беруі бойынша тоқтап, 

"фигуралар" жасау; жҥру, 

шашырап жҥру және 

жҥгіру; сапта тҧрып, 2,5 

м қашықтыққа допты екі 

қолымен тӛменнен 

лақтыру, гимнастикалық 

орындықта етпетінен екі 

қолымен тартылып, 

еңбектеу (орындықтың 

екі жағынан қолымен 

ҧстау) және 

гимнастикалық 

орындықтың ҥстімен қҧм 

салынған қапшаны 

бастарына қойып, екі 

қолдарын жанына жіберіп 

(немесе белде), тепе-

теңдікті сақтап жҥруге 

ҥйрету. 

"Кім епті?" қимылды 

ойыны. 

Қазақ тілі 

Киімдер, аяқ киім, бас 

киім. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ҧғымында 

киімдер, бас киім мен аяқ 

киімі туралы тҥсініктерін 

дамыту; ҧл бала мен қыз 

балаға арналған киімдер, 

мезгілдік киімдер туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

тазалық пен ҧқыптылық 

жайлы тҥсініктерін 

дамыту. 

 
Музыка 

"Жаңа жыл". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Жаңа жыл 

туралы әнді айтуда есте 

сақтау қабілеті мен әннің 

сӛздік мағынасын тҥсіне 

білу қабілетін дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Шырша ойыншығын 

қолға ҧстап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқпен 

секіру (шамамен 4–5 рет 

оң және сол аяқпен); 1,5 

м қашықтықтан тігінен 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 м) нысанаға 

дәлдеп лақтыруға ҥйрету. 

"Торғайлар мен мысық" 

қимылды ойыны. 

Музыка 

"Жаңа жыл сыйлықтары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Жаңа жыл 

туралы әнді айтуда есте 

сақтау қабілеті мен әннің 

сӛздік мағынасын тҥсіне 

білу қабілетін дамыту. 

"Музыкалық 

калейдоскоп" музыкалық-

дидактикалық ойыны. 

 
Дене шынықтыру 

"Шеңбердегі қызықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қысқа 

секіртпемен секіруге 

(демалу ҥзілістері бар 2-3 

реттен 10 секіру) ҥйрету. 

"Бҧлақтан ӛтейік" 

қимылды ойыны. 

 



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



С ру н Қардың т р ңд г н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т, 

мат матика н г д р ) 

Б ыл у  б л л рдың 

ӛң л н ул ның й 

ж рл р нд  лың р 

ж т нын  уд ру, 

рдың нш лы ты 

т р ң н н б луд  

ҧ ыну. Б л л рғ  м трд  

ӛр ту ж н  рдың р 

ж рд г  лыңдығын 

ӛлш у  лың рды 

ҥр п н зып, рдың 

лыңдығын  н з р 

уд ру. 

Жҧмб . 

Кӛ т н тҥ п ӛб йд , 

Ҧ йды ӛз  ш рг , 

Б р  ш м ж м йд , 

Ж рд  ж тыр б рг . 

Ол н  (Қ р). 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды д ». 

(д н  шынықтыру) 

Епт л т , ш пш нды ты 

д мыт тын, ң т т  

б ғд рл уды ж т 

т т н, имыл тҥрл р н 

ӛзг рт п отыр тын 

ойынд рғ  ызы тыру. 

Еңб к: гҥлз рды 

жин тыруды 

ҧйымд тыру.( ңб к 

р к т ) 

Қ рды то т ту жӛн нд г  

Ағаштардағы 

қырауларды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Б ыл у  ыр удың п йд  

болуы тур лы тҥ н  

б ру. Б л л рдың 

н з рын р р г н зд , 

ҥрт уы  тҥ нд  ж н  

у р йы жылығ н зд  

йн л ны ыр у 

б нын, ғ шт рд , 

орынды т рд  ж н  б  

з тт рғ  р п б ыл уды 

ҧ ыну. Қыр у – бҧл тты 

шы . Тҥнд  ж рд ң 

ҥ т нд г  у  

л ынд йды. Ау д ғы 

улы бул р л ынд ғ н 

з тт рм н ӛз р  ж н ып 

улы т мшыл рғ  

йн лып мҧзды  

болып тыр ды, ӛйт п 

ж н  ыр у бол ды. 

Т биғ ттың ртҥрл  

ы ы ҧбылы т рын 

ӛр п б ыл у, ы ы 

рдың ҧлулығын  

т ңд нуғ  б л л рды 

ҥйр ту. 

Қимылды ойындар: 

«Б р нш  бол». (д н  

шынықтыру) 

Б лг  бойынш  р т 

ж й б лу н б ту 

(ш н ны йн лу ж н  ӛз 

орнын  тҧру), о ымш  

Т р д г  қырауды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Ӛн р  жо , олы жо , 

Сур т луды б л д . 

(т р з д г  ыр у). 

Ырым. Ег р т р з л рд ң 

 йн г  д  бул н , з 

ҥш й  тҥ д . 

Б ыл у  шыныд ғы 

ӛрн т рд ң п йд  болуы 

тур лы тҥ н  б ру. 

Жылы, улы бул р 

л ын т р з л р 

шыны ын  бул нып б р

б р м н б р т р л д , 

мҧзды ри т лғ  

йн л ды д  р м т 

гҥлд р  б р мҧзды б у

б ш  п йд  бол ды. 

Т биғ ттың ы ы 

ҧбылы т рын б й уғ  

ж н  ҧбылы т рды 

т уғ  р  р й ҥйр ту. 

Қимылды ойын: 

«Қа қҧлақ» (Волк) 

(қа ақ халқының 

ойыны). (д н  

шынықтыру) 

«Қ ҧл т н» тығылып 

л ңд  б ғд рл й б луд  

б ту. Ойын р ж н 

т у (« ҧл » ӛзд  

т  ол д м ӛз 

орнынд  лу р ), 

« ҥз тш » тобын н 

Бҧрқа ынды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М л. 

Бҧр ын м н рлы 

бор н п нғ  л п 

онды. 

Ырым. 

Қы т  бҧр ын ӛп 

бол , ж зд  ж уын

ш шын бол ды. 

Б ыл у  бҧр ын 

тур лы тҥ н т р н 

лыпт тыру. Қ тты 

ж л, бҧр ын болғ н 

зд  зды у  оғ ды 

д , жҥру иынд йды, 

бҧлт ҥнд  ж уып, рб р 

ж рд  рлы бҧр ын 

оғ ды. Ег р р ҥрл п 

ҧйынд т  – бҧл т биғ т 

ҧбылы ы бҧр ын д п 

т л ды. 

Қимылды ойын. 

«Әтк нш к». 

Б р лг н р ынд  

олд рын н ҧ т п ш ңб р 

бойынш  жҥр  б лу н 

б ту (жылд м, б у, 

б  б ғытт  ж н  т.б.). 

Жин ылы  п н 

ҧ ыптлы  т рби л у. 

Еңб к: б л л рды б л

б ш  ул ынд ғы 

жолд рды ыпыруғ  ж н  

т з л уғ  ҥйр ту. 

Еңб ҥйг шт  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

пікірді қалыптастыру жаттығуларды орындау «қасқҧлақты» қуу тәрбиелеу. (еңбек іс-



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны 

дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Тазша бала» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны 

дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Шырш  тур лы ңг м  

ҧр тыру". 

М т м нд тт р  

б л л рдың ңг м  ж нры 

тур лы б л мд р н 

ти н т у  ңг м  ж н  

т п , жҧмб  тур лы 

ҧғымд рды ж т лд ру  

шырш ның ӛ у 

р ш л г  м н д мның 

ӛм р нд  л тын ойны 

тур лы ҧғымд р 

жиынтығын 

лыпт тыру. 

 
Дамытушылық 

жаттығу. "Қандай ж н  

қанша айырмашылық 

бар?" 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың былд уын, 

з й н н, ойл уын д мыту  

ылдылы , 

б й мп зды  

т рби л у. К р т  ҧр л

ж бды т р. Жҧп ур тт р 

(б р нш  ур тп н 

лы тырғ нд , нш  

ур тт  б рн ш  ӛзг р  

б р). Б ры ы. П д гог 

б л л рғ  б р нш  ур тт  

ӛр т д , л й н 

онд й нш  ур т  

р уғ  ҧ ын ды. Б л л р 

нш  ур тт , б р нш  

ур т  р ғ нд  н  

ӛзг рг н н йт ды, 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Шырш ның б ын н 

ӛт зг н хи ы". 

М т м нд тт р  

б л л рды С. 

Дҥй нби вт ң "Шырш  

д  жыл йды" ңг м  

м змҧным н т ны тыру  

ол рғ  шырш  тур лы 

м т н м змҧнын 

тҥ нг нд р н ҧр т рғ  

толы  ж у пт рды 

йт ру р ылы ж т зуг  

б луг  ҥйр ту. 

 
Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Шырш ". 

М т м нд тт р  

б л л рды шырш  

п ш н н лу т хни ын 

иг рту  бор р ылы 

шырш ның д н  м н 

бҧт л рын лып, ж ыл 

бо уғ  м лынғ н 

орғышп н ж п л п, 

ыл нд рын ж п 

шығ ру д ғды ын 

лыпт тыру. 

 
Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Ең би  шырш ны 

зд г нд ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың з тт рдың 

би т г  жӛн нд г  

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Қыр у". 

М т м нд тт р  

б л л рдың ж н ыз 

т биғ т ҧбылы ы ыр у 

тур лы тҥ н т р н 

ң йту. 

 
Дидактикалық ойын. 

"Кӛң лд  

қы тырғыштар". 

М т м нд тт р  

ы тырғышт р р ылы 

у  мотори ын 

д мыту, шығ рм шылы  

б л т н д мыту. 

Ҧ ынылғ н б рн ш  

фигур л рдың ш н н 

дҧры ын т ңд у. М т п 

ж ын  д й нг  б л ның 

ӛзд г н ң йтуг  ж н  

б л нд руг , онд й  

т  т у м н ойл уды 

д мытуғ  ы п л ту. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
Дамытушылық 

жаттығу. 

"Н  ӛ г рд ?" 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың былд уын, 

з й нд р н, т  т уын 

д мыту  б й мп зды , 

з р т  т рби л у. 

К р т  ҧр л  

Т атрды ахналау. 

"Кҥш к до ын қалай 

тапты" рт г  ж л н 

ахналау. 

М т м нд тт р. 

Б л л рды рт г  

м змҧным н т ны тыру, 

ҧр т р б р  отырып, 

рт г н ң ж л  бойынш  

ңг м л уг  ҥйр ту. 

(кӛрк м д би т) 

 
Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"А з т ". 

М т м нд тт р  

б л л рды рм здың 

бӛлш т р н дом л ту, 

озу, у д т р н 

п йд л н  отырып з 

т ны мҥ нд уг  ҥйр ту. 

 
Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Ж ң  жылды  ыйлы " 

М т м нд тт р  

б л л рды лды  

м т ри л  б рр тт  

ғ зд н ж лғ н 

т б ш д н, м т  ж н  

ғ зд н з т ны 

ҧр тыруғ  ҥйр ту. 

 

 
айырмашылықтарын ҧғымдарын жетілдіру; жабдықтар:



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

"Кҥміс қар" (Әли 

Ысқабаев) 

Қырларды жапты кҥміс 

қар, 

Далада жаңа тыныс бар. 

Бҧталар жалт-жҧлт етеді 

Кәдімгі бейне хрусталь. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жаңылтпаштар 

жаттайық. 

1) Торта қойдым, 

Орта қойдым. 

Орта қойдым, 

Жорта қойдым. 

2) Топ бала, топ бала, 

Ойнап жҥр, топтала. 

Зымырап допты ала 

Қуады кӛп бала. 

3) Қырық қҧрықтық 

Сырық қырықтық. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Суреттер қҧрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҧсақ 

суреттерден бір 

мазмҧнды сурет 

қҧрастыруды ҥйрету, 

әңгіме қҧрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-ӛрісін 

дамыту, әртҥрлі 

мазмҧнды суреттер 

қҧрастыруға балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

«Ҥй қҧрылысының 

ретін кӛрсет». 

Мақсат-міндеттер: 

тҥстерді ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

ес, зейін ҥрдістерін 

дамыту. 

Қҧрал-жабдықтары: 

баланың саны қарай 

әртҥрлі тҥсті жолақтар, 

пішіндер, ҥй суретінің 

ҥлгісі. Мазмҧны: 

балаларға ҥйдің суретінің 

ҥлгісін кӛрсету. 

Балаларға әртҥрлі 

жолақшаларды, 

пішіндерді таратып беру. 

Ҥлгіге қарап осы 

пішіндерден ҥйді 

қҧрастыруды ҧсыну. 

 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

- сапқа тҧру кезінде 1-ден 5- ке дейін саналып тҧру. 

(дербес әрекет, математика негіздері) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында "Тәуелсіз - Қазақстаным" тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаңызға қандай 

ойыншық таңдайсыз" 

атты сауалнама. 

"Тәуелсіздік - тірегім" 

тақырыбында газет 

кӛрмесі. 

"Балаңыздың кҥн 

режимін қалай 

сақтаймыз" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Жаңа Жылды қарсы алу 

туралы әңгіме. Мерекеге 

ӛлеңдер мен әндерді 

ҥйрену. 

 

 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

19.12-23.12.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.12.22 20.12.22 21.12.22 22.12.22 23.12.22 

Кҥн тәртібі      

 Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Баланыздың неге бейім екендігін байқадыңыз ба?» тақырыбында әңгімелесу, кеңес беру. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Сумен және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға ҥйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына мҧқият 

бҥктеу. Еңбекқорлыққа, 

тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. Ҧжымда 

ҧйымдасып еңбек етуді 

ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Орындықтарды жуу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәрбиешінің 

кӛмекшісіне 

жәрдемдесуге, топтық 

бӛлмедегі орындықтарды 

таза ҧстауға ҥйрету, 

оларды дымқыл 

шҥберекпен сҥртіп, 

орындарына қоюды 

ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде мәдени -

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге кӛмектесуге 

деген ынтаны, олардың 

жҧмысын қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мҧқият орындау. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз тӛсегіне 

кҥтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 



 



 
 

"Домино" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; сәйкес 

заттың бейнесін тауып 

дҧрыс атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір сӛйлемді 

қҧрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттері, 

ҧсақ қол моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бҧрын барлық 

карточкаларын қояды, 

сол жеңіп шығады. 

Қажетті қҧралдар: бірдей 

қос суреттер, әртҥрлі 

объектілердің 

бейнеленген кӛлемдері 

5×6 см карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 

«Спорт-лото». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға спорт 

тҥрлерін ҥйрету, 

олардың бір-бірінен 

айырмашылығын танып 

білу; спортқа деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ойын атрибуттары: 

спорт тҥрлеріне 

байланысты суреттер. 

Ойынның барысы: 

балаларға спорт тҥрлері 

салынған сурет 

карточкасы ҥлестіріліп 

беріледі. Оны балалар 

тиісті суреттермен 

жабады. Карточканы кім 

бҧрын жауып болса, сол 

жеңіске жетеді. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Санамақ 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Ҥш дегенің - ҥскі, 

Тӛрт дегенің - тӛсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - асық, 

Жеті дегенің - желке, 

Сегіз дегенің - серке, 

Тоғыз дегенің - торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара жҧмбақ. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 
 
"Ҥй салу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҥлгіге қарап, 

ҥйді қҧрастыруға 

машықтандыру; қиялды, 

зейінді дамыту; ҧсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын қҧралдары. 

"Лего" немесе ағаш 

қҧрылыс ойыншықтары. 

Тәрбиеші ӛз ойларынан 

ҥйлер қҧрастыруды 

ҧсыну мҥмкін. 

 

"Лото" ҥстел ҥсті 

ойыны (геометриялық 

пішіндер). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейіндерін 

тҧрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала бір 

геометриялық пішінді 

алып, сол пішінге ҧқсас 

заттар бейнеленген 

карточкаларды 

таңдайды. 

(математика негіздері) 

 
"Әсем мҧнара" 

қҧрылыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Геометриялық 

пішіндерден, 

текшелерден мҧнара 

жасау. 

(қҧрастыру) 

 

"Қыс мезгілінің 

суретін қҧрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланы бірнеше 

бӛліктерден тҧратын, 

тҧтас суретті қҧрастыра 

білуге ҥйрету, 

тӛзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 

Сурет бӛліктерін 

таңдағанда қателеспеу, 

кім тез ӛз суретін 

қҧрастырып, дҧрыс 

атайды сол жеңімпаз 

атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тҧтас суретті қҧрастыру 

ҥшін тиісті бӛлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті қҧралдар. 

Бірнеше бӛлікке 

бӛлінген тҥрлі 

заттардың суреттері 

(кӛлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(танымдық дағдылар) 

 
"Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. Қыс 

мезгілін бояу. 

(сурет салу) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын қҧшақтап, саусақтарын жҧму; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - оң аяқты ҧшымен алдына қою; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (Осы жаттығу сол жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, саусақтарын еденге тигізу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тҧсында ҧстау. 

1 - тізені бҥгіп, қолымен қҧшақтап, басын тізесіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тҧсында ҧстау. 

Бҥгілген аяқтарымен ""велосипед"" тебу, 1-8 сандары аралығында санау арқылы аяқтарын айналдыру; ҥзіліс жасап, қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты қайшылап отыру, қол белде. 1 - денені оң жаққа бҧрып, оң қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу сол жаққа қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен секіру, 5-8 дейін санап, сол аяқпен секіру, балалар педагогтің санауы бойынша секіру жаттығуларын 

орындайды, арасында ҥзіліс жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін тҥріп, бетін су шашпай жууға ҥйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды жуу 

мҥмкіндігін кҥшейту. 

Кӛркем сӛз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын кҥндіз-кешке де, 

Жуын кҥндіз-тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Жаңа жыл" мерекесіне 

арналған тақпақтар 

жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Аяз ата туралы тақпақ 

жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Шырша туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Жасыл шыршаны 

бақылау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, қазақ 

тілі) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Гимн ти лы  

бырғ ғ  ӛрм л у". 

М т м нд тт р  

гимн ти лы  

бырғ ның 

т т йш л рын н ҧ т п, 

жыр м й, ӛрм л у, 

гимн ти лы  

орынды тың ҥ т м н 

б л ның  дымынд й 

шы ты т ғы 

уби т рд н тт п, жҥру 

ж н  р шы ты т ры 

40 м глил рдың 

р ым н оң ж н  ол 

п н ру, допты 

бырғ ғ  л тыру 

ж ттығул рын  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Ж ң  жылды  

ыйлы т р". 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың ҧғымынд ғы 

ы ы м р л р ж йлы 

б л мд р н ң йту  ж ң  

жыл м р  тур лы 

тҥ н т р н д мыту  ын 

м ж н  ҥ т у ӛзд р 

ж йлы тҥ н т р н 

лыпт тыру. 

 
Му ыка 

"Ж ыл шырш  

ж нынд " 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың шырш  ж н  

А з т  тур лы нд рг  

ызығушылығы м н 

ы ыл ын о ту  нд  

ӛт р ң  ӛң л ҥйд , 

эмоцион лды былд й 

б луг  ҥйр ту  музы лы  

ж т ш м н л  н йту 

б л т н ж т лд ру  

нд г  ырғ тың ип тын 

з н  б лу б л т н 

д мыту  н йтуд  дҧры  

тыны  лу д ғды ын  

ҥйр ту  музы  у н м н 

б рг  би имылд рын 

орынд уд  пт л , 

д лд  ҥйр ту  

музы д ғы онтр ты  

бӛл мд рд  жыр т  

б луг  ҥйр ту  ж ң  жыл 

тур лы ҧғым б ру. 

Б л л рдың шырш  

Д н  шынықтыру 

"А з Ат  ыйлығын  

ж т й ". 

М т м нд тт р  

б л л рды т п т ңд т  

т й отырып, 

бӛр н м н жҥруг  

олдың тҥрл  лпым н 

ҥрл нг н допт н (б р

б р н н шы  ойылғ н 

6 доп р ылы з п н) 

тт п ӛтуг  ҥйр ту. 

Му ыка 

"Шырш  жыры". 

М т м нд тт р  

б л л рдың шырш  

тур лы нд  

ызығушылы п н 

тыңд п, нн ң ӛзд  

м змҧнын эмоцион лды 

былд й б лу б л т н 

лыпт тыру  топт  н 

йту б л т н ж т лд ру. 

Д н  шынықтыру 

"А з т м н ойынд р 

ж ры ы". 

М т м нд тт р  

б л л рды олын б л н  

ойып,  ж  

йн луғ  д нн н 20  

м ӛт р лг н б п лд  

т т йд н тт п ӛтуг  

ҥйр ту. 

 
туралы әнді тыңдау



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Ауа райына қарай 

қардың ӛ г ру н байқау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Болж у. А зды ҥн  р 

ж у  – ҥн жылын ды. 

Суы т н оры п  – уы  

ум н жуын. 

М л м т л 

Қы  нд й бол , ж з д  

о ынд й. 

Б й у  Жылы ҥнд р  

ж уғ н р ж бы  

бол ды , р ж бы  , 

л  ж уғ  ыңғ йлы 

тур лы бол тынын 

б л л рғ  тҥ нд ру , л 

зды ҥнд р  р 

ҥг т л п, ҧрғ п тҧрғ нд  

шт ң  ж уғ  

болм йды. Ау  

ы ымының ӛзг ру н  

б йл ны ты рдың 

ӛзг р т н н б ыл тып 

отыру, рдың ӛзг ру 

б пт р н т р ңд т  

тҥ нд ру. 

Қимылды ойын: 

«Б йг » (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

Б л л рды ртҥрл  

ж ры  ты уғ  ҥйр ту. 

( м бҧрын жылжиды, м 

бҧрын оз ды ол ж ң  

ж т д ) Б л л рды 

до т рының ж ң н  

Кҥнн ң ҧ ақтығын 

байқау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М л м т л. 

Ег р жҧмы  болм , 

ш  д й н ҥн д  ҧз . 

Б ыл у  ж лто нд  

ҥн ы , тҥн ҧз , оғ н 

н з р уд ру. Б л л рдың 

ӛзд  орының ҧр мын  

ӛн л бӛлу, т биғ т  

ызығушылығын 

рттыру. 

Қимылды ойын. 

«Б рм йм н». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р. Қ лың 

р ҥ т нд  ш ңб р 

ж у. Әр м ынд  

тҧрғ н б л ны б лг  

бойынш  ӛз н  т ртып 

л ды. Б л л рды ҥшт  

болуғ , шыд мдылы п н 

ойын р ж н бҧзб уғ  

т рби л у. 

Еңб к: ул ны тҥ н 

бҧт т рд н 

жин тыруғ , т рби ш г  

ӛм т уг  

ынт л ндыру, р б л ның 

ңб  жҥй л  ты уын 

мт м ыз ту. ( ңб к 

р к т  
Ӛ  б т м н ойындар: 

б л л рдың ойын 

у ытынд  б р б р н  

д г н рым тын ын 

Қар жауғаннан к й нг  

ағаштардың жайы 

қандай? (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М л м т л. 

Ж лто нд  ы   

м мы  тӛ йд . Ал з 

ӛз н р ылы ӛп рл р 

тҧрғыз ды. 

Б ыл у  р ж уғ нн н 

й н ғ штың лпы 

нд й д м  н н  

б л л рдың ӛң л н 

уд рту. К ш нт й 

ғ шт р ҥш р дӛңг л  

т б т йг  ор нды, йб р 

ғ штың бҧт т ры 

бҧғының мҥй з  и ты, 

йб р у  то ым  ж п 

и ты, м т лы ш р 

и ты. Б л л рды 

ғ шты ҥтуг  ҥйр ту. 

Қ р б н ғ ш 

бҧт т ры м йы ып 

тҧр ды, ол лың рды 

ырынд п тҥ ру р  

н н тҥ нд ру. Ағ шт р 

ж пыр т рын н г  

тҥ р т н н тҥ нд ру. 

Б л л рды т биғ тты 

ҥюг  ҥйр ту. Ол рдың 

ӛз ӛз н н лғ н рл р н 

йтуғ  ҥйр ту. 

Қимылды ойын «Аю 

апанында». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рды ртҥрл  

Ағаш п н бҧталарды 

бақылау (ағаштар: 

қайың, шырша, алма 

ағашы; бҧталар: 

жҧпаргҥл, ши ). 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Кӛр м ӛз. 

«Қ р ғ й». 

Т у б ур йын  ж ғ л й, 

Би би  р ғ й. 

О т й тҥзу бойл ры, 

Шымыр ӛ н б л д й. 

Б ыл у. 

Б л л рдың н з рын 

ғ шт рдың ж н  

бҧт л рдың ырт ы 

ҧлулығын  уд ру 

(ж пыр  жо ). Ағ штың 

ырт ы тҥрл р н жыр т  

б луг  ж тты тыру 

( ғ штың п ш н , бҧт ның 

орн л уы, т мырдың 

тҥр  м н ырт ы п ш н )  

ғ шт р  т р , йың, 

шырш , гҥлш т н, лм  

ғ шы  бҧт л р  дол н , 

жҧп ргҥл, ши . Б л л рғ  

з з нд  ғ ш 

бҧт л рының т з ынғыш 

бол тынын тҥ нд ру. 

Б л л рды ғ шт рғ  

ҥй п нш л п н р уғ  

т рби л у. 

Қимылды ойын 

«Шаңғы жары ы». 

(д н  шынықтыру) 

Қҧ тарды бақылау 

( ары шымшық, 

бо торғай, ауы қан, 

торғай, кӛг рш н). 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Кӛр м ӛз. 

Шыр шыр т н 

торғ йды. 

Қорғ м ң болм йды, 

К п ш нт й торғ йл р, 

Б ш мызды орғ йды. 

Жҧмб . 

Қ л ып тҧрып п нд , 

Ҥн шығ рып н илы, 

Ӛн р н  б нд , 

Тҧл  бойың б л иды. 

(Бозторғ й) 

Б ыл у  ҧ т рдың 

т уын т  т у, ҧшып 

л т н ҧ т рды 

б лг л р н  й жыр т  

б лу ( ӛл м  ж н  

тҥ т р н  б йл ны ты). 

Әр тҥрл  ҧ т рдың 

озғ лы ы м н 

р ш л т р н р  

б луг  ҥйр ту 

( уы нның д мы 

ҥл н  торғ й  ғым н 

р д  ӛг рш н  жи , 

ҧ  д мд р ж йды 

т.б.) Қҧ т р ҧшып 

жҥрг нд  н м  

отырғ нд  ж ы 

ӛр н д , г р ол р 

ғ штың бҧт л рынд  

 
жеткеніне қуануға тҥзету, қылықтарымен бағытта жҥгіруге, Дыбыс белгісіне кӛңіл отырса ажырату қиынға



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін тҥріп, бетін су шашпай жууға ҥйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды жуу 

мҥмкіндігін кҥшейту. 

Кӛркем сӛз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын кҥндіз-кешке де, 

Жуын кҥндіз-тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Жыл басына таласқан хайуанаттар» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бҧлттарды айдайды" - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Жап ырудан ойын

жаттығу 

"Шырш  ойыншы т ры" 

М т м нд тт р  

б л л рды шырш  ж н  

шырш  

ойыншы т рының 

д йынд м л рын ғ з 

б т н  орн л тырып, 

ж п ыруғ  ҥйр ту. 

 
Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Қ п  ж ырынғ н 

ыйлы т р". 

М т м нд тт р  

б л л рдың з тт рды 

ӛзб н ӛрм й  б рд н 

б  д й н н у м лы 

тур лы б л мд р н 

ң йту. 

 
«Кӛ ңд  жҧмып, 

қолыңм н анықта». 

Ойынның м т

м нд тт р  ҧзын  ы , 

жу н  ж ң ш , ҥл н 

ш  ҧғымд рын б ту. 

Ойынның ҧр л

ж бды т ры  

рынд шт р, т ш л р. 

Ойынның м змҧны  

б л л р ип п зу 

р ылы з ттың ҧзын н  

ы лығын ны т йды. 

Ҧзындығы ртҥрл  

рынд шт р лын ды. 

Жҥрг зуш  б р б л ны 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ж ыл шырш  

ыйлығы". 

М т м нд тт р  

б л л рды шырш  

ғ шының 

р ш л т р м н 

т ны тыру  ж ң  жылд  

шырш  ғ шын 

п йд л ну б пт р  

тур лы б л мд р н 

ң йту. 

 
Т атрды ахналау. 

М т м нд тт р. «Жыл 

б ын  т л н 

х йу н тт р» рт г  

ж л н уырш  

т трым н хн л у. 

Ерт г д г  рӛлд  ди лог 

ӛзд рд  б л л рдың ш  

б лу н , рым тын т  

ып йылы ты т у 

рл т р н  

мҥм нд т р туғызу. 

(кӛрк м д би т, қа ақ 

т л ) 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Ж ң  жыл р ңынд ". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Ж ң  жыл 

р ңынд " 

ртин ының 

м змҧным н т ны тыр  

отырып, ртин д ғы 

р тт р р ылы 

эмоцион лды ж у пт р 

йт р  б луг  ҥйр ту. 

 
Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы ур тт р». 

М т м нд тт р  

б л л рдың логи лы  

ойл у б л т н, , з й н, 

былд у ҥрд т р н 

д мыту. 

Ойынның ҧр л

ж бды т ры  иылғ н 

ртҥрл  ур тт р. 

Ойынның м змҧны  

б л л р лд рынд ғы ҥлг  

бойынш  иындыл рд н 

тҧт  ур тт  ҧр йды. 

Сур т бойынш  ңг м  

ҧр уды ҧ ыну. 

(танымдық дағдылар, 

ӛйл уд  дамыту) 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ж нғ н шырш ". 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың ж ыл 

шырш  тур лы 

тҥ н т р н ң йту  

ж ыл шырш ның 

т биғ ттың тӛрт 

м зг л нд  ж ыл 

бол тындығын б й у 

д ғдыл рын ж т лд ру  

ж ыл шырш ның 

и тт р н б луг  д г н 

р п йым з ртт уш л  

р т д ғдыл рын 

рттыру  Ж ң  жылды  

ыйлы т р тур лы тҥ н  

б ру. Шырш  тур лы 

ӛр м ӛзд р м н 

жҧмб т р р ылы 

б л л рдың т л  м н 

ӛзд  орын мол йту  ой 

б л нд л г н, б ыл у, 

т лд у, тҧжырымд р 

ж у д ғдыл рын ж н  

т  т уы м н ойл у 

б л т н д мыту. 

Б л л рдың о у 

ызм т нд  ж ыл 

шырш ғ  

ызығушылы т рын 

рттыру  б р б р н  

м д ни рым тын  

п н зг л  р ж л р н  

ж н  ж н ыз т биғ тт ғы 

ҧбылы  р ш л т р н 

т нып б л м д г н 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"А л м н ӛзд  

ж ттығул р т зб г ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың т п  ж н  

жҧмб  уыз д би т 

форм л ры жӛн нд  

ҧғымд рын 

лыпт тыруды 

ж лғ тыру  Ж ң  жыл 

м р н  ты ты 

т ырыпты пы ы т у. 

 
"Сипаттама ы 

бойынша таны" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

ип тт у ңг м н 

ҧр тыруды ҥйр ту, 

з й нд р н, ӛйл у 

т лд р н д мыту, 

ҧ ты т ры м н 

йырм шылы т рын 

т буды. 

( ӛйл уд  дамыту) 
 
Вариативт  компон нт. 

Мат матика н г д р  

"У ыт тҥ н г ". 

М т м нд тт р  

б л л рды у ыттың 

бӛл т р  тур лы 

(т ң рт ң, ҥнд з, ш, 

тҥн) тҥ н  б ру  т ул  

бӛл т р н ң т уын  

т биғ т ҧбылы т рым н 

б йл ны тыруғ  ҥйр ту  

пт д ғы ҥнд рд ң 

 
шақырып, оған «кӛзіңді танымдық белсенділікке атауын жаттау;



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балаларм н ж к  

жҧмы  

«Қаж тт  ӛ д  тап». 

М т м нд тт р  

т п ырлы , ойл нып 

ж у п б руг  ҥйр ту. 

Ойын р ж  т рби ш  

б р ӛз т йды, б л л р 

оғ н ж т з тт рдың 

тын  б йл ны ты 

ӛзд рд  т з т уғ  ти т . 

Мы лы  то ыл тын 

з тт рды т  д , 

б л л р шҧлы , ш л , 

олғ п, ж мп р д п ж у п 

б р д . Қ йд , н м н, м 

то иды  

 Ф бри д  м шин м н, 

ҥйд  б зб н то ым шы 

то иды. 

 Т г л т н з тт рды т  

Кӛйл , т , тым , 

ӛрп , п льто, т.б.. 

 Қ йд , н м н, м т г д  

( ӛйл уд  дамыту, 

танымдық дағдылар, 

қа ақ т л ) 

К л, жа айық. 

М т м нд тт р  

ти н тылы , ӛр м 

ж зуғ , л м ҧ т уғ  

ҥйр ту. Ҥз  ызы т рды 

лу б л г н б ту. 

Б л л рғ  ҥлг л р 

т р тыл ды. Сур тт р 

м н ж зул р ҥз  

ызы т р р ылы 

б р л д . 

( ур т алу) 

Дидактикалық ойын 

«Сур тш  қай ж рд  

қат л т ?» 

М т м нд тт р  

б л л рдың ойл у 

б л т н д мыту, 

ур тт г  й зд т  

т б  лғ  ҥйр ту. 

Ойынның м змҧны. 

Т рби ш  ур тш н ң 

«Қы » т ырыбын  ур т 

лғ нын йт ды. 

Б л л рд н оның б р н 

дҧры  лғ ндығын 

т руд  ҧр йды. 

Б л л р ы  м зг л нд  

болм йтын ӛр н т рд  

т уып, оның й м зг лд  

бол тынын йт ды. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

Ойын "Барлық 

мамандықтар қаж т, 

барлық мамандықтар 

маңы ды». 

М т м нд тт р  

ӛйл уд  б лг л  б р 

пт рг  т н з тт рды 

б лд р т н з т мд рд ң 

д р тивт  ж ғд йының 

форм ын б ту. 

Ж бды т р  з тты  

ур тт р  тҥрл  тҥ т  

рынд шт р н м  

и зд н ж лғ н 

л мд р. 

Ойынның б ры ы  

б л ңызғ  оң ж т  

( тушы, р ншы), ол 

ж т  (Сур тш , ғ ш 

ҧ т ы, ир) нд й 

пт рд  ӛр т н н 

йтуғ  ш ырыңыз. 

Б л д н п р тың 

тӛм нг  ж ғынд ғы 

з тт рдың тын ҧр ңыз. 

Оғ н жҧмы  ҥш н нд й 

з т ж т н н ны т п, 

йтуын ҧр ңыз. 

Мы лы  

Ағ ш ҧ т ын  ж т ... 

( ҥрг ). 

Кр ншығ  ж т ... 

( ӛт рг ш р н). 

С тушығ  ж т ... 

(т р зы). 

К ирг  ж т ... ( ). 

Б л ңызғ  з б т ғ н 

ӛйл мд  т уды 

ҧ ыныңыз. Оғ н з тты 

«Қолымда н  бар?» 

ойыны. 

М т м нд тт р. 

Мын д й ҧғымд рды 

пы ы т у  ҧзын  ы , 

жу н  ж ң ш , ҥл н 

ш , оң  ол  ң т  

тҥ н т  пы ы т у, 

имылды, тҥ ну 

з мд р н д мыту. 

К р т  м т ри лд р. 

Т биғи м т ри лд р  ҧ  

т т р, ж ңғ т р, 

т ш л р. 

Ойынның м змҧны. 

Б л л р олын ртын  

ҧ т йды. Т рби ш  

ол рдың олыд рын  

ҥл нд г  тҥрл ш , б р  

т г  б рд й  з тты, 

мы лы, ҥл н ж н  

ш нт й т ты 

ҧ т т ды. Б л л р олын  

р м т н, оң олынд  

ҥл н т , ол олынд  

ш нт й т  б р н н 

йтуғ  ти . Б л л р оның 

ж у бының дҧры тығын 

т р д . Енд  т рби ш  

нш  б л ның олын  

жу ндығы б рд й, 

ҧзындығы ртҥрл   

т ш  н м  жу ндығы 

ртҥрл , ҧзындығы б рд й 

 рынд ш ҧ т т ды. 

Топ лдын  ш ырылғ н 

б л л р б р б р н  2  

ж ттығу ӛр т д . 

Еш нд й т л  

 
жҧмыс ҥшін қажет жібермеген балалар



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Баланың эмоциялық 

жағдайы». 

«Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз 

ба?» 

Кеңес беру. «Неліктен 

бала тыңдамайды?» 

Балалар отбасында ӛздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

кҥнін ӛткізу». 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

26.12-30.12.2022ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.12.22 27.12.22 28.12.22 29.12.22 30.12.22 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен балаларды ертерек ҧйқыға жатқызулары туралы әңгімелесу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттері: 

жҧмыс басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты және 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Тӛсектерді тӛсеуге 

кҥтушіге кӛмек 

кӛрсету". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуға 

ҥйрету; ересектерге 

кӛмек кӛрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жҧмысқа деген 

ҧмтылысты, тапсырылған 

іс ҥшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға суару әдістері 

(тегенде, жапырақтардың 

астында) және ережелер 

(толтырмай, біркелкі 

суару) туралы тҥсінік 

беру; ӛсімдіктерге кҥтім 

жасау ниетін дамыту. 

Балаларды кӛмекке тарту, 

жабық ӛсімдіктер туралы 

балалардың ойларын 

нақтылау. 

(еңбек дағдылары) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауға ҥйрету, 

аквариумдағы балықтың 

әдеттеріне қызығушылық 

тудыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кірлеген орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы тиянақты 

орындау ҧмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 

бӛлек ҧяшыққа ілуге 

ҥйрету. Еңбектенуге, 

ересектерге кӛмектесуге 

деген ниетке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 

 
 

Дидактикалық ойын. 

«Кӛлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр аңның 

кӛлеңкесін тауып 

орналастыруға ҥйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Аңдардың 

атауын атап, сипаттауға 

ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 
Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

Барысы: жаңа жылға 

дайындалып жатқан 

аңдардың суретін бояу. 

(сурет салу) 

 

"Пішіндерді 

қҧрастыр" ҥстел ҥсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қол 

қимылдарының 

икемділігін, дәлдігін, 

кӛз мӛлшерін дамыту. 

Жаттығу барысы: 

жҥргізуші балаларға 

есеп таяқшаларды 

таратып береді. Балалар 

солардан геометриялық 

пішіндерді жасап 

шығару керек. 

Тӛмендегідей 

тапсырмалар беріледі: 

тӛрт таяқшадан шаршы 

қҧрастыру; ҥш 

таяқшадан ҥшбҧрыш 

қҧрастыру; ҥй 

қҧрастыру; жалауша 

қҧрастыру; жҧлдызша 

қҧрастыру. 

(математика негіздері) 

 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Ҥшім - ҥш, 

Тӛртім - тӛрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

"Лото" ҥстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

Балалар қыс мезгілінің, 

жаңа жылдық 

суреттердің жалпы 

атаулары бойынша 

жинайды. 

Қҧралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. заттық 

карточкалар мен 

топтастыруға арналаған 

панно-карточкалар. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Пирамидаларды қҧру 

жаттығулары. 

Пирамиданы қҧрайтын 

сақиналардың саны 8-10 

дана. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, кӛлемді, 

тҥсті ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын қҧшақтап, саусақтарын жҧму; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - оң аяқты ҧшымен алдына қою; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (Осы жаттығу сол жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, саусақтарын еденге тигізу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тҧсында ҧстау. 

1 - тізені бҥгіп, қолымен қҧшақтап, басын тізесіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тҧсында ҧстау. 

Бҥгілген аяқтарымен ""велосипед"" тебу, 1-8 сандары аралығында санау арқылы аяқтарын айналдыру; ҥзіліс жасап, қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты қайшылап отыру, қол белде. 1 - денені оң жаққа бҧрып, оң қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу сол жаққа қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен секіру, 5-8 дейін санап, сол аяқпен секіру, балалар педагогтің санауы бойынша секіру жаттығуларын 

орындайды, арасында ҥзіліс жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дҧрыс ҧстау, сорпаны тӛкпеу, нанды ҥгітпеу, майлықты дҧрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: ӛзін-ӛзі кҥту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай тӛкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың ҥстел ҥстінде дҧрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жаңа жылдық сыйлықтар 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Жасыл шырша туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шырша туралы әндер 

жаттайық. Жаңа жылдық 

хикаялар айту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жаңа жылдық мәнерлеп 

тақпақтар айтайық. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жаңа жылдық кездесу, 

сҧхбат жҥргізу. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Ҧзынды  ру". 

М т м нд тт р  40 м 

шы ты т  орнын н 

ҧзынды  руг  (6  

р т) д ғдыл ндыру  

лдынд ғы допты б п н 

ит р п, доғ ның тын н 

тӛрт т ғ нд п ңб т п 

ӛту ж н  допты жоғ ры 

л тыруғ  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Әңг м н  м н рл п о у 

"Б з рм н л й 

ойн ды ". Би   л . 

Т р  ж ң ш .". 

М т м нд тт р. 

Б л л рды «Б з рм н 

л й ойн ды » 

ңг м м н т ны тыру  

ңг м  ж нры тур лы 

тҥ н  б ру  ы ы 

ӛзг р т р тур лы 

б л мд р н ң йту, 

ы ы ызы т р ж йлы 

тҥ н т р н 

лыпт тыру  «би  

л », «т р  ң» 

ш м л ры тур лы 

тҥ н т р н б ту, 

ӛйл у б ры ынд  

олд нуғ  ж тты тыру  

ӛрг н м н т г н н 

й т нд р  б лу 

б л т л г н,  т у, 

и л, ӛру з й н н, 

ж ғымды эмоци л рын 

д мыту. й нд л , 

ҧйымшылды  

т рби л у  ы ы 

ойынд рғ  

ызығушылы т рын 

рттыру. 

 
Му ыка 

"Д л  пп ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың нд г  тӛм н 

ж н  жоғ ры дыбы т рды 

жыр т  б лу б л т н 

Д н  шынықтыру 

"Қы ы ойынд р". 

М т м нд тт р  

б л л рды пт  б р

б рд н тың ҧшым н 

жҥруг  тың ҧшым н 

жҥг руг  ҧр ул рды 

дом л туғ  ҥйр ту. 

Му ыка 

"А л м н до т йы " 

Т ырыбы  б л л рдың 

нд г  тӛм н ж н  

жоғ ры дыбы т рды 

жыр т  б лу б л т н 

ж т лд ру  музы д ғы 

ырғ ты з н  б лу 

б л т н д мыту  музы  

у н м н жҥг руг  ж н  

лғ рт  ру 

д ғды ын  ҥйр ту  

музы лы  п пт рдың 

дыбы ын жыр т  б лу 

ж н  музы лы  п пт  

ойн у б л т н 

лыпт тыруды 

пы ы т у. 

Д н  шынықтыру 

"Қы ы э т ф т л р". 

М т м нд тт р  

б л л рды б р орынд  

тҧрып  п н руг  

ҥйр ту. 

 
жетілдіру; музыкадағы



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Қардағы д рд  

бақылай б лу (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Кӛр м ӛз. 

Ойын ойн п, м н  б з, 

Қы  ызығын ӛр м з. 

Ш н ғ  д  м н м з, 

Ш ңғыны д  т б м з. 

Жҧмб . 

М н т м н, ол л р. 

( з) 

Бақылау: рд  тҥрл  

зд рд ң л тынын, 

оның ш нд  ҧ т рдың 

з  р ш  бол тындығын 

йыр  б лу  ҧ т рдың з  

о у м лы и ты, р 

ҧ  р тҥрл  з 

лдыр ды  д мның д  

зд р  р тҥрл , ж н ж  

б ғытт йды  м шин ның 

з  д  р тҥрл  ж н  т.б. 

Ж н ыз т биғ т 

ж йынд ғы б л м н 

б ту  б л л рдың 

ӛйл у т л н д мыту. 

Қимылды ойын. 

«Ны анаға тиг ». (д н  

шынықтыру) 

Оң ж н  ол олм н, 

ӛзд п л тыру з нд  

лыпты ж ғд йды 

т й б лу. Ойын 

б ры ынд  б л л рды 

ш пш ңды , 

и мд л  б улу. 

Қызығушылы т рын 

Ӛ нд  бақылау 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Туғ н ж рд ң б лб у , 

Шҧб тылып лыпты. 

К р м т у рн у , 

Т ты т п, ж рыпты. 

(ӛз н) 

М л м т лд р. 

Бҧлт ӛз нн н у л  ғ н  

ж у ды. 

Бақылау: ы т ғы у 

ҧбырл ры ж йлы 

тҥ н т р н ны т у. 

Б р нш  ӛлд ң жи г нд  

мҧз п йд  бол ды, ол 

жҧ , т з р г ш  од н 

толығым н лың мҧз 

б ды  ӛлд г  мҧз 

ҥ т м н д мд р жҥр д , 

б л л р онь и т б д  

мҧздың ҥ т н р б ды, 

мҧз тынд  б лы т рғ  

ӛт  р ңғы, ол р з 

озғ л ды. К йб р 

ж рл рд  ойылғ н 

ойы т рды ӛруг  

бол ды, ол ж рл рд  

б лы шыл р отыр ды. 

Судың тынд  у  з, 

б лы т р ойы тың ҥ т н  

шығып д м л мын д п 

б лы шының рм ғын  

тҥ п л ды. Б л л рғ  

ӛзд р н ң ӛрг нд р н 

шып, толы  ӛл мд  

Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Кӛр м ӛз. 

Кҥн мҧң йып тҧр бҥг н, 

Қы  ызғ ры л д . 

Жҧмб т р. 

Ж ң  жыл ҥн  

Тӛр ңд  тҧр р. 

Б  ҥн  

Ӛ н ж р нд  тҧр р. 

(шырш ) 

Бақылау: ыл н 

ж пыр ты ғ шт рды 

 тҥ ру. Шырш  м н 

р ғ й ғ шт рын 

жыр т  б лу. Шырш  

ғ шт рының бҧт ғы 

бҥ л бойын , жоғ рыд н 

тӛм нг  лбыр п ӛ д  

тҥб р   р  ыл н  

б р б рд н ӛ д  ж ңғ  

ӛп ӛм р ҥрг ш, 

дӛңг л ш  т р зд . 

Ж ңғ тың тҧ ымы б р. 

Б л мд р н ны т у, 

р ғ й м н шырш  

ҥн м  ж ыл тҥ т , ы т  

д  ол тҥ н т йды. 

Шырш  м н р ғ й 

ыл н ж пыр ты ғ ш. 

Ағ шт рдың р ш л г  

м н б лг л р н ж н  

ҧ ты т рын йыр  

б лу, лы тырғ н 

ӛзд р н н ты ж т зу. 

Қар м н мҧ ды 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р. Судың 

ртҥрл  ҥй  тур лы 

б л мд р н б ту  ж н ыз 

т биғ т тур лы шын йы 

тҥ н т  лыпт тыру. 

З ртт у. Ҥл н ж н  

ш нт й ңылтырд ғы, 

т з  ж н  бо лғ н удың 

ту у ытын лы тыру  

ыды  тығыз н м  

р н лынғ н рдың 

ру жылд мдығын 

лы тыру. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: л ңд  

ӛ т н ӛ мд т рг  ҥт м 

ж у. 

М т м нд тт р . 

Т биғ тт ғы ңб , 

орш ғ н орт ғ  

ызығушылы ты 

лыпт тыру. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары. "Қарға м н 

торғай". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

П д гогт ң бҧйрығын 

мҧ и т тыңд уды ҥйр ту  

з й нд  д мыту. 

"Қара иыр" ҧлттық 

қимыл қо ғалы  ойын. 

Қардың тҥ у н 

бақылауды жалға тыру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р . 

Қ рдың и тт р  

тур лы тҥ н  

лыпт тыру  рдың 

тҥ у  м у ымды  

ҧбылы  ж т тынын 

тҥ нд ру, ы  тур лы 

б л мд р н ң йту. 

З ртт у. А  ғ зғ  ҧшып 

л  ж т н р 

ҧлп л рын ҧ т у  з ртт у  

и тт р н ны т у. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: 

ғ шт рдың т мырл рын 

рм н ж бу. 

М т м нд тт р . 

Б рл п жҧмы  т у 

б л т н д мыту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары. (д н  

шынықтыру) 

"А л  ойыны". 

М т м нд тт р . 

тт рды л тыру 

д ғдыл рын б ту. 

"Допты қақпаға тҥ ру" 

қимылды ойын

жаттығуы. (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р . 

"Қ п ғ "допты рг зуд  

 
арттыру. айтуларын талап ету. Қимылды ойын. (дене шынықтыру) ҥйрету, дәлдікке,



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дҧрыс ҧстау, сорпаны тӛкпеу, нанды ҥгітпеу, майлықты дҧрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: ӛзін-ӛзі кҥту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай тӛкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың ҥстел ҥстінде дҧрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Тҥлкі мен тырна» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Тӛсектегі жаттығулар. Ҧйқыдан тҧрғанда , бірден тӛсектен тҧруға болмайды. Біртіндеп тҧру қажет. 

1. Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ҧстап, жайлап 

тҥсіру. 

4. Балалар тӛсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ҧстап, аяқтарын кӛтеріп велосипед тебу. 

Тӛсектен тҧрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Қы ы ул д " ур тт р 

т зб г  бойынш  ңг м  

ҧру. 

М т м нд тт р  

б л л рдың ы ы 

ойынд р тур лы 

б л мд р н ж т лд ру  

б л л рдың ойынд р тҥр  

тур лы ж ң  м ғлҧм тт р 

б р п, " ы ы ойынд р" 

ҧғымын ң йту  

ӛйл уд ң ңг м  тҥр  

тур лы тҥ н т рд  

ти н т у  ы т  

д н улы ты т у 

ғид л ры тур лы 

б нд у. 

 
Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Сырғ н ". 

М т м нд тт р  

б л л рды ырғ н т  

ойынд р ур т  бойынш  

ңг м л уг  ж тты тыру  

Б уырж н Ж ыптың 

"Сырғ н " т п ғым н 

т ны тырып, имыл 

ж ттығул рын т п  

жолд рым н ж т  

ҥй м лд уг  ҥйр ту. 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Қо  олғ п". 

М т м нд тт р  

б л л рды монотипи  

ур т лу т хни ым н 

т ны тыру  о  

олғ птың б р н  

ыл л м м н бо у 

р ылы р п йым ою 

эл м нтт р н лып, 

нш  ж , ғ зды 

г  бҥ т п, б ып, тур  

онд й оюл р б йн н 

шығ руғ  ҥйр ту. 

 
"Мы ық п н 

тышқандар" ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды з р т , 

ш пш ңды , 

жылд мды  б улу  

б гл  бойынш  

имылд уғ  

д ғдыл ндыру  до ты  

т рби л у. 

"Мы ы " т ңд п 

лын ды. "Тыш нд р" 

нд р нд  отыр ды. 

"Тыш нд р" м н 

"мы ы "  р м

р ы ж т  орн л ды. 

Т рби ш  был й д йд  

 Тыш нғ  шы н п 

ӛз н мы ы , 

Ж т ды ҧйы т ғ н ып 

ӛз н ы ып. 

Тыш нд р нд р н н 

жҥг р п шығып ( тының 

Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Қы  ызығы л ". 

М т м нд тт р  

б л л рды лды  

м т ри л  поролонн н 

ызы  бойым н дом л  

п лу, дом л т рды 

ӛл м  бойынш  ғ з 

б т нд  орн л тырып, 

л ны ҧр тыруғ  

ҥйр ту. 

 
Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Қы тың жу н ж н  

ж ң ш  жол т ры". 

М т м нд тт р  

б л л рдың з тт рдың 

жу ндығы тур лы 

б л мд р н ң йту, " ң 

жу н", "ж ң ш л у", " ң 

ж ң ш " и ты ш м л р 

ҧғымд рын 

лыпт тыру. 

 
"Ӛ  ҥй ңд  тап" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды т п ырм  

бойынш  ӛз ҥйл р н 

т буғ  ҥйр ту  

жылд мды , 

ш пш ңдылы  

т рби л у. 

Қ ж тт  ҧр лд р  

ғ шт рдың б йн  

ҥйл рд ң ур тт р . 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"А  ю". 

М т м нд тт р  

б л л рдың ы  

м зг лд р нд  т биғ тты 

б ыл у д ғдыл рын 

д мыту   юдың 

ырт ы тҥр  м н ы т ғы 

т рш л  лпы тур лы 

тҥ н т р н ң йту. 

 
Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"Жыл ы". 

М т м нд тт р  

б л л рғ  жыл ыны з 

б лшы т н ж уғ , д н  

п ш н н, фигур ның 

озғ лы ын дҧры  

б руг , фигур ғ  т н 

ип тын  р й 

здылы ты, 

ымб ттылы ты б р  

б луг  ҥйр ту. 

 
"Сур тт р т б г " 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды ур тт рд  

логи лы  т зб  

орн л тыруғ  

ж тты тыру  орш ғ н 

орт д ғы ҧбылы т р м н 

о иғ л рдың ырын 

т нуғ , тҥ нд руг  

ынт л ндыру  

ҧғымт лды  т рби л у. 

Вариативт  компон нт. 

Қҧра тыру 

"Қы  ызығы". 

М т м нд тт р  

б л л рғ  рд н 

ҧрылы  н м  м лд р 

ж уғ  ҥйр ту  ойылғ н 

м т  ж туг , 

ҧжымды  жҧмы ты 

э т ти лы  тҥрд  

ж уғ  ҥйр ту  ӛз 

р т н жо п рл й б лу 

д ғды ын дҧры  д мыту. 

 
«Тақия та тамақ» 

қимылды ойын. 

Ойынның м т

м нд тт р. О ушыл рдың 

ойл у б л тт р н 

д мыту. 

Ойынның ш рты  б р 

о ушы т и ны ш ңб р 

бойым н жҥр п, з 

лг н б л ның б ын  

иг з д . Б ынд  т и ы 

б р б л  тҥб р ж н  

туынды ӛзд  йт ды. 

Ойын о ыл й ж лғ  

б р д . 

 
баспалдақтары арасынан Тәрбиешi балаларды екi Қҧралдары: бір



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Ҥшінші артық 

Дидактикалық материал: 

ҥй және жабайы 

жануарлары бейнеленген 

карталар. 

Ойын барысы. 

Балаларға жануарлар 

бейнеленген карточкалар 

таратылады. Балалар қай 

жануардың артық екенін 

анықтауы керек. 

- Қой, сиыр - ҥй 

жануарлары. Олар 

адамның жанында 

тҧрады. Тҥлкі - жабайы 

жануар, ол орманда 

тҧрады. Тҥлкі - бҧл орман 

жануары, жабайы аң және 

т. б. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1) Пеш ҥстінде бес 

мысық, 

Пеш ішінде бес мысық. 

Бес кҥзетші, бес пысық. 

2) Ҥш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім. 

Неше кіші ішік піштім? 

3) Ҧшып кетті ҥш қҧс, 

Ҧшып келді ҧшқыш. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жыл мезгілі жайлы 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

мнемокестеге қарап әр 

жыл мезгілдерінің 

ерекшеліктерін айтып, 

толық сӛйлем қҧруға 

ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Кӛркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сӛздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ҧмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

кӛркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(кӛркем әдебиет) 

Ӛздері білетін ертегілері 

бойынша суреттерді 

қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сҧрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру; 

балалардың сӛздік 

қорларын, 

байланыстырып сӛйлеу 

қабілетін дамыту. 

Қҧралдары: ертегілер 

сюжеттері бейнеленген 

суреттер. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Ашық ой мен сҧрақ-

жауап кҥні» ата-

аналармен жиналыс. 

«Ата-аналар балалары 

ауырмау ҥшін не істеу 

керек» кеңес беру. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуларын ескерту. 

Балаларға арналған 

кеңестер: "Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында ӛзін қалай ҧстау 

керек?" 

Балалардың бҥгінгі іс-

әрекеттері туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  Топ/сынып  Ересек топ 

 Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

  



Педагогтің аты-жӛні 



 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

02.01-06.01.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

             04.01.23 05.01.23 06.01.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу, кеңес беру. «Тҧмаудың алдын алу жолдары». 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  "Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 

кеңейту, ылғалды сҥйетін 

және қҧрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Табиғатқа 

ҧқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мҧқият орындау. 

(еңбек дағдылары) 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз тӛсегіне 

ҧқыпты қарау біліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбектенуге тәрбиелеу; 

ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 



   
 

Бояу б тт р нд г  

ур тт рд  бояу. 

М т м нд тт р  

б л л рдың у нышты 

эмоци л рын о ту. 

( ур т алу) 

 
Қҧрылы  ойыны 

"З ул м ғимарат". 

М т м нд тт р  

олдың ҧ  

мотори ын д мыту. 

(қҧра тыру) 

 
«Қимылды қайтала» 

ау ақ жаттығуы. 

М т м нд тт р  

олдың, у тың 

имылд рының 

ҥйл мд л г н д мыту. 

Ж ттығу б ры ы  

жҥрг зуш  б л л рғ  

р м р ы отырып, 

у т рым н з

лг н «фигур ны» 

ӛр т д  ( йб р 

у т р бҥгул , л 

йб р у  тҥзу, ртҥрл  

имылд р). Б л л р ол 

имылды тур  ол й 

йт л у р . 

(д н  шынықтыру) 

 

Ҥ т л ҥ т  ойыны 

"Лото". 

Ж лғ ын т п. 

М т м нд тт р  

олдың ҧ  

мотори ын, з й н н, 

б й мпызды ты 

д мыт ды. 

(танымдық дағдылар) 
 

Дидактикалық ойын. 

«Сип тт м ы бойынш  

т п». 

Ойынның м т

м нд тт р  ҧзын  ы , 

ң  т р, би   л  

ҧғымд рын б ту. 

Ойынның ҧр л

ж бды т ры  ойыншы  

ж ну рл р м н ҧ т р. 

Ойынның м змҧны  

б л л р ю, тҥл , 

ыр, о нның 

ойыншы т рын 

р тыр ды. Әр 

ойыншы ты ны т п 

тын т йды. 

Ойыншыл рдың б р у  

бӛлм д н шығып т д , 

б  ойыншыл р 

ойыншы  тур лы 

жҧмб  ҧр тыр ды. 

Жҧмб  ҧр тырғ нн н 

й н жҧмб ты 

ш ш т н б л ны 

ш ыр ды. 

(қоршаған ортам н 

таны у  

 

Ҥ т л ҥ т  ойыны. 

«Кӛң лд  ҧрылы ». 

М т м нд тт р  ҥлг  

бойынш  г ом три лы  

фигур л рд н 

омпозици  ҧруғ  

ҥйр ту. Г ом три лы  

фигур л р, н г зг  

тҥ т р тур лы б л мд  

ң йту. Кӛрн  

былд уын, н з рын, 

ойл у б л т н д мыту  

(қҧра тыру) 

 
 
"Бояу б тт р нд г  

ур тт рд  бояу. 

М т м нд тт р  

б л л рдың у нышты 

эмоци л рын о ту. 

( ур т алу) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Ҥй қҧрылысының



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп тӛменде. 

1- допты екі қолдарымен жоғары кӛтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- допты тӛмен тҥсіріп, тыныс шығару; 3- допты жоғары кӛтереді; 

4- бастапқы қалып. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп тӛменде. 

1- оңға бҧрылу, оң аяғының ӛкше тҧсында жерге допты ҧру және секірген допты ҧстап алу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4 - осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, доп жерде. 

1-4- допты табанмен алға-артқа жібермей, домалату; 3-4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты алшақ қойып, допты жоғары ҧстау. 

1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 рет аяғына ҧру; 4- бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге. 

1- тез жерге отырып, тізені алшақ ҧстау және допты лақтыру; 2- тез тҧрып, допты ҧтып алу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, допты бір қолымен ҧстау, допты екі қолымен кезек-кезек жерге ҧру. Жаттығуды 8 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолымен допты ҧстау. 

Тізені жоғары кӛтеріп, орнында тҧрып, секіру. Жаттығу 4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Кӛркем сӛз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан ҥстінде, 

Қол жумай оны ҧстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  Қыс ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Кӛңілді ойындар ойнап, 

аққала жасайық. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Қыс қызығы суретіне 

қарап, әңгіме, мәтін 

қҧрау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет) 



 

Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

  Қысқы демалыс. 
 
(сюжетті ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыс. 
 
(сюжетті ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыс. 
 
(сюжетті ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н   Мҧ ды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Кӛр м ӛз. 

Д л  пп , ж п л т п, 

Қ р ж уып тҧр 

тынб т н. 

Қ лың орм н, р 

ж мылғ н, 

М ужыр йды тҥнг  п н. 

Жҧмб . 

От  ж нб йды, 

Суғ  б тп йды. (мҧз) 

Бақылау: у  

т мп р тур ының ҥрт 

ӛзг ру н  б йл ны ты 

удың тты ҥйг  

йн луын ны т у, 

б л л рғ  н  б пт  у  

т мп р тур ы 

ӛзг рг нд  удың 

т тындығын тҥ нд ру. 

Мҧз бҧл – тты у 

ҧр мы нд г н 

тҥ нд ру  мҧз 

м дицин д  т ғ мды 

л ын лпынд  т п 

тҧруғ  олд ныл ды. Мҧз 

ҧр мы  тҧны , уы , 

тты нд г н т у. 

Қимылды ойын. 

«Мҧ ды аулаға к рг ». 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р. 

Т ш ның ӛм г м н 

мҧзды б р лг н б ғытт  

ырғ н ту. Спорттың 

Бҧлт п н тҧманды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Кӛр м ӛз. 

А  и мд , д н л ,  

лды 

Со ыр, мыл у т ным  

т р  ж нды, 

Ҥ т б ы  ыр у, тҥ  

уы , 

Б н ж р  ы ырл п 

л п лды. 

Жҧмб т . 

Кӛш п жҥр п ж лм н н, 

С у п шы ты т мшы ын. 

Қыр тт рғ  шӛлд г н. 

(бҧлт) 

А п н тҥйд  б ғын, 

Сҧр п рд н рд  д , 

Ж пты ж рд ң т б нын. 

(тҧм н) 

Бақылау: ы  з нд г  

т биғ т ӛр н т р  

тур лы б л мд р н 

ң йту  ы  м зг л нд  

п нды жи  бҧлт б ды  

ырын р ж у  

б т йды. 

Б й мп зды ты 

рттыру. 

Қимылды ойын. 

«Б р нш  болу». (д н  

шынықтыру) 

Б р б р н у л у р ылы 

жҥг руд  б ту ( ӛ п рғ  

д й н жҥг р п, м р г  

лу)  ойын р ж н 

Қар та алайтын 

машинаны бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Ол б нзинд  ҥтш  ш д , 

Т з р д  ыпыр  л ды, 

Қ рды жолд н т з ртып, 

Жолд рғ  топыр  б д . 

(Қ р т з л ушы ӛл ) 

М л м т лд р. 

Еңб  тҥб  –б р . 

Кӛпт ң тҥб  –м р . 

Бақылау: д мд рдың 

ңб г н ж ң лд ту ҥш н 

тҥрл  т хни ны 

олд н ды  д мд рғ  

оның ти мд  н н 

ӛр ту. Қ р ж уғ нн н 

й н рдың ӛп 

бол тынын  н з р уд ру. 

Қолм н рды т з л у ӛт  

иын ж н  ӛп у ыт 

т д . Сол б пт  

д мд р р т з л йтын 

м шин  ойл п т пты, 

ол р жҧмы ты т з т йд , 

м шин л р д  рды 

ти уг  ҥлг рм й ш г п 

л п ж т ды. Қ рды 

м шин м н л  

ш т нд г  рн йы орынғ  

п р ды. Ол ӛ т мд  

р п, ӛ мд т ң ӛ у н  

ылғ лы ӛп бол ды. 

Қимылды ойын. 

«Таяқп н ыпыру» 

 
басқа да тҥрлерімен сақтау (киімнен ҧстауға, (қалмақ халқының



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Кӛркем сӛз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан ҥстінде, 

Қол жумай оны ҧстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Дос іздеген бота» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, қҧлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік 

ҧстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жҥру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бҧлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, 

денені тҧтастай қорғайды. 

Кӛркем сӛз 

Тҥскі ҧйқы уақыты, 

Тӛсегіме жатамын. 

Ақ кӛрпемді жамылып 

Тәтті ҧйқыға батамын. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

  Дидактикалық ойын. 

«Артығын т п». 

Әрб р б л ғ  рто л р 

ҧ ын ды. К рто д ғы 

ур тт н рты  ур тт  

т уып, м ғын ын 

тҥ нд ру н ҧ ын ды. 

К рто д  н  

б йн л нг н н т п, 

ртығын р нд шп н 

ыз ды. Мы лы, мҧнд  

р рты . Қ р ы т  ғ н  

бол ды. 

( ӛйл уд  дамыту) 
 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Ки мд р" дҥ н . 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың "Ки мд р" 

дҥ н , и м тушының 

жҧмы ы р ш л г  

жӛн нд г  ҧғымд рын 

ти н т у  тушы м н 

тып лушы 

рӛлд р нд г  р тт рд  

иг рту  ж ғымды рым

тын т рғ , оғ мды  

т рт п р ж л р н  

т рби л у. 

Қҧр лд р  ӛр л р, 

ор пт р, лм т р, и м 

ҥлг л р  ( ӛрн л  

уырш  рн йы 

т г лг н)  ойыншы  

м ртфонд р, тӛл м 

рто л ры, ӛм л р, 

р ж т ғ зд ры  

уырш т р. 

Ш рты. 

Дидактикалық ойын: 

"Б р у ж н  кӛп" 

М т м нд тт р. Жиын 

п ы бойынш  ртҥрл  

з тт рд н тҧр тындығы 

тур лы тҥ н т р н 

ж т лд ру. 

Ойын ш рты. П д гог 

б л л рғ  ур тт р 

т р т ды. Б л л р 

ур тт рд ң р ын н б р 

ж н  ӛп з тт р 

б йн л нг н ур тт рд  

т б ды. П д гог 

б л л рдың 

жҧмы т рын  т лд у 

жҥрг з д . 

(мат матика н г д р ) 
 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Суп рмарк т". 

М т м нд тт р . 

Б л л рғ  

"Суп рм р тт ң" 

ызм т  ж йынд  

тҥ нд ру  уп рм р тт  

тҥрл  т у рл р 

тыл тыны тур лы 

м л м т б ру  тушы м н 

тып лушы 

рӛлд р нд г  р тт рд  

иг рту  ж ғымды рым

тын т рғ , оғ мды  

т рт п р ж л р н  

т рби л у. 

Қҧр лд р  ӛр л р, 

ор пт р, лм т р, и м, 

и м ҥлг л р , ыды

т р, жиһ зд р, 

«Ҧшады, ҧшпайды, 

ӛ д , ӛ п йд » 

т атрландырылған 

ойын. 

М т м нд тт р  

б л л рдың т нымды  

б л т н д мыту. 

Б ры ы  п д гог з тты 

т йды, г р ол ҧш , 

б л л р олд рым н 

н т нд й 

имылд рды ж йды  

г р ол ҧшп , ол р 

олд рын т з г  о ды. 

Ег р ол ӛ , ол р 

олд рын жоғ ры 

ӛт р д , г р ӛ п , 

ол р олм н ж б ды. 

(д н  шынықтыру) 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Ҥй ҧрылы ы". 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың ҧй 

ҧрылы ын  ты тын 

м м нд р жӛн нд  

б л мд р н ң йту, 

ти н т у  н тиж л  

рым тын т рғ , 

ж у п рш л , 

ңб орлы  

т рби л у. 

Қҧр лд р. 

Қҧрылы  м т ри лд ры, 

ғ з б тт р , р  

рынд шт р, ызб л р, 

ойыншы  жҥ  

м шин л ры, ҧрылы  

ж т ойыншы  ҧр лд р 

 
Педагог дайындық азықтар, ойыншықтар; (балға, бҧрағыш, тістеуік,



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

  Кӛркем сӛз жаттау 

"Қар". 

Жауды міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

 
Ҥстін жауып кӛлдердің, 

Бетін бҥркеп белдердің. 

Жастық етіп тауды асқақ 

Жаңтайыпты жамбастап. 

Жаңтайыпты жамбастап. 

(Тіліген Шопаев) 

(кӛркем әдебиет) 

«Суреттерді 

орналастыр». 

Ойынның мақсат-

міндеттері: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ӛз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: тор кӛз 

салынған қағаз беттері, 

әртҥрлі суреттер. 

Ойынның мазмҧны: 

балалар берілген 

суреттерді әр бағанмен 

жолға олардың бірі ғана 

келетіндей етіп, шаршы 

тор кӛздерге 

орналастырады. 

(танымдық дағдылар) 

«Табиғат жайлы 

әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дҥние 

танымын, тіл байлығын 

дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, 

су, орман, ӛсімдіктерден 

және жан-жануарлардан 

тҧратын қоршаған орта. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында қыс қызығы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

  «Отбасының денсаулық 

бағдарламасы». 

Баяндама «Бала неге 

ӛтірік айтады?» 

Кеңес «Тҧмаудың алдын 

алу жолдары» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

 Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 



Педагогтің аты-жӛні  



 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

09.01-13.01.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

           09.01.23 10.01.23 11.01.23 12.01.23 13.01.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде кҥн тәртібінің маңызы». 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

«Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку». 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы тҥсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктеріндегі 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын бӛлмеде 

терезе тӛсеніштерін 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен жҧмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға ҥйрету: жеңді 

тҥру, шҥберекті сулау 

және қҧрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

«Мо аика». 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ртҥрл  з тт р, 

г ом три лы  п ш нд р 

ҧр тыруды ҥйр ту, 

тҥ т р м н т ны тыру, 

б л л рдың ой и лын 

д мыту, ңб ҥйг шт  

т рби л у. 

Ойын трибутт ры  

моз и  ойыншы т ры. 

Ойынның б ры ы  

Т рби ш  моз и  

б йн л нг н 

ӛрн л т рд  

(ойыншы ты) ӛр т п, 

оның моз и  д п 

т л тынын, од н 

г ом три лы  п ш нд р, 

з тт р ҧр ытруғ  

бол тынын йт ды. 

Б л л рғ  ӛрн т рд ң 

тҥ н ң ҥйл мд л г н  

ӛң л бӛл п, з тт рдың 

п ш н н  й  

орн л тыр  б луг  б ғыт 

б р л д . 

(мат матика н г д р , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 

Сау ақ жаттығуы. 

1. Шынжыр. 

Оң ж н  ол олд ғы 

б б рм п н б л ң 

ҥйр  у т ры 

тҥй п, жҥз т р лд  

й ып, шынжыр 

ж йды. 

2. П л. 

Оң ол л ны 

ж йылып тҧр ды. Сол 

ол у т ры б  

б рм  п н ш н  

бӛб  рт ы ғы бол , 

б л ң ҥйр  п н 

шылдыр шҥм  

лдыңғы т ры, л 

орт ңғы у  п лд ң 

тҧм ығы. 

( ӛйл уд  дамыту) 
 

Танграм д  

бойынша "Қы ықты 

б йн л р" ойыны 

Т нгр м д н 

п йд л н  отырып, 

ҥш  ҥйш  ж уды 

ҧ ын ды. 

Ойынның м ты  бҧл 

ойын б л л рдың тҥ т р 

м н форм л рды 

былд уын д мытуғ  

ы п л т д . Әр б л  

т п ырм л рды 

орынд у логи ын 

бӛл т н б т п, бҥт нг  

д й н м ңг р д . 

Б ры ы  Б л л р тҥрл

тҥ т  бло т рд н ҥш  

 

"Па л". 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ртҥрл  

юж тт  ур т  б р 

п злды ҧр тыру 

ҥйр ту, б л л рдың ой

и лын д мыту, 

ңб ҥйг шт  

и тт р н д мыту. 

І н ң ғын  д й н 

ж т зуд  д ғ л п, 

шыд мдылы , 

б й мп зды  ҥйр ту. 

(мат матика н г д р , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
"Стоп кадр" 

пантомима жаттығуы. 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ж н ж ну р, 

ҧ тың имылын 

ӛр туд  ж н  " топ

др" б лг  бойынш  

имылд п ж т н ол 

йп нд  озғ лм й, 

" тып лу" лпын 

ӛр т  б луг  

д ғдыл ндыру  

в тибул р пп р тын, 

з й н н, ой и лын 

д мыту. 

 Б л л р, з р нд р 

у нд  тыңд п, ж н

ж ну рды, ҧ ты н м  

ж нд т ң имылд рын  

л т й ңд р. М н 

бол м, фото пп р тты 

олд  ҧ т п тҧр мын. 

 

"Сипаттама ы 

бойынша таны" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

ип тт у ңг м н 

ҧр тыруды ҥйр ту, 

з й нд р н, ӛйл у 

т лд р н д мыту, 

ҧ ты т ры м н 

йырм шылы т рын 

т буды. 

 
Бояу б тт р нд г  

ур тт рд  бояу. 

М т м нд тт р  

б л л рдың у нышты 

эмоци л рын о ту. 

( ур т алу) 

 

"Қҧрылы  ойындары 

"Робот". 

М т м нд тт р  

б л л рдың и лын, 

з й н н, ойл у б л т н 

д мыту. 

(қҧра тыру) 
 
"Қаж тт  ки мд  

алыңы " 

дидактикалық ойын. 

Дид ти лы  

т п ырм  б л л рды 

ы ы ж н  ж зғы 

и мд рд  жыр туғ  

ҥйр ту. й н, т  

т у ж н  логи лы  

ойл уды т рби л у. 

Ойын р ж л р  

уырш  дҧры  и м 

т ңд ңыз. 

Ойын р т  

уырш  ж тт  

и мд  т бу. 

Дид ти лы  

м т ри л  б л л рдың 

нын  р й 

уырш т р м н 

ол рдың и мд р н ң 

п ш нд р . Қы ы ж н  

ж зғы п йз ждың 

ур тт р . 

Ойын б ры ы. 

Б л л рдың лдынд ғы 

ҥ т лд  уырш т р м н 

ы ы ж н  ж зғы 

и мд р б йн л нг н. 

Мҧғ л м з п н ж зғы 

ж н  ы ы 

 
пен олардың ҥйшіктерін "Стоп-кадр!" - деген мезгілдердің суретін



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп тӛменде. 

1- допты екі қолдарымен жоғары кӛтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- допты тӛмен тҥсіріп, тыныс шығару; 3- допты жоғары кӛтереді; 

4- бастапқы қалып. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп тӛменде. 

1- оңға бҧрылу, оң аяғының ӛкше тҧсында жерге допты ҧру және секірген допты ҧстап алу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4 - осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, доп жерде. 

1-4- допты табанмен алға-артқа жібермей, домалату; 3-4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты алшақ қойып, допты жоғары ҧстау. 

1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 рет аяғына ҧру; 4- бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге. 

1- тез жерге отырып, тізені алшақ ҧстау және допты лақтыру; 2- тез тҧрып, допты ҧтып алу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, допты бір қолымен ҧстау, допты екі қолымен кезек-кезек жерге ҧру. Жаттығуды 8 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолымен допты ҧстау. 

Тізені жоғары кӛтеріп, орнында тҧрып, секіру. Жаттығу 4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сӛйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды ҥйрету. 

Бҧл бӛлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, ҥстелге қою дағдыларын және ҥстелдегі мінез-

қҧлық мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Табиғат досы». 

Қоршаған ӛмір әлемі, 

Не деген кӛркем, әдемі! 

Сол сҧлулықты сақтайық, 

Мадақтайық, мақтайық! 

Шеңберге тҧрып, бәрі 

бірге айтады. 

 
Қардың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шаттық шеңбері 

Кҥндей жадырап, 

Жҧлдыздай жарқырап, 

Судай мӛлдір таза 

кӛңілмен, 

Бҥгінгі кҥнімізді 

бастайық. 

Балалар шаттық 

шеңберіне тҧрып, бір-

біріне жылы лебіздерін 

білдіреді. 

 
Қыс мезігілі туралы 

ертегілер айту, әңгімелеу, 

мазмҧндау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шаттық шеңбері 

Жақсылықтан ҥйреніп, 

Боламыз біз жақсы адам. 

Жамандықтан жиреніп, 

Ҥлгі аламыз жақсыдан! 

 
Балалар шаттық 

шеңберіне тҧрады, бірге 

қосылып айтады. 

 
Қыс ерекшеліктерін 

айтып әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Қылқалам ханшасы». 

Жер - Ана, саған мың 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге қуаныш. 

Жазда, кҥзде, қыста да, 

Кӛркемсің кӛктем тҧста 

да! 

Шеңберге тҧрады, бір-

біріне жылы сӛздер 

айтады. 

 
Қыс қызығы туралы 

әңгімелесу. 

Мнемотехниканы 

қолдану. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Поезд қҧрастыру». 

Дидактикалық мақсат-

міндеттер. 

Заттардың кеңістікте 

орналасуы жайында 

тҥсініктер беру, орналасу 

қалыптарын салыстыру. 

 
(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 



 



Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жыланша жорғалау". 

Мақсат-міндеттер: бір 

жағы 20-30 см биік еңкіс 

тақтайдың ҥстімен 

қолдарын жанына 

жіберіп, жҥруге ҥйрету. 

Қазақ тілі 

"Қар жауады. Қатты -

жҧмсақ. Суық - ыстық." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ҧғымындағы 

қардың қасиеттері туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

заттардың қасиетін 

білдіретін «суық- ыстық», 

«жҧмсақ - қатты» 

ҧғымдарын бекіту. 

Қар, оның ерекшеліктері 

жайлы тақпақтарды 

тҥсініп, дҧрыс айтуды 

ҥйрету; қардың калпын 

айқындайтын сын есімді 

дҧрыс қолдануға 

жаттықтыру; сӛйлеу 

мәнерін, кӛру және есту 

қабілетін, логикалық 

ойлауын дамыту. 

Байқампаздыққа, 

шыдамдылыққа, 

әдептілікке, 

айналасындағы әлемге 

деген сҥйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 
Музыка 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

ықыласпен тыңдай білуге 

және әннің сӛздік 

мазмҧнын эмоционалды 

қабылдай білуге ҥйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қар ҥстіндегі жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты бір- 

біріне тӛменнен лақтыру 

және оны қағып алуға 

ҥйрету. 

Музыка 

"Қыс" әні 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шулы әннің 

сипаты мен тӛмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

дамыту; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден ӛкшемен, 

табанмен жҥруге; 

кӛлденең орындықта 

тӛрттағандап еңбектеуге 

ҥйрету. 



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



С ру н Кӛш н  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Кӛр м ӛз. 

Ал  т  ҧ т ғ н, 

Жол т рт б н нҧ ғ н. 

Ӛм р ңд  ҥз т н, 

Ы ырығы ҥшт  д м. 

(жол ин п торы) 

Бақылау: л д  

ӛш л рд ң ӛпт г н, 

ол рдың т уы ртҥрл  

нд г  ж н  б л б ш  

й ӛш д  

орн л ндығы тур лы 

тҥ н  б ру. Б л б ш  

ж нынд  нд й 

м м л р 

орн л ндығын йыр  

б лу. (дҥ н, д р х н , 

б н , по т , олл дж, 

т п б п ы ж н  т.б..). 

Б рлы  ж рд  д мд р 

жҧмы  т йд , 

р й ы ы т г н 

жҧмы ы б л рғ  

ж ы ж н  ыңғ йлы 

болғ нын л йды. 

Е йг нд  ол р д  жҧмы  

т йд , ол ҥш н б л л рғ  

ӛп о у р т г н 

рту ж т. 

Ад мд рдың ңб т р н  

ыйл ты п н р й 

б луг  ҥйр ту. 

Қимылды ойын: 

«Б р нш  бол». 

Отырғы ылған гҥлд рд  

табиғат бҧрышына қою, 

гҥлд рд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Т п  «Су ҧ м гҥлг » 

Қ.С уғ б в. 

Ҧмытп й ҥнд , 

Су ҧ м гҥлг . 

Ж йн йды гҥл м, 

Қҧлпыртып тҥр н. 

Бақылау: бӛлм  

гҥлд р н ң т ул рын 

б ту, ол р тур лы 

б л мд р н ң йту. 

Бӛлм  ӛ мд т р н ҥту  

бӛлм  ӛ мд т р н ң 

н г зг  т л пт ры бӛл м н 

б ту, н г зг  б лг л р  

тур лы м л м т б ру ( 

ш р г н, ж пыр т ры 

рғ йғ н ж н  т.б.), 

у рудың о ымш  

тҥр м н т ны тыру. 

Бӛлм  ӛ мд т р н ж ы 

ӛру, ол рды ҥту, т р  

ғз  и ты рым

тын т  т рби л у. 

Қимылды ойынд р. 

«Қара иыр» (қа ақтың 

ҧлттық ойыны). (д н  

шынықтыру) 

Д был бойынш  тығыз 

орт  ҧр  б лу д ғды ын 

б ту, ойын р ж н 

т у (ойыншының 

ж нын  б р з тты 

Кӛп рд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Ӛз нн ң о  ж ғ ын, 

Ж лғ тырып жол ж тыр. 

Тур  ӛт п шығ ың, 

Су шт рм  ол ш тыр. 

( ӛп р) 

Бақылау: ӛп рм н 

т ны тыру. 

Кӛп рд ң ҧрылы ы 

ж йынд  тҥ нд ру 

(т р у ш , ж н ж ты 

ҧрылымы) б р  жҥру 

б лг  ( вто ӛл , ж у 

жҥрг нш л рг , б р н  

орт ). 

Қимылды ойын. 

«Ны анаға тиг ». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рдың ойын 

р ж л р н  б ғынуын, 

ж у пты рольд рд  

орынд й луғ  

ҧмтылдыру . 

Еңб к. Жолғ  ҧм бу. 

Б р лг н т п ырм ны, 

жолғ  ҧм буд  ӛз 

б тт р нш  орынд уғ  

ҥйр ту. Б лу ж н  ңб  

р ж л р н т уғ  

т рби л у. ( ңб к 

дағдылары) 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Ойын ойн у б ры ынд  

б л нд л т р н рттыру. 

Қы  оңында баған 

тҥб нд  орнала қан 

ш ңб рд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Кӛр м ӛз. 

Апп  р ж у  б р, 

Риз  ғой ғ н л. 

Бор тты у бор ным, 

Қ йр тын р й гӛр. 

Б з б тыл б л мыз. 

Жылы ҥй ор мыз. 

А  ҧлп  рыңн н. 

А л  л мыз. 

Бақылау: б л л рдың 

н з рын ы  оңынд  

ғ ш ж нынд  п йд  

болғ н рлы шҧң ырғ  

уд ру. Б л л рғ  б ғ н 

тҥб нд  орн л н рғ  

ҥнн ң ӛз  тҥ н зд  

рдың рит н н, б ғ н 

тҥб нд  ш ңб рд ң б р 

нд г н тҥ нд ру. Бҧл 

ӛ т м м зг л  

ж ынд ды д г н 

лғ ш ы б лг . Ӛз 

з ртт ул р  бойынш  

т рби ш н ң б рг н 

ҧр ғын  ж у п т б  б лу 

д ғдыл рын рттыру. 

Қимылды ойын. «К м 

шапшаң?» (д н  

шынықтыру) 

Б лг л нг н ж рд н 

ш ңғым н жҥр  б луд  

лыпт тыру. 

Аула ыпырушының 

ңб г н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М л м т лд р. 

Еңб  т ң р нб й, 

то ды рның т л нб й. 

Ерд ң тын ңб  

шығ р ды. 

Ер д ул т   ңб . 

Бақылау: рдың ӛп 

тҥ н н, б р  б з од н 

ш иынды ыз 

ӛт т н м зг  н з р 

уд рту. Бҧғ н б зг  ул  

т з ртушы ӛм т д . 

Б л л рд н ул  

т з ртушының ж зғы 

жҧмы ын  р ғ нд , 

ы ы жҧмы ының 

р ш л г  н д  н н 

ҧр у. Аул  

т з ртушының рд н 

т з л у з нд г  ңб  

ҧр лд ры ж йынд  

б л мд р н б ту. Ҥл н 

д мд рдың ңб т р  

тур лы б л мд р н 

ң йту. Ад мд рдың 

ңб т р н ыйл п, 

ңб ҥйг шт  

т рби л у. 

Қимылды ойын: «К м 

кҥшт ?» (қа ақ 

халқының ҧлттық 

ойыны) (д н  

шынықтыру) Ж ттығу 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Әр тҥрлі бағытта бір- жасыру, дабыл бойынша Жарыстарға қатысуға жасау барысында



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды 

ҥйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сӛйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды ҥйрету. 

Бҧл бӛлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, ҥстелге қою дағдыларын және ҥстелдегі мінез-

қҧлық мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Кҥндізгі ҧйқы «Тҥлкі мен бӛдене» ертегісн оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар кӛтеру. Алақанды жҧмып, қолды жартылай кӛтеріп-тҥсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Апп  р". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Апп  р" 

ӛл ң н ң м змҧным н 

т ны тыр  отырып, 

т биғ тты ӛр м 

б йн л г н ӛзд рд  

мҧ и т т  т уғ  

ҥйр ту. 

 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"А л  л й п йд  

болды " 

М т м нд ттт р  

б л л рды л ның 

лғ ш п йд  болуы 

тур лы д р т рм н 

т ны тыру  л  

тур лы ртҥрл  

м л м тт рд  з й н ойып, 

мҧ и т тыңд уғ  ҥйр ту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Жа  экологтар". 

М т м нд тт р  э олог 

жҧмы ы ж йлы тҥ н  

б ру. Әл ум тт  

шығ рм шылы  ж ғд й 

туғызу ж н  м д т у, 

ойын юж т н  й  

топш л рғ  бӛл ну 

б л т л т р н, ӛйл у 

д ғды ын лыпт тыру. 

Б л л рдың э олог 

жҧмы ының 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Алы  ж н  ж ын 

ж т н р". 

М т м нд тт р  

б л л рды з тт рдың 

лы  н  ж ын 

шы ты т  тҧруы 

ҧғымд рым н т ны тыру. 

 
Жап ырудан ойын

жаттығу 

"Қуырш  т тры 

шымылдығын 

ш л йм з". 

М т м нд тт р  

б л л рды ж зуғ  

рн лғ н ж бы  

ғ зды бҥ т у р ылы 

шырш , жҥр ш  ж н  

ш ңб р п ш нд р н иып 

луғ , ж н  ол рды ж п  

ш тт р н н ж п ыруғ , 

уырш  т тр 

шымылдығын 

б з нд руг  ҥйр ту. 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Оюл р лынғ н рлы 

жол ". 

М т м нд тт р  

б л л рды 

т тӛртбҧрышты 

жолд рды з тың ою 

ӛрн т р  эл м нтт р м н 

б з нд ру т л м н 

т ны тыру  " рғ  з ", 

" ҧ  тҧм ығы", " ң " 

и ты ою эл м нтт р н 

б лг л  ырғ ты т  

рынд шп н ур т лу 

т хни ын иг рту  

олдың ҧ  

мотори ын, ӛзб н 

мӛлш рл у, ой и лын, 

л т ту б л тт р н 

д мыту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Балалар к тапхана ы" 

М т м нд тт р  ойын 

р ылы орш ғ н орт  

тур лы б л мд р н 

ӛр ту, т пх н ның 

л ум тт  

м ңыздылығын ӛр ту  

т пх н  ызм т рл р  

ж йлы ҧғымд рын 

ң йту, оғ мды  

орынд рд  ӛз н ӛз  ҧ т у 

р ж л р н б ту  

т пты олд ну 

р ж л р м н т ны тыру  

т п о уғ  д г н 

ызығушылы т рын о ту, 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Қ рды б ыл у. Т лд ң 

дыбы ты  м д ни т  [ р] 

дыбы ы." 

М т м нд тт р  

б л л рды ҥнд  д уы ыз 

[Р] дыбы ым н 

т ны тыру  йб р 

орш ғ н объ т л рд ң 

шығ ру дыбы т рының 

д уы ыз [Р] дыбы ының 

йтылуы б р л  

бол тыны тур лы, 

дыбы тың ӛзд рд ң 

ҧр мынд  р л й 

тҧр тыны тур лы 

тҥ нд ру. 

 
Дайын ур тт  бояу 

тап ырма ы. 

Б л л рғ  ғ з б т н  

б ып шығ рылғ н ы  

м зг л  ( нти тр ) 

б рн ш  ур тт р  

б р л д , б л л р ӛзд р  

т ңд п, бо п шығ ды. 

( ур т алу) 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Қ р ж уғ нд ". 

М т м нд тт р  

рдың и т м н 

т ны тыр  отырып, 

рдың и тт р  тур лы 

б л мд р н лыпт тыру  

рдың и тт р н т й 

б луг  ҥйр ту. 

 
«Тап та, атын ата» 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  тҥ т  

былд уын ж н  ҧ  

у  мотори ын 

д мыту. 

(қа ақ т л , ӛйл уд  

дамыту) 

 
адамгершілік бағыты кітапты ҧқыпты ҧстауға



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым сҧрақтарға 

егжей-тегжейлі жауап 

беру қабілеттерін 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту) 

"Сәйкесін тап"ойыны. 

Ҥстел ҥсті ойыны арқылы 

ойналады. Қиынды 

суреттерден қыс мезгілі 

ерекшеліктерін білдіретін 

суреттерді тауып 

қҧрастыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне 

басып шығарылған қыс 

мезгілінің (антистресс) 

бірнеше суреттері 

беріледі, балалар ӛздері 

таңдап, бояп шығады. 

(сурет салу) 

"Кейіпкердің сӛздерін 

жалғастыр" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен 

әңгімелердің мазмҧнын 

пысықтау; кейіпкерлейдің 

сӛздерін жаттап алуға 

қҧштарлығын арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Суреттер қҧрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шағын 

суреттерден мазмҧнды 

ҥлкен суретті 

қҧрастыруды ҥйрету, 

әңгіме қҧрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-ӛрісін 

дамыту, әртҥрлі 

мазмҧнды суреттер 

қҧрастыруға балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(танымдық дағдылар) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аппақ қар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаңызды ҥй 

шаруасына 

араластырасыз ба?" атты 

сауалнама. 

Баяндама. «Баланың 

дамуы мен тәрбиесінде 

кҥн тәртібінің маңызы». 

«Айына бір рет отбасы 

кҥнін ӛткізу». 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

Балалардың 

денсаулықтары жайында 

әңгімелесу. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

16.01-20.01.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16.01.23 17.01.23 18.01.23 19.01.23 20.01.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Балалармен демалыс кҥндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сҥйетін 

және қҧрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Сумен және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні жеке ҧяшыққа 

іліп қоюды ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің міндеттерін ӛз 

бетінше және адал 

орындау: сабақ ҥшін 

тәрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 

қҧралдарын ҥстелдерге 

қою; сабақтан кейін 

орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Тӛсектерді тӛсеуде 

кҥтушіге кӛмек 

кӛрсету". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуға 

ҥйрету; ересектерге 

қолжетімді кӛмек 

кӛрсетуге деген ынтаны 

тәрбиелеу; жҧмысқа 

деген ҧмтылысты, 

тапсырылған іс ҥшін 

жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Санайық жаңаша. 

Б р, , ҥш! 

Ж лб р  ж л уш , 

До ты т  б зд ң ҥш. 

Оң олымд  б  у , 

Сол олымд  б  у . 

Ол рды т п ш ыр р, 

Әр й ы ының ты б р. 

Б  б рм , 

Б л ң ҥйр , 

Орт н т р , 

Шылдыр шҥм , 

К ш н  бӛб . 

( ӛйл уд  дамыту) 

 
"Мы ық п н тышқан" 

қимылды ойын. 

П д гог б л л рды 

топтың орт ын  

шығ рып, имылды ойын 

ойн уды ҧ ын ды. 

Б л  нын  р й мы ы  

п н тыш нд рдың 

м л рын ҧ ын ды. 

С н м  р ылы 

тыш нды т ңд йды. 

Б л л р л  ӛзд рд  

йт л йды  

Мы ы , мы ы  

ҧйы т йды, 

Тыш н, тыш н 

жорғ л йды  пи  пи. 

П д гог б л л рды 

м д т йды. 

Ойын 3 4 р т 

йт лын ды. 

(д н  шынықтыру) 

 

Ҥ т л ҥ т  ойыны. 

«Моз и ». 

М т м нд тт р  

б л л рғ  б р лг н 

ур тт рд ң бӛл г н 

т уып орн л тыр  

б луг  ҥйр ту. 

Т п ырлы  ҥйр ту. 

(танымдық дағдылар) 

 
"Н  (к м) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды ж н

ж ну рл рдың ур т н 

ӛр п, л й 

имылд йтынд рын 

йтуғ  м шы т ндыру  

б йл ны тырып 

ӛйл уд  ж т лд ру, 

ӛзд  орл рын 

д мыту. 

Қҧр лд ры  ж н

ж ну рл рдың 

ур тт р . 

Мы лы. 

Ат  ш б ды, жҥр д , 

жорт ды, ж т ды, 

р д . 

Қҧрт  жорғ л йды, 

ж т ды. 

Кӛб л   ҧш ды, 

он ды, жҥр д , 

отыр ды. 

Б лы   жҥз д , тыны  

л ды, ҧйрығым н 

озғ лт ды. 

 

"Дау ыңа қарай 

ажырат" дыбы тық 

жаттығу. 

П д гог ҥ т л ҥ т н  ҥй 

ж ну рл рының 

ур тт р н о ды. 

Б л л р ӛзд р н  

ҧн йтын ж ну рды 

т ңд йды. Ойын 

ойн уды ҧ ын ды. 

К р т  ҧр лд р  ҥй 

ж ну рл рының 

ур тт р  

М т м нд тт р  

Б л л рдың ҥй 

ж ну рл рының 

д уы т ры жӛн нд  

б л мд р н т ру ж н  

ж т лд ру. 

 Б л л р, лд рынд  

ж т н ур тт рд  

т ңд п лыңд р. Сол 

ур тт  нд й ж ну р 

б лг л нг н н йтып, 

д уы т рын лу р . 

Ал до т рың ол д уы  

й ж ну рдың д уы ы 

н н т уып, 

йт л йды. 

 Ми у – ми у  Мы ы . 

 Аф – ф – ф  Кҥш . 

 Ку –  – р  – у  

Т уы . 

 Мӛ  ӛ – ӛ – ӛ  Сиыр. 

 К н , б р м з мы ы ты 

ш ыр йы шы. Оны 

л й ш ыр мыз  

«Кы ы » д п 

ш ыр мыз. 

 

Санамақты м н рл п 

жатқа айту жаттығуы. 

М т м нд тт р  

ӛр м ӛзд  м н рл п 

йтуғ  д ғдыл ндыру  

ҧ  ол мотори ын 

д мыту. 

Бот , тҥй , 

Қҧлын, би , 

Тор й,шош , 

Қозы, ош р, 

Қоды , ҧл н, 

Кӛж , о н, 

Б ,ш н, 

Торғ й,шымшы ... 

С н, л! 

С н, шы ! 

Қ дыр Мырз  Али. 

(кӛрк м д би т) 

 
"Домино" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

б л ның топт м л р 

ж йлы б л мд р н 

д мыту, пы ы т у  

й  з ттың б йн н 

т уып дҧры  т уғ , 

оның т р тын ызм т  

ж йынд  б р ӛйл мд  

ҧр тыруғ  

д ғдыл ндыру  

былд у, з й н, ойл у 

б л тт р , ҧ  ол 

мотори ын ж л лд ру. 

Ойын ш рты. 

Сур тт р  й  л т н 

рто л рдың б р н  

т рл п т з п ою, м 

 

"Сиқырлы ур тт р" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

логи лы  ойл у 

б л т н, , з й н, 

былд у ҥрд т р н 

д мыту. 

М змҧны  б л л р 

лд рынд ғы иылғ н 

бӛл т рд  ҥлг  

бойынш  ур тт  

ҧр йды. 

(танымдық дағдылар) 
 
Танграм д  

бойынша "Қы ықты 

б йн л р" ойыны 

Т нгр м д н 

п йд л н  отырып, 

ҥш  ҥйш  ж уды 

ҧ ын ды. 

Ойынның м т

м нд тт р  бҧл ойын 

б л л рдың тҥ т р м н 

форм л рды 

былд уын д мытуғ  

ы п л т д . Әр б л  

т п ырм л рды 

орынд у логи ын 

бӛл т н б т п, бҥт нг  

д й н м ңг р д . 

Б ры ы  Б л л р тҥрл

тҥ т  бло т рд н ҥш  

п н ол рдың ҥйш т р н 

ҧр тыр ды. 

(мат матика н г д р , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
Қасқыр - жҥреді, Педагог тілдерінде бҧрын барлық



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тӛменде. 

1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары кӛтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен толқынды қимылдар жасайды; 5-6 -

таспаларды қолымен тік ҧстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7-8- осы жаттығуды келесі жаққа жасайды. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ҧстаған қолдары жанында. 

1- оңға бҧрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4- осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 5-8 - таспа ҧстаған 

қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ҧшымен ӛзін айнала адымдау бҧру; Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ҧстаған қолдарын жанына жіберу. 

1- аяқты тҥзу ҧстап, бір жанына қарай бҧру, осы қимылмен бірге таспа ҧстаған қолды тӛмен тҥсіріп, айқастырып қою; 2 - бастапқы 

қалып. 3- 4- аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бҥкпей, тік ҧстау керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тӛменде. 

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына тҥзу ҧстап, таспа ҧстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, таспаларды толқындату; 4 -

тез тіктеліп, таспа ҧстаған қолдарын артына жіберу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ҧстаған қолдарын артына тҥзу ҧстау. 

1- тізені бҥге отырып, аяғын алдына қойып, таспа ҧстаған қолдарын толқындатып, жоғары кӛтеру; 2- бастапқы қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды қайталау. Жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ҧстаған қолдары тӛменде. 1-4 - таспа ҧстаған қолдарын оңға - жоғары, солға - тӛмен 

қимылдата отырып, ӛзін айналу. Таспамен толқынды қимылдар жасау. Жаттығуды 4-5 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тӛменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Дҧрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қҧралдарын дҧрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); 

майлықты ҧқыпты пайдалану; нанды ҥгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу; әдепті болуға 

тәрбиелеу (ас ҥшін алғыс білдіру, тазалық сақтау). 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен қҧралдар. 

Дайын қасық, дәмді ас. 

Еш нәрсені қалдырмас. 

Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дҧрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта 

тҥзу отырмаса, педагог оған орындықта дҧрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қысқы ҧйқыға кететін 

аңдар туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Аңдар қыста немен 

қоректенетіні туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Аңдар туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, кӛркем әдебиет) 

Аңдарды сипаттап, аңдар 

туралы толық әңгімелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 



 



Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Аңдардан ептіміз". 

Мақсат-міндеттер: оқу 

қызметінде бала 

денсаулығын нығайтудың 

дәстҥрлі емес тҥрлерін 

пайдалана отырып, 

аңдардың қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға ҥйрету. 

Қазақ тілі 

""Ҥш торай" ертігісін 

оқу." 

Балаларды «Ҥш торай» 

ертегісімен таныстыру; 

сӛздердің тҥрленуі, зат 

есім, сын есім, негізгі 

және туынды сӛздер 

жайлы білімдерін 

дамыту; мезгілдік 

ӛзгерістер туралы, 

адамдар мен жан-

жануарлардың ӛміріндегі 

әртҥрлі жыл мезгіліндегі 

ерекшеліктер жайлы 

тҥсініктерін дамыту; 

еңбектің маңыздылығы 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Балаларды ертегі 

тыңдауға, ертегі желісін 

еске сақтауға ҥйрету; жиі 

қайталанатын сӛз 

тіркестерін сызбалы 

суреттер негізінде 

дыбыстауға жаттықтыру; 

негізгі сӛз бен туынды 

сӛз тізбегін тҥсініп, ӛз 

бетінше қҧрау 

біліктіліктерін дамыту; 

есту, ойлау, еске сақтау 

қабілеттерін, сӛйлеу 

тілін, қиялдарын дамыту. 

Еңбексҥйгіштікке, 

жанашырлыққа, 

ертегілерге деген 

сҥйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Аңдарға еліктеп 

жҥреміз, секіреміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсаты-міндеттер: 

балаларды доптарды 

басынан асыра лақтыру 

және оны қағып алуға; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе-

теңдікті сақтап жҥруге 

ҥйрету. 

Музыка 

"Аңдар туралы не 

білеміз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қасқыр туралы 

әнді қызығушылықпен 

тыңдай білуге ҥйрету; 

әннің сипатына қарай 

музыкадағы тӛмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Аңдар туралы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екеуден 

аяқтың ҧшымен, 

ӛкшемен, табанмен 

жҥруге; тізені жоғары 

кӛтеріп жҥру; 

гимнастикалық 

орындықта қолдарымен 

тартылу арқылы ішімен 

еңбектеуге ҥйрету. 



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Жаяу бора ынды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Кӛр м ӛз. 

Бор н гул п оғ ды, 

Қ й р л й тоң ды  

М т , м йл . 

Айн л ны ор ды. 

А ғынд  пт м , 

М т м . 

Б т  тым , 

Ӛз ң  д л, ш  н . 

Қ й р б йн  т мд й, 

Ҥ т  тон. 

Қолд  мшы, тынд  

т. 

Қой йырғ н шоп нд й. 

Бақылау: ж н ыз 

т биғ тт ғы ы тың 

б лг л р м н т ны у. 

Қы тың уы  ҥн нд  

жолд  р бор ыны 

бол ды, у д  тты ж л 

ӛт р л п, жолды  

бор ын б ды. Бор ын 

рды ойшы , бо  

ж рл рг  п р ды. 

Б л л рдың ӛзд  

орл рын мол йту. 

Қимылды ойын: 

«Қай ардың ки м н 

ата». (д н  

шынықтыру) 

Қы ы и м т уын т й 

б луд  б ту, ойл у 

б л тт р н д мыту 

( и м т ул рын т  

Қар ба уын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Ҧ т й л ң р п т р, 

Әур  болм  т р п б р. 

( р) 

Болжау. 

Қ р тҥ   ҥн 

жылын ды 

Б ыл у  б л л рғ  

рдың тҥ у  жӛн нд  

тҥ н  б ру. Қы т  ҥн 

бҧлтт н  р ж у тын  

тур лы йту. А п нн н 

ж п л т п р ж уғ нын 

б ыл у (ҧлп , , ж ң л). 

Қ р, жҥн ӛрп  лд  

ж рд  ымт йды. 

Қимылды ойын. 

«Қарм н ойнау». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рды рм н 

ойн уғ  ҥйр ту. Ны н ғ  

рды т  б луг  

ж тты тыру. Ойын 

р ж н орынд уғ  

д ғдыл ндыру. 

Еңб к. ( ңб к 

дағдылары) 

Кҥр т  олд нуды 

ҥйр ту, ул ны рд н 

т з рту. Қоғ мды  жҧмы  

у ытынд  б р б р н  

д рг  лт рм у. 

Қиыншылы т рды ж ң  

б лу. 

Қардың т р ңд г н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у  

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Кӛ т н тҥ п ӛб йд , 

Ҧ йды ӛз  ш рг , 

Б р  ш м ж м йд , 

Ж рд  ж тыр б рг . Ол 

н  (Қ р). 

Бақылау: б л л рдың 

ӛң л н ул ның й 

ж рл р нд  лың р 

ж т нын  уд ру, 

рдың нш лы ты 

т р ң н н б луд  

ҧ ыну. Б л л рғ  

ӛлш у шт  ӛр ту ж н  

р ж рд г  р 

лыңдығын ӛлш у  

лың рды ҥр п н 

зып, рдың 

лыңдығын  н з р 

уд ру. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды д ». 

(д н  шынықтыру) 

Епт л т , ш пш нды ты 

д мыт тын, ң т т  

б ғд рл уды ж т 

т т н, имыл тҥрл р н 

ӛзг рт п отыр тын 

ойынд рғ  ызы тыру. 

Еңб к. ( ңб к 

дағдылары) 

Гҥлз рды жин тыруды 

ҧйымд тыру. 

Қ р то т ту жӛн нд г  

Ауа райына қарай 

қардың ӛ г ру н байқау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

Болж у. 

А зды ҥн  р ж у  – 

ҥн жылын ды. Суы т н 

оры п  – уы  ум н 

жуын. 

М л м т л. 

Қы  нд й бол , ж з д  

о ынд й. 

Байқау: жылы ҥнд р  

ж уғ н р ж бы  

бол ды, р ж бы , 

л  ж уғ  ыңғ йлы 

бол тынын б л л рғ  

тҥ нд ру, л зды 

ҥнд р  р ҥг т л п, 

ҧрғ п тҧрғ нд  шт ң  

ж уғ  болм йды. Ау  

ы ымының ӛзг ру н  

б йл ны ты рдың 

ӛзг р т н н б ыл тып 

отыру, рдың ӛзг ру 

б пт р н т р ңд т  

тҥ нд ру. 

Қимылды ойын. 

«Б йг ». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рды ртҥрл  

ж ры  ты уғ  ҥйр ту 

( м бҧрын жылжиды, м 

бҧрын оз ды ол ж ң  

ж т д ). Б л л рды 

до т рының ж ң н  

ж т н н  у нуғ  

ҥйр ту. 

"Кӛш н  бақылау". 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Кӛр м ӛз. 

Ал  т  ҧ т ғ н, 

Жол т рт б н нҧ ғ н. 

Ӛм р ңд  ҥз т н, 

Ы ырығы ҥшт  д м. 

(жол ин п торы) 

Бақылау: л д  

ӛш л рд ң ӛпт г н, 

ол рдың т уы ртҥрл  

нд г  ж н  б л б ш  

й ӛш д  

орн л ндығы тур лы 

тҥ н  б ру. Б л б ш  

ж нынд  нд й 

м м л р 

орн л ндығын йыр  

б лу (дҥ н, д р х н , 

б н , пошт , олл дж, 

т п б п ы ж н  т.б..). 

Б рлы  ж рд  д мд р 

жҧмы  т йд , 

р й ы ы т г н 

жҧмы ы б л рғ  

ж ы ж н  ыңғ йлы 

болғ нын л йды. 

Е йг нд  ол р д  жҧмы  

т йд , ол ҥш н б л л рғ  

ӛп о у р т г н 

рту ж т. 

Ад мд рдың ңб т р н  

ыйл ты п н р й 

б луг  ҥйр ту. 

Қимылды ойын. 

«Б р нш  бол». (д н  

 
сақтау), дабылға назар Ӛз бетімен ойындар. пікірді қалыптастыру Еңбек. Тәрбиешіге шынықтыру)



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Дҧрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қҧралдарын дҧрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); 

майлықты ҧқыпты пайдалану; нанды ҥгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу; әдепті болуға 

тәрбиелеу (ас ҥшін алғыс білдіру, тазалық сақтау). 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен қҧралдар. 

Дайын қасық, дәмді ас. 

Еш нәрсені қалдырмас. 

Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дҧрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта 

тҥзу отырмаса, педагог оған орындықта дҧрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Алдар кӛсе мен Шық бермес Шығайбай» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бҥгіп, басты жоғары кӛтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Аю м н онжы  п нд  

ҧйы т п ж тыр". 

М т м нд тт р  

б л л рды п нд  

ҧйы т п ж т н ҥл н ю 

м н онжы ты лу 

омпозици ын 

б йн л уг  ҥйр ту  

ңд рдың н г зг  

бӛлш т р н оп ш л р 

м н дӛңг л  

п ш нд р нд  

пропорци лы  

ҥйл мд л т  лу 

т хни ын ж т лд ру. 

 
Т атраландырылған 

қойылым. 

"Ҥйш " рт г . 

М т м нд тт р  

т ным л рт г  м змҧнын 

б л л р т р н  тҥ ру, 

т  т у, ойл у, 

эмоцион лды, ым

иш р лы , б л тт р н 

д мыту. 

К р т  ҧр л ж ды т р. 

Ки м ш т р, "Ҥйш " 

рт г н  ты тын 

й п рл рд ң 

б тп рд л р . 

Б ры ы. 

П д гог лдын л  

б л л рғ  "Ҥйш " 

рт г н м змҧнд п 

б р д . 

Б л л р ӛз л ул ры 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Аңд рдың зд р н 

з ртт й ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың з тт рдың 

жу ндығы тур лы 

б л мд р н ң йту, " ң 

жу н", "ж ң ш л у", " ң 

ж ң ш " ҧғымд рын 

ж т лд ру. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Д р х н ". 

М т м нд тт р  

д р х н  

ызм т рл р н ң 

м м нды т ры тур лы 

б л мд р н ң йту  

ф рм ц вт д р д рм  

ж йды, ир тушы 

ол рды т ды, д р х н  

м ңг руш  д р д рм  

ж у ҥш н ж тт  

шӛпт р м н б  д  

пр п р тт рғ  т п ыры  

б р д , б л л рдың ӛзд  

орын ң йт д . 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Кӛз  ор  Қо н 

рт г н м н рл п о у". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Кӛз  ор  

о н" рт г м н 

т ны тыру  ж б йы 

ңд рдың бойынд ғы 

д м и тт р н ң 

р ш л т р н ӛр ту  

ж ну рл р тур лы рт г  

ж нры тур лы 

ҧғымд рын 

лыпт тыру  " ӛз 

ор " 

фр з ологиз м н ң 

м ғын ын тҥ нд ру. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"В т рин рлы  мх н ". 

М ты  б л л рдың 

ж н ж ну рл р д р г р , 

м дби л р, ҥтуш л р, 

в т рин рлы  мх н ның 

ызм т ӛр туш  

ж йлы тҥ н т р н 

б ту  мх н д  

м дицин лы  

жҧмы шыл р нд й рӛл 

т р тының ны т у  

ңб ҥйг шт , ж н

ж ну рл рғ  д г н 

м орлы  т рби л у. 

К р т  ҧр л ж бды т р. 

В т рин рлы  мх н  

ызм т рл р н  ж т 

ҧр лд р м н бҧйымд р  

 х л тт р, п р т л р, 

Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Аю м н ыр". 

М т м нд тт р  

б л л рды г ом три лы  

п ш нд рд  п йд л нып, 

ғ з б т н  ырды 

ж н  юды ҧр тыруғ  

ҥйр ту. 

 
Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Ап нд ғы ю". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Ап нд ғы 

ю" ртин ының 

м змҧным н т ны тыру  

м т н  ы  ртин ны 

б р ы ыл т рым н 

мҧ и т тыңд уғ  ҥйр ту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Т тр". 

М т м нд тт р  ойын 

б ры ынд  б л л р м н 

б рг  т трдың орны, 

д м ӛм р н  нд й 

п йд ы б р н н 

ны т у  рт , р жи р, 

оп р тор, ж ры  б руш , 

г рд робшы, 

п льдин р, о тюм 

бойынш  д ор тор, 

ур тш , лиц и т и ты 

м м нд р тур лы 

б л мд р н б ту  

ғымды рым тын  

орн ту  м д ни т 

орынд рынд ғы т рт п 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ж б йы ж ну рл рғ  

м орлы ". 

М т м нд тт р  ы т  

т рш л  т т н ж б йы 

ж ну рл рды ж т  

б луг  ҥйр ту. 

 
Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"Қонжы тың до т ры". 

М т м нд тт р  ңның 

ип тты  р ш л т р н 

ӛр т  отырып, 

пропорци ын т п, 

ҧрылымды  т лм н 

бӛлш т рд  б р т ру 

р ылы онжы ты 

мҥ нд уд  ҥйр ту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Х йу н тт р б ғы". 

М т м нд тт р  

б л л рдың х йу н тт р 

б ғы, м орлы  

лынғ н ңд р, 

х йу н тт р б ғынд  

ызм т т р тын 

в т рин р д р г р , 

орнитолог ( ҧ т р 

бойынш  м м н), зоолог 

(ж н ж ну рл р бойынш  

м м н), г рп толог 

( о м нд л р бойынш  

м м н), ҥтуш  ж йлы 

тҥ н т р н, б ту  

х йу н тт р б ғынд  

 
бойынша ертегі жиһаз, сӛмкелер, ережелерін пысықтау; мамандардың қандай рӛл



 



Балалармен жеке 

жҧмыс 

Театрды сахналау. 

«Кҥшік пен мысық» 

ертегісін сахналау. 

Балалармен бірге ертегі 

қойылымын қуыршақ 

театры арқылы ойнап 

кӛрсету және ҥй 

жануарларын қорғай 

білуге ҥйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. Оң 

жақты және сол жақты 

ажырату. 

(математика негіздері, 

сӛйлеуді дамыту) 

"Кӛңілді қоянның 

суретін тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тақтадағы кӛңілді 

қоянның суретіне қарай 

отырып, тез тауып беру 

іскерліктерін жетілдіру. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

назарын ӛзіне аударып: 

- Балалар, мен сендерге 

қояндардың бірнеше 

кӛңіл-кҥйін (смайликтер) 

кӛрсетемін, сол кӛңіл-

кҥйлерді (смайликтер) 

мҧқият қарап отырып, 

маған кӛңілді қоянның 

суретін тауып беріңдер! 

Педагог еденге 

қояндардың бірнеше 

кӛңіл-кҥйін (смайликтер) 

жайып береді. 

Балалар тақтадағы 

кӛңілді қоянның суретіне 

қарай отырып, тез тауып 

берулері тиіс. Педагог 

балалар қиналған 

жағдайда қоянға 

сипаттама береді. Жақсы 

қатысқан балаларға қоян 

бейнеленген 

таңбалауыштар 

ҥлестіріледі. 

(сӛйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

"Ненің қҧйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін және 

қолдың ҧсақ 

моторикасын дамыту. 

Барысы. Бір кҥні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бәрінің қҧйрықтары 

ауысып қалғанын кӛрді. 

Қоянда қасқырдың 

қҧйрығы, қасқырда 

тҥлкінің қҧйрығы, тҥлкіде 

аюдың қҧйрығы. 

Жануарлар мҧңайып 

қалды. Қасқырдың 

қҧйрығы қоянға сәйкес 

келе ме? 

"Бҧл ненің қҧйрығы?" 

сҧрағына жауап бере 

отырып, жануарларға 

қҧйрықтарын табуға 

кӛмектесу. "Міне, 

қасқырдың қҧйрығы. Ол 

қандай? (сҧр, ҧзын және 

т.б..) 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық іс-

әрекет) 

Шешуін тап та, ата! 

Кӛрнекі қҧралдар. 

Алуан тҥрлі суреттер: 

тышқан, мысық, шелек, 

шана, фланелеграф. 

Тәрбиеші балаларға 

суреттерді кӛрсетіп, онда 

бейнеленген заттар мен 

жануарларды атауды 

сҧрайды. Содан соң осы 

суреттерді кез келген 

реттілікпен 

фланелеграфқа бекітеді 

де, балаларға сҧрақтар 

қоя бастайды. Балалар 

сҧрақтарға жауап бере 

отырып, фланелеграфтан 

қажетті суретті табуы 

және онда бейнеленген 

заттарды атауы тиіс. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Әндерді қайталау, жаттау. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Ойын арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту» 

баяндама. 

«Тҧйық бала қайдан 

шығады?» баяндама. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 

аудару, ескерту. 

«Ата-аналарға тҧмау 

жӛнінде» денсаулық 

бҧрышына кеңес 

(медбике) 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы 

демалуларына тілек 

білдіру. 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

  Педагогтің аты-жӛні 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

23.01-27.01.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

           23.01.23 24.01.23 25.01.23 26.01.23 27.01.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

«Балалармен демалыс кҥндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын бӛлмеде 

терезе тӛсеніштерін 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жҧмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға ҥйрету: жеңді 

тҥру, шҥберекті сулау 

және қҧрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

Ойыншықтар және 

тәртіп. 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. Еңбекке 

баулу, тәртіпсіздікті 

байқауды; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға ҥйрету: шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына мҧқият 

бҥктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті кӛре білуді. 

Ҧжымда ынтымақта 

еңбек етуге ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз тӛсегіне 

кҥтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 



 

 
 

Ҥстел ҥсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды берілген 

суреттердің бӛлігін тауып 

орналастыра білуге, 

тапқырлыққа ҥйрету. 

(танымдық дағды) 

 

Санамақ. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он бақай. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Кӛлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр қҧстың 

кӛлеңкесін тауып 

орналастыруға ҥйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Қҧстардың 

атауын атап, сипаттауға 

ҥйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 
Театрландырылған 

қойылым "Аққу-

қаздар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз бетінше 

театрландырылған 

ойындарды 

ҧйымдастыруын ҥйрету, 

рӛлдер мен міндеттерді 

ӛзара бӛлісу 

біліктіліктерін 

жетілдіру, 

шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; кӛркем сӛзге 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бӛтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

"Халық ауыз әдебиеті. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

 
Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

 

"Жоғалған зат" ҥстел 

ҥсті ойыны. 

Барысы: педагог 

ҥстелдің ҥстіне бірнеше 

зат қойылады. Бала 

оларға мҧқият қарап 

алған соң, теріс қарап 

тҧрады. Ҥстелден бір 

зат алып тасталынады. 

Бала қай заттың 

жоғалып кеткенін табу 

керек. Заттардың санын 

ақырындап ӛсіруге 

болады. 

(танымдық дағдылар) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тӛменде. 

1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары кӛтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен толқынды қимылдар жасайды; 5-6 -

таспаларды қолымен тік ҧстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7-8- осы жаттығуды келесі жаққа жасайды. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ҧстаған қолдары жанында. 

1- оңға бҧрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4- осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 5-8 - таспа ҧстаған 

қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ҧшымен ӛзін айнала адымдау бҧру; Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ҧстаған қолдарын жанына жіберу. 

1- аяқты тҥзу ҧстап, бір жанына қарай бҧру, осы қимылмен бірге таспа ҧстаған қолды тӛмен тҥсіріп, айқастырып қою; 2 - бастапқы 

қалып. 3- 4- аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бҥкпей, тік ҧстау керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тӛменде. 

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына тҥзу ҧстап, таспа ҧстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, таспаларды толқындату; 4 -

тез тіктеліп, таспа ҧстаған қолдарын артына жіберу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ҧстаған қолдарын артына тҥзу ҧстау. 

1- тізені бҥге отырып, аяғын алдына қойып, таспа ҧстаған қолдарын толқындатып, жоғары кӛтеру; 2- бастапқы қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды қайталау. Жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ҧстаған қолдары тӛменде. 1-4 - таспа ҧстаған қолдарын оңға - жоғары, солға - тӛмен 

қимылдата отырып, ӛзін айналу. Таспамен толқынды қимылдар жасау. Жаттығуды 4-5 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тӛменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дҧрыс кие білу, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Кӛркем сӛз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қыстайтын қҧстар туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қыстайтын қҧстардың 

суреттеріне қарап әңгіме 

қҧру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қҧстар туралы жҧмбақтар 

шешу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Қҧстар туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Қҧстар туралы әндер 

жаттау. 

(музыка) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Қҧ т рд й 

йр ттымыз". 

М т м нд тт р  

ҧйымд тырылғ н 

р т нд  б л  

д н улығын нығ йтудың 

д тҥрл  м  тҥрл р н 

п йд л н  отырып, 

ҧ т рдың имылд рын 

б йн б н бойынш  

йт л уғ  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Қы т йтын ҧ т р. Кӛп, 

з, т ң." 

Б л л рдың ҧғымынд ғы 

ы т йтын ҧ т р тур лы 

тҥ н т р н ң йту, 

д м ҧ т рғ  л й 

м орлы  ж й 

л тынын тҥ нд ру, 

ҧ т рдың дыбы т рын 

б лд р т н ӛзд рд ң 

р ш л т р  тур лы 

тҥ н  б ру  тҥб рл  

ӛзд р тур лы б л мд р н 

мы л лт ру р ылы 

лыпт тыру ( ы  

ы т у  ы т йтын)  

з тт рдың нын 

ны т йтын « рты » 

,« м», «т ң» тҥ н т р н 

б ту. 

Б л л рғ  ы т йтын 

ҧ т рды жыр тып, 

дҧры  т уғ  ҥйр ту, 

ҧ т рдың дыбы т уын 

й ынд йтын (ш п ш п, 

шыр шыр, шырылд йды) 

ӛзд р  р ылы 

рти ул ци лы  

пп р тт рын д мыту  

з тт р тобының нын 

ны т у ҧғымд рын 

б лд р т н « рты » 

,« м», «т ң» ӛзд р н 

дыбы т уғ  ж тты тыру  

 т у, ойл у 

б л тт р н, тын ты  

д ғдыл рын д мыту. 

Қы т йтын ҧ т рғ  

Д н  шынықтыру 

"Жылд м ж н  пт  

ҧ т р". 

М т м нд тт р  

б л л рды лғ  ҧмтыл  

руг  ызы т р 

р ым н ( 10 м 

р шы ты  ) т п

т ңд т  т п жҥруг  

ҥйр ту. 

Му ыка 

"Т уы т р" би  

М т м нд тт р. 

Б л л рды ҥй 

ж ну рл ры тур лы 

нд рд  тыңд уғ  ж н  

йтуғ  ҥйр ту  

музы ның ип ты м н 

нн ң ӛзд  м ғын ын 

тҥ н п йт  б лу 

б л т н лыпт тыру  

музы  у н м н ырғ ты 

имылд рды топп н б р 

м зг лд  б т п, б р 

м зг лд  т у 

д ғды ын  ж тты тыру  

дыбы ты ту б л т  

м н музы лы  п пты 

у нг  л  отырып, 

дыбы ты дҧры  йт л й 

б лу б л т н ж т лд ру  

ҥй ж ну рл ры жӛн нд  

ҧғымд рын ң йту. 

Б л л рдың нд  тыңд й 

отырып, ип тын 

жыр т  б лу б л т н 

д мыту  нн ң ӛзд  

м ғын ын тҥ н п йт  

б лу б л т н 

лыпт тыру  музы  

у н м н музы лы  

ырғ ты имылд рды б р 

м зг лд  б т п, б р 

м зг лд  т у д ғды ын 

ж т лд ру  дыбы ты ту 

б л т  м н з й н н 

д мыту. Б л л рды 

м д ни рым тын  

п н д мг рш л  

Д н  шынықтыру 

"Қ м оршыл р тобы". 

М т м нд тт р  

б л л рды допты д нг  

ҧруғ  допты жоғ ры 

л тыруғ  ҥйр ту. 

 
қамқор болуға, ережелеріне тәрбиелеу;



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Қар ба уын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Ҧ т й л ң р п т р, 

Әур  болм  т р п б р. 

( р) 

Болжау. 

Қ р тҥ   ҥн 

жылын ды 

Бақылау: б л л рғ  р 

тҥ у  жӛн нд  тҥ н  

б ру. 

Қы т  ҥн бҧлтт н  р 

ж у тын  тур лы йту. 

А п нн н ж п л т п р 

ж уғ нын б ыл у (ҧлп , 

, ж ң л). Қ р, жҥн 

ӛрп  лд , ж рд  

ымт йды. 

Қимылды ойын. 

«Қ рм н ойн у». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рды рм н 

ойн уғ  ҥйр ту. Ны н ғ  

рды туғ  ж тты тыру. 

Ойын р ж н 

орынд уғ  д ғдыл ндыру. 

Еңб к: ҥр т  

олд нуды ҥйр ту, 

ул ны рд н т з рту. 

Қоғ мды  жҧмы  

у ытынд  б р б р н  

д рг  лт рм у. 

Қиыншылы т рды ж ң  

б лу. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Ж ңылтп ш. 

Қы  ы п , ы  п , 

Қҧ  ҧшп , ҧ  п  

Ӛл ң. 

«Қы » О. Им н ли в. 

Кӛ т  бҧлт тҧмш л п, 

Ж р  тонын и д . 

Шҧн  з шымшыл п, 

А  б т ңн н ҥй д . 

Бақылау: б л л рғ  

ж н ыз т биғ тт ғы ы  

м зг л нд г  ӛзг р  

тур лы тҥ н  б ру. 

Қимылды ойын: 

«К гл н  қҧлат». (д н  

шынықтыру) 

К гл н  ҧл т  отырып, 

люш ның ӛм г м н 

ны н ғ  ш йб ны 

л тыр  б луд  б ту. 

Б л нд л  т рби л у. 

Еңб к. ( ңб к р к т ) 

Д м лы  орнын рд н 

т з рту. 

Ӛ н ң р к т н 

жолда тарының 

р к т м н к л т ру, 

ҧжымда тап ырманы ӛ  

б т нш  орындауға 

ҥйр ту. Еңб т  ынт м н 

т уг  т рби л у. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Әр б л ғ  ӛз н 

ызы тыр тын п н 

Торғайларды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  

ы т п л тын ҧ т р 

ж йлы б л мд р н 

толы тыру  ы  

м зг л нд г  ҧ т рдың 

м н з ҧлы т рынд ғы 

ӛзг ш л т р тур лы 

тҥ н т р н 

лыпт тыру  ҧ т рғ  

м ор болуғ  т рби л у. 

Қимыл қо ғалы  

ойыны. «Ны анаға 

тиг ». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  ҧшып 

б р  ж т н з ттың 

б ғытын б ыл у, 

озғ лы тың дҧры  

орынд луын пт й б лу. 

Еңб к. Топтың ойын 

ул ын о ы т рд н 

т з рту. 

М т м нд тт р  

б л л рды ңб  б улу. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Әр б л ғ  ӛз н 

ызы тыр тын п н 

йн лы уғ  мҥм нд  

б ру. 

Қар ҥ т нд г  д рд  

бақылау. 

М т м нд тт р  

б л л рды р ҥ т нд г  

д мд рдың, 

ж ну рл рдың, 

ҧ т рдың 

з н йырып, б луг  

ҥйр ту. Б л л рды 

б й ғышты , ойл у 

итт р н 

лыпт тырып, 

толы тыр  тҥ у. 

Қ р ҥ т нд г  зд рг  

н з р уд рып, оны 

ны т й б луг  ӛң л ою. 

Ау  

р йының й з нд  

зд р ж ы ӛр н д  

Кӛр м ӛз  

А  и мд  д н л ,  

лды, 

Со ыр, мыл у т ным  

т р  ж нды, 

Ҥ т б ы  ыр у тҥ  

уы , 

Б н ж р  ы ырл п 

л п лды. 

(Аб й) 

Еңб к: ҧ т р ҥш н 

ж м лғыш ж п, оны 

ғ ш  л п ою, ж м 

лу. ( ңб к р к т ) 

М т м нд тт р  

ы т йтын ҧ т рғ , 

х йу н тт рғ  м оршы 

болуғ  т рби л у. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян». (д н  

Қар (ҧлпаларының) 

ҧшқындарына бақылау 

жҥрг у. 

М т м нд тт р  

б л л рды р 

ҧш ынд рының л й 

п йд  бол тынын, 

ол рдың 

ҧрлы ым н т ны тыру, 

оным н б рг  б л л рды 

б й ғышты  

т рби л у. 

Б л л рғ  р ҧлп ын 

ғып лып, з й н ойып, 

ны т уды ҧ ыну. Қ р 

ҧш ыны лты н тт н 

тҧр ды, ол р б р б р н  

ӛт  ҧ  л д . 

Қ р ҧш ыны ж ңбыр 

и ты, бҧлтт  

ж р тыл ды. Су буы ӛт  

жоғ ры ӛт р л д  

ол жоғ рыд  у ның 

т мп р тур ы ӛт  тӛм н 

болғ нды т н, ол у 

бул рын н 

ш нт й ғ н  мҧз 

иыршы т ры п йд  

бол ды. Алты ырлы мҧз 

тҥй рш т р  ӛ п 

ш нт й 

жҧлдызш л рғ  

йн л ды, ӛйт п р 

ҧш ынд ры ж рг  тҥ д . 

Кӛр м ӛз. 

Ж зд  ӛлг  мҧз тты, 

Т б нымды мҧзд тты. 

Мҧз ойылып тт  т з, 

Кҥл п д , б з тты. 

 
(дене шынықтыру) айналысуға мҥмкіндік шынықтыру) Қимылды ойын.



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дҧрыс кие білу, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Кӛркем сӛз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Қорыққанға қос кӛрінеді» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ҧйқыдан тҧрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Ҧйқыдан кейін бірден тӛсекте жаттығу жасау; жатқан кҥйінде, тӛсектен тҧрмай, кӛрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тӛсекте, балалардың ҧйқыдан біртіндеп ояу кҥйіне ӛтуіне 

бағытталған. Оянған балалармен жҥргізген дҧрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Қҧ т рғ  ж мш ш р" 

т п ғын ж тт у. 

М т м нд тт р  

б л л рдың "т п " 

ҧғымын ж т лд ру, 

ы т йтын ҧ т р тур лы 

ӛр м ӛз ҥлг м н 

т ны тырып, ҧ т рғ  

ы т  м орлы  ж у 

жӛн нд  б л мд р 

жиынтығын ти н т у. 

 
Дамытушы ойын. 

"Сур тш н ң т н т п". 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың ҧғымынд  

з тт р, ж н ж ну рл р, 

ҧбылы т р ж йлы 

тҥ н т р н пы ы т у  

т биғ тын  й  м  

б лг л рд  б й п, 

ҧрылымынд  н м  

ип тынд  н  дҧры  

м т г н т уғ  

ж тты тыру  орш ғ н 

л м з ңдылы т рын  

ызығушылы т рын 

рттыру, зи т рл  

т рби л у. 

Қҧр лд р. Сырт ы 

ип тынд , ҧрылымынд  

й зд т р  б р 

объ т л р м н 

ҧбылы т р лынғ н 

ур тт р. 

Б л л рдың ж у пт ры 

мын д й болуы мҥм н  

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"С ры шымшы ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың ыл л мм н 

ры шымшы  б йн н 

луғ  ҥйр ту  ҧ ты лу 

б ры ынд  б ы, д н , 

н ты, ҧйрығы и ты 

д н  бӛлш т р н 

ҥйл мд л т  лу 

т хни ын  м шы т у. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Ҥй ҧр тыру". 

М т м нд тт р  

б л л рдың ҧрылы  

ны нд рын тҧрғызуғ  

ты тын м м нд р 

ж йлы б л мд р н 

ң йту, б ту  

ңб ҥйг шт , 

ж у п рш л  

т рби л у. 

К р т  ҧр л ж бды т р. 

Қҧрылы  м т ри лд ры, 

ғ з б тт р , р  

рынд шт р, ызб л р, 

ойыншы  жҥ  

т ым лд ушыл р, 

ҧрылы  р  

ойыншы  йм нд р 

(б лғ , бҧр уыш, 

мп р уыз, т. б). 

л м. 

П д гог лдын л  

б л л рм н ҧрылы  

ты тын м м нд р 

ж йлы ңг м л д . 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Дорб д ғы ҧм л т р" 

М т м нд тт р  

б л л рдың з тт рды 

тур  ж н  р  н у 

тур лы ҧғымд рын 

лыпт тыру, ӛзб н 

ӛрм й  б рд н б  

д й н н у м лы 

тур лы,  з тт рдың 

нд рын т ң ту 

м лд ры тур лы 

б л мд р н ти н т у. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Экологтар". 

М т м нд тт р  э олог 

жҧмы ы ж йлы тҥ н  

б ру. Әл ум тт  

шығ рм шылы  ж ғд й 

туғызу ж н  м д т у, 

ойын ж л н  й  

топш л рғ  бӛл ну 

б л т л т р н, ӛйл у 

д ғды ын лыпт тыру. 

Б л л рдың э олог 

жҧмы ының 

д мг рш л  б ғыты 

оның т биғ тты т уғ  

ы п лы, л ум тт  

м ңыздылығы ж йлы 

ҧғымд рын ң йту. 

Ойын б ры ы  Т рби ш  

ойын лдынд  

б л л рм н б рг  

пл тт р, э ологтың 

жҧмы ы ж йлы 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Бҧлбҧл м н то ылд ". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Бҧлбҧл м н 

то ылд " ңг м н ң 

м змҧным н т ны тыру  

м т н  ы  ңг м н  б р 

ы ыл т рым н мҧ и т 

тыңд уғ  ҥйр ту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Цир . 

М т м нд тт р . 

Б л л рдың тҥ н г нд  

цир т  ызм т т т н 

ӛн рп зд р ( й ым з , 

гимн т, и ыршы, 

жонгл р, ж ну рл рды 

ж тты тырушы) жӛн нд  

ҧғымд рды 

лыпт тыру  цир  

ӛн рп зд рының 

жҧмы ын тҥ нд ру  

ңб орлы , 

тӛз мд л , 

ып йылы , л м тты 

ӛм р лтын  т рби л у. 

Қҧр лд р. Цир т  ызм т 

т т н рти т рг  ж т 

ойыншы  ҧр лд р, 

мод льд р (допт р, 

ойыншы  ж ну рл р, б  

и мд р, т ш л р, 

портты  и м ҥлг л р , 

гимн ти лы  ҧршы , 

о тюмд р). 

Ш рты. П д гог цир т ң 

( ур т ) нд й орын 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"А л йы  ҧ т рды". 

М т м нд тт р  

б л л рдың ҧ т рдың 

ы ы т рш л г  тур лы 

тҥ н т р н ң йту  

ы т йтын ҧ т р 

т рш л г  ж йлы 

б л л рдың ой ӛр н 

д мытып, ӛзд  орын 

мол йту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Хайуанаттар бағы"  

М т м нд тт р  

б л л рдың х йу н тт р 

б ғы, м орлы  

лынғ н ңд р, в т рин р 

д р г р , орнитолог 

( ҧ т р бойынш  м м н) 

ж йлы тҥ н т р н 

б ту  х йу н тт р 

б ғынд  м м нд рдың 

нд й рӛл ойн йтынын 

ны т у  

ңб ҥйг шт , ж н

ж ну рл рғ  м орлы  

т нытуғ  т рби л у. 

Б ры ы. Т рби ш  ойын 

лдынд  б л л рм н б рг  

х йу н тт р б ғы ж йлы 

ур тт р р тыр ды, 

л мд  орғ уғ  лынғ н 

ңд р тур лы б йн роли  

ӛр т д . В т рин р 

д р г р , орнитолог 

( ҧ т р бойынш  м м н), 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Қасқырдың жҥні жасыл Балалар сәулетші, кітапшаларды екенін, бҧнда қандай зоолог (жан-жануарлар



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«Табиғат 

қҧбылыстары» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

қҧбылыстары жӛнінде 

тҥсініктерін нығайту. 

Шарты. 

Педагогтің ауызша 

сипаттамасы бойынша 

суреттер тізбегінің 

арасынан сәйкес келетін 

табиғат қҧбылысының 

суретін табу. 

Жеке жҧмыс. 

Қыс келгенде, торғайым, 

Ҥй алдына қон дәйім. 

Ойна, жҥгір, желкілде, 

Тисем саған оңбаймын. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақты жаттата 

отырып, балалардың 

сӛздік қорларының 

белсенділігін арттыру, тіл 

мәдиниетін жетілдіру. 

(кӛркем әдебиет) 

Қағаз бетінде бағдарлай 

білуді, апта кҥндерін, 

жыл мезгілдерін ретімен 

атау. 

(сӛйлеуді дамыту) 
 
"Жағдаятты шешу: 

""Егер сен, қҧстың ҧясын 

бҧзып жатқандарды 

кӛрсең не істейсің?"". 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, табиғатты 

аялау сезімдерін дамыту." 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

"Бҧл ҧяда не тҧрады?" 

ҥстел ҥсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

сӛздік қорларын молайту. 

Барысы. Тәрбиеші ҧядағы 

қҧстардың суреттерін 

кӛрсетеді. Балалар 

оларды атайды, қҧстарға 

сипаттама береді. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Бҧл қай кезде 

болады?» 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың тӛрт мезгілін 

бір-бірінен ажырата алу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: тақтаға тӛрт 

мезгілдің суретін іледі. 

Әр мезгілге байланысты 

әңгіме қҧрастырып 

айтады, қай жыл мезгілі 

екендігін жасырады. 

Қалған балалар қай жыл 

мезгілі екенін тауып 

айтады. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Қҧстар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында қыстайтын қҧстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді қалай 

ҧстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жҥргізу. 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жҥргізу. 

«Ӛзіңіздің балалық 

шағыңыз туралы 

балаңызға айтасыз ба?» 

«Балаңыздың 

денсаулығына қалай 

кӛңіл бӛлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар жиналысы. 

Тақырып: «Бала 

тәрбиесіндегі ата-

аналардың рӛлі». 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  Топ/сынып  Ересек топ 

 Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

  Педагогтің аты-жӛні 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

30.01-03.02.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

           30.01.23 31.01.23 01.02.23 02.02.23 03.02.23 

Кҥн тәртібі      

 Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен балалардың жеке басының гигиенасы туралы әңгімелесу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғады сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; балалардың 

жапырақтарға ылғал 

қажет деген тҥсінігін 

бекіту; ӛсімдіктерге 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Балаларға 

ӛсімдіктерді суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні жеке ҧяшыққа 

іліп қоюды ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Тӛсектерді тӛсеуде 

кҥтушіге кӛмек 

кӛрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуға 

ҥйрету; ересектерге қол 

жетімді кӛмек кӛрсетуге 

деген ынтаны тәрбиелеу; 

жҧмысқа деген 

ҧмтылысты, тапсырылған 

іс ҥшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, ылғал 

ды сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 
 

Т л ҧ тарту 

жаттығулары. 

М т м нд тт р. 

Арти ул ци лы  

пп р тты ж т лд ру. 

р р р р  ор ор ор тор 

ро ро ро ром  ру ру ру

ру 

р р р р ур ур ур ур  
 
Р  дыбы ын буынд , 

ӛзд  йт л ймыз  

Р р р  озығ  ж ы 

р . 

Ры ры ры  жин п лдым 

т ры. 

Ар р р  д л д  лың 

р. 

Ыр ыр ыр  ж тт п лдым 

жыр. 

Р р р  Айж н 

ш шыңды т р . 

Ыр ыр ыр  ырылд йды 

ыр. 

Р р р  б л жин йды 

р . 

М р м р м р п  р  

ӛм р. 

То ылд  ғ шты л й 

то ылд т ды  

Тр тр тр. 

Мы ы  л й 

дыбы т йды  

Мр мр мр. 

Қ рғ  л й 

р ылд йды  

Қ ррр ррр ррр. 

( ӛйл уд  дамыту, қа ақ 

т л ) 

 

Б л ның ӛзд  орын 

йн л ынд ғы ӛз н 

орш ғ н орт д н ты  

з тт р м н 

ҧбылы т рдың 

т ул рым н ң йту, 

т лғ н з тт рдың 

олд нылу ы тур лы 

б л л рм н т л ыл у. 

( ӛйл уд  дамыту, 

қа ақ т л ) 

 
Р. Тышқанба втың 

«Қы » ӛл ң н оқу. 

П д гог ӛл ң о и 

б т йды  

Шыңн н ырғып тҥ т  

д , 

К лд  т  ы , м н . 

А  рл р  ӛб л , 

Қонды ҥйл рд ң ҥ т н . 

Бор н оғып б рд  

ӛ п , 

Ҥйг  йд ды « р» д п 

т . 

Мҧз ӛрп г  ор нды, 

Сул р тоңып д рд т п. 

Аул ғ  р ҥйг зд , 

Б тт  зғ  ҥйг зд . 

Тоңб ын д п т р т р, 

Қыр у ш  иг зд . 

(кӛрк м д би т) 

 
Бо у б тт р нд г  

ур тт рд  бо у. 

М т м нд тт р  

б л л рдың у нышты 

эмоци л рын о ту. 

( ур т алу) 

 

"Қы та қандай 

жануарлар 

ҧйықтайды?" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рдың ы т йтын 

ңд р р ын н ҧй ығ  

б т тынд рды 

жыр тып, ңд рдың 

ы ы т рш л г  

жӛн нд г  б л мд р н 

пы ы т у. 

Ш рты  ңд рдың 

ур тт р н  р п 

р ын н ы ы ҧй ығ  

б т тынд рдың 

ур тт р н бӛл п лу. 

Т ңд ул рының б б н 

тҥ нд ру. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

 
Д йын п ш нд рд н 

ж ну рл р, ҧ т р, 

гҥлд рд ң п ш н н ию 

ж н  ол з тт рды ғ з 

б т н  орн л тыру 

д ғдыл рын 

лыпт тыру. 

Композици ны 

ҧр тыру з нд  

з тт р м н ны нд рдың 

ӛл м  бойынш  

р тын ын ру. 

Ҧ  эл м нтт рд  

р т рд ң ӛм г м н 

ж л мд у, лдым н 

ғ з б т нд  з ттың 

 

Б л л рды 

г ом три лы  

фигур л рды (дӛңг л , 

ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) 

т нып, т й б луг  

ҥйр ту, г ом три лы  

п ш нд рд  ӛру ж н  

ип п зу р ылы 

з ртт у, ӛйл уд  ын 

мд рд  олд нып, 

лы тыру н тиж л р н 

т у (ҧзынд у ы л у, 

ңд у т рл у, жоғ ры

тӛм н, лың жҧ  

н м  ҧзындығы, н , 

би т г , лыңдығы 

бойынш  т ң). 

(мат матика н г д р ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

бейнелерін қҧрастырып,



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқшаны қолмен ҧстау. 

1-таяқшаны алға созу; 

2-оң қолды тӛмен тҥсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ҧстап, жоғары кӛтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ҧстау; 

4-сол қолды тӛмен тҥсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары кӛтеру; 

5-таяқшаны алдыға созып ҧстау; 

6-бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тҧру, екі қолды шынтақтан бҥгіп, таяқшаны кеуде тҧста ҧстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 
Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау; 

2-сол аяқты оның қасына алып келу; 
3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау; 

4-сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тҧру, таяқшаның екі шетінен ҧстап, жауырынға қойып тҧру. 

1- таяқшаны жоғары кӛтеру; 

2-оңға иілу; 
3-тҥзу тҧрып, таяқшаны жоғары кӛтеру; 

4-бастапқы қалып. Дәл солай сол жақпен орындалады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жҥрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақ пейілмен, 

«Қайырлы таң!» - деймін 

мен. 

Кҥндіз де елді елеймін: 

«Қайырлы кҥн!» -

тілеймін. 

Ҥйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Амансың ба, алтын 

кҥн!» 

Амансың ба, алтын кҥн! 

Амансың ба, атқан таң! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Жарты шеңбер қҧрып 

отырып, барлығы бірге 

айтады және бірігіп 

жасайды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Табиғатпен ҥндестік» 

Шӛліркемей гҥл тҧрсын! 

Жерім жайнап 

қҧлпырсын! 

Нҧрын сыйлап біздерге 

Кӛкте мәңгі гҥл тҧрсын! 

Нҧр сыйлаған кҥн ыстық 

Ыстық бізге кең ӛлке 

Ыстық бізге тыныштық! 

Шеңбер қҧрып, барлығы 

бірге қайталайды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Достар бері, келіңдер, 

Қолдарыңды беріндер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол ҧстасып 

тҧрып ӛлең жолдарын 

бірге 

айтады. 

Тақырыпқа байланысты 

жҧмбақтар жасыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Табиғатпен ҥндестік» 

Шӛліркемей гҥл тҧрсын! 

Жерім жайнап 

қҧлпырсын! 

Нҧрын сыйлап біздерге 

Кӛкте мәңгі гҥл тҧрсын! 

Нҧр сыйлаған кҥн ыстық 

Ыстық бізге кең ӛлке 

Ыстық бізге тыныштық! 

Шеңбер қҧрып, барлығы 

бірге қайталайды. 

(сӛйлеуді дамыту) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Допты  олым н 

л тыру". 

М т м нд тт р  

б л л рды пт  б р н ң 

ртын н б р  

р шы ты ты т п, 

б ғытты ӛзг рт п жҥру 

ж н  жҥг руг  

д ғдыл ндыру  

п д гогт ң б лг  б ру  

бойынш  1,5 мин 

лыпты ж ғд йд  

жҥг руг  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Жиһ зд р. Б лы ты 

б ыл у." 

М т м нд тт р. Жиһ з 

тҥрл р , олд ны ы, д м 

ӛм р нд г  орны тур лы 

тҥ н т р н н тыл у  

«ж йлылы » ӛз н ң 

м ғын ын тҥ нд ру. 

Б л л рғ  ңг м н  з й н 

ойып тыңд уды, 

м т нн н т ны  ӛзд рд  

т уып йтуды ҥйр ту. 

Е  т у, логи лы  

ойл у б л тт р н, 

ӛйл у т лд р н д мыту  

йн л ынд ғы з тт рғ  

ызығушылы т рын 

рттыру. Кӛру ж н  

т ж риб н  ортындыл у 

р ылы з тт рды 

й т нд ру, ж т у 

б ры ынд  ( и мд р м н 

ыды т р) логи лы  

ш ш м т буғ  ҥйр ту  

ҧйымшылды , 

з й нд л , ҥл нд р 

м н ж ынд рын  д г н 

ҧрм т з мд р н 

т рби л у. 

 
Му ыка 

"Мы ығым". 

М т м нд тт р  

б л л рдың мы ы  

тур лы нн ң ип ты м н 

нн ң ӛзд  м ғын ын 

тҥ н п йт  б лу 

б л т н лыпт тыру  

Д н  шынықтыру 

"Допп н ж ттығул р 

тҥрл р ". 

М т м нд тт р  

б л л рды т б нның ш  

ж ғым н жҥруг  т з н  

жоғ ры ӛт р п жҥг руг  

ӛлб у орынды т  

тӛртт ғ нд п ңб т уг  

ҥйр ту. 

Му ыка 

"Мы ы тың ж ырғ н 

ҧпи л ры". 

М т м нд тт р  

б л л рдың мы ы  

тур лы нн ң ип ты м н 

нн ң ӛзд  м ғын ын 

тҥ н п йт  б лу 

б л т н лыпт тыру  

музы  у н м н 

ырғ ты  имылд рды 

топп н б р м зг лд  

б т п, б р м зг лд  

т у д ғды ын  

ж тты тыру. 

Д н  шынықтыру 

"Допп н ойынд р". 

М т м нд тт р  

б л л рды п  тҧру, 

п ҧрылымын ӛзг рт п 

йт  тҧруғ  допты  

олым н б ын н ыр  

л тыруғ  ҥйр ту. 

 
музыка әуенімен



 

Серуенге дайындық Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. (ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсету дағдылары) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Қар жауып тҧрған 

қҧбылы ты бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м д би т, 

ур т алу) 

М т м нд тт р  

рдың ж уып тҧрғ нын 

б ыл у, у  р йын  

б йл ны ты 

ҧбылы т рды тҥ нд ру, 

зды ҥнд  р ж ң л 

бол ды, ол р у д  би 

бил г нд й, жылыр  

ҥнд  р уырл у 

т рт ды, лы т п ж рг  

тҥ д , уы  ҥнд  р 

ҧш ынд ры ж д лд п 

ж у ды. 

Т п ырм  «Қы » 

т ырыбын  имволд р 

р ылы ур тт р луды 

ҧ ыну. 

Көр м өз: 

Т з л шы мҧз болғ н, 

Е  лды т йғ н  ж т  

б р н. 

Б з оғ н т у п жҥрм з 

ырғ н , 

Шығ  б р п ж лт т й, 

Ҧшып тҥ т  лп т й. 

Қимылды ойын: 

«Аңшы м н қояндар». 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р  

жылжым лы л тырғ н 

ны нғ  з тты тиг зу, 

жҥг руг  ӛрм л п шығуғ  

ж тты тыру. 

Қырауды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ыр удың 

л й бол тынын йтып 

ту. Қыр у тҥ н 

ғ шт рды б ыл у. 

Т м р з т  ҥрл п 

ӛр й . Оғ н ыр у 

тҥ т , б зд ң буымыз 

уы т н ыр уғ  

йн лды, оным н ыр у 

бҧл д мг  бу, ол 

йн т ң шыны ын , 

ғ штың бҧт т рын , 

б  з тт рғ  тып, 

ыр уғ  йн лғ н. Қыр у 

д тт  ҥнн ң шы  

з нд  п йд  бол ды. 

Көр м өз. 

Т з ртып б р р ш ңн н, 

Қы  ӛн р н б т ды. 

Т р з г  ыр уд н, 

Сур т лып т т ды. 

Қимылды ойын. «Ақ 

қоян». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  

имылды ж ттығул рды 

ж уды ҥйр ту, 

т п ырлы  т ныт  б лу. 

Еңб к: б р б р н  д рг  

ж м й, жҧмы  т уг  

ҥйр ту. 

Ж к  жҧмы : т ж риб  

ж у  мҧз, бу, у (з ттың 

Мҧ  ҥңг н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  

б л л рғ  мҧздың и т  

тур лы мол тҥ н  б ру. 

Б й ғышты  и тт  

лыпт тырып,  б ғ  

б р п, орытынды ж й 

б луг  ҥйр ту. 

Т п ырм  «Мҧз» 

т ырыбын  ур т лу. 

Сҧр т р  

1) Мҧз нд й бол ды  

2) Оның п ш н  нд й  

С б з и ты. 

3) Мҧз л й п йд  

бол ды  

4) Кҥнг й ж т  м , лд  

т р т  ж т  м  

5) Ол р йд н п йд  

бол ды  

6) О ыд н нд й 

орытынды ж уғ  

бол ды  

Көр м өз. 

Кӛл б т нд  ж тыр йдын 

– мҧзойн , 

Қы тың ӛз  ж ғ нд й 

б зд  ойн п, 

Ш ңғы т у п ж ры мыз 

ж лм н н, 

Кҥнд  о ынд  

ызы т ймыз б з ойн п. 

Мҧз ф р Әл мб в. 

Қимылды ойын: 

«Қоянның ҥйш г ». 

Т р д г  ӛрн кт рд  

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ҧбылы ты 

тҥ нд ру. Ол рдың ойын 

толы тыру. Т р з д г  

ӛрн т рд  б ыл у. 

Т п ырм  тр ф р тт ң 

ӛм г м н «А з т ның 

т р з г  лғ н ӛң лд  

ур тт р » тты ҧжымды  

жҧмы  ж у. 

Көр м өз. 

Б р топ б л  ырғ н п, 

Б р ды н  ж ры ып. 

Қ лды ртт  ыр лып. 

Қимылды ойын. 

«Айлак р тҥлк ». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  ж н

ж  ш шыр п жҥг руг  

ж ттығу. 

Еңб к: рд н б н  

ж уды ҥйр ту. 

М т м нд тт р  

ҥр п н рды ойып, ҥй 

луды, б т тҧрғызуды 

ҥйр ту. 

Ж к  жҧмы : р 

тж лын  р п шығу 

ж н  од н ж рг  тҥ уг  

ҥйр ту. 

Жорамал: ы  зды 

бол , ж з ы ты  бол ды. 

Жҧмб . 

Отт  ж нб йды 

Ж лд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р  ж лд ң 

б ғытын ны т у. 

Сҧр т р  

1. Ж лд ң б ғытын, ҥш н 

л й б л п, ны т уғ  

бол ды  

 ҥй мҧрж л рын н 

шы н тҥт н н н 

 ғ здың ҧзынш л у 

ш нт й 

нд л р н н т.б. 

жор м лд рын н ны т п 

б луг  бол ды. 

2. Қы т  ж л нд й 

бол ды  

Көр м өз. 

Қы т ғы р, ж зд ғы 

ж ңбыр – ж рг  ж уғ н 

нҧр. 

Қимылды ойын. 

«Әтк нш к». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  

лғ ш ыд  ы п й, 

он н оң т з йн лып 

жҥг ру. 

Еңб к: л ңды ӛр йту 

ҥш н тҥрл тҥ т  мҧз 

нд л р н д йынд п 

ою. 

М т м нд тт р  уды 

тырып, мҧз лпын  

лт ру, з ттың лғ ш ы 

ҥй н н нш  ҥйг  

ӛш ру. 

 
Еңбек: тәрбиеші бір тҥрден басқа тҥрге (дене шынықтыру) Суда батпайды. Жеке жҧмыс: екі аяқпен



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жҥрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Ҥш дос» ертегісн оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары кӛтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу. 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Ауыл м н л  тур лы 

ңг м л у. Т лд ң 

дыбы ты  м д ни т  [ л] 

дыбы ы." 

М т м нд тт р  

б л л рды ҥнд  д уы ыз 

[Л] дыбы ым н 

т ны тыру  ӛзд рд ң 

ҧр мынд  дыбы тың 

болуын тҥ нд ру  " уыл" 

м н " л " ҧғымд рын 

ти н т у. 

 
Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Б ш  ғ шт ры". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Б ш  

ғ шт ры" ңг м м н 

т ны тыр  отырып, 

ол рды ӛр м 

шығ рм шылы  б улу  

ңг м д г  ғ шт рдың 

имылд ры м н ӛзд р н 

йт л п йтуғ  

ж тты тыру. 

 
"Ҥш табан" қа ақ 

ҧлттық (а ықтарм н) 

қимыл қо ғалы  

ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды м рг нд , 

шыд мды , 

ҧ ыптылы , пт л  

т рби л у  ы ты олд  

олд  р н ҧ т п, ойын 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"А в риум б лы т ры". 

М т м нд тт р  

б л л рды ҥл н ж н  

ш нт й б лы т рдың 

б йн л р н, дӛңг л  п н 

оп ш , ҥшбҧрыш 

п ш нд  тр ф р тт рд  

б тырып лу 

т хни ын  ҥйр ту  

б лы т рдың б йн л р н 

ғ з б т н  

ҥйл мд л т  

орн л тыру. 

 
«Ҥй жануарлары м н 

тӛлд р ». 

М т м нд тт р  

б л л рды ҥй 

ж ну рл рым н 

т ны тыру, тӛлд р н 

йыр  б луг  ҥйр ту. 

Ойынның ш рты  ҥй 

ж ну рл рының тӛлд р н 

йыр  б лу. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

 
Ерк н ойын: "Тақия 

та тамақ" ҧлттық 

ойыны. 

М т м нд тт р  бҧл 

ойын б л л рды 

жылд мды , 

зг шт , ты , д р 

з нд  тығыры т н шығ  

б луг  ҥйр т д . 

Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Мы ығым м н ң 

мы ығым". 

М т м нд тт р  

б л л рды м т  

т б ш л рын н 

мы ы ты ҧр тыруғ  

ҥйр ту. 

 
Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Тҥрл  п ш нд  б лы т р". 

М т м нд тт р  

б л л рғ  лы тыру 

э вив л нт  тур лы 

тҥ н  б ру  б рыңғ й 

ж н  р л й ж т н 

з тт р топт рының 

т ңд г  тур лы б л м б ру. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Та аб кт  қонақта" 

М т м нд тт р  

б л л рдың гиги н лы  

д ғдыл рын 

лыпт тыру, т з лы  

ҧр лд рын олд ну 

т лд р  ж йлы 

б л мд р н ң йту  

гиги н лы  ш р л рды 

ҥнд л т  орынд уды 

ҥйр ту  т з лы , ӛз 

д н улы т рын ҥтуг  

т рби л у. 

Б ры ы. Ойын б ынд  

т рби ш  б л л рғ  топ  

Т з б т н ыйлы  

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Т рр риумд ғы т б ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың т б ның 

т рш л г  м н оғ н ҥт м 

ж у тур лы б л мд р н 

лыпт тыру  

т б ның ҧрлы т ғы 

р тт р  ж йлы 

тҥ н т р н ( ырт ы тҥр , 

ҥй ж ғд йынд ғы 

т рш л  ту орт ы, 

м н , зығы) ң йту. 

 
Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"Ти н ж ңғ  м р п 

отыр". 

М т м нд тт р  ти нд  

ҧр м  м лд рм н 

мҥ нд уд  ҥйр ту  ңның 

ырт ы тҥр н ң ип тты  

б лг л р н ӛр туд  

ҥйр ту. 

 
Т атрды ахналау. 

"Орм н д р г р " 

рт г н лж п ышт рды 

п йд л нып хн лы  

ойылымын ою. 

Сюж тт рӛлд к ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

М т м нд тт р  

б л л рдың х йу н тт р 

б ғы, м орлы  

лынғ н ңд р, в т рин р 

д р г р , орнитолог 

( ҧ т р бойынш  м м н) 

ж йлы тҥ н т р н 

б ту  х йу н тт р 

б ғынд  м м нд рдың 

нд й рӛл ойн йтынын 

ны т у  

ңб ҥйг шт , ж н

ж ну рл рғ  м орлы  

т нытуғ  т рби л у. 

Б ры ы. Т рби ш  ойын 

лдынд  б л л рм н б рг  

х йу н тт р б ғы ж йлы 

ур тт р р тыр ды, 

л мд  орғ уғ  лынғ н 

ңд р тур лы б йн роли  

ӛр т д . В т рин р 

д р г р , орнитолог 

( ҧ т р бойынш  м м н), 

зоолог (ж н ж ну рл р 

бойынш  м м н) и ты 

м м нд рдың ызм т н ң 

м ңыздылығын т л ыл у 

ж т. 

Б л л р х йу н тт р 

б ғынд  жҧмы  ж йтын 

ызм т рл рд  ӛзд р  

т ңд йды. К й п рл р 

ӛзд р н  р  и м 

ҥлг л р  м н ҧр лд рды 

лып, орынд рын  

б р ды. Қ лғ н б л л р 

олд рын  ойыншы  

 
алаңында белгілі Барысы. Балалар келгенін хабарлайды. аңдар мен қҧстарды



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«[р] дыбысын ҧстап ал» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дҧрыс айту 

дағдыларын бекіту, ызың 

және ҥнді (р, л) 

дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру. 

Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

Балалардың дыбыстарды 

есту, ажырату қабілетін 

жетілдіру; шапшаңдыққа, 

мҧқияттылыққа баулу. 

- Балалар, сендер [р] 

дыбысы бар буынды 

немесе сӛзді байқасаңдар, 

қол шапалақтаңдар. 

Буындарда: та, па, ра, ро, 

пе ал, ар, со, ре, шу, су, 

ру, бақ, бар, бел, бір, сым, 

сыр, тек, тер, тал, тар, 

тыс, тыр, кӛл, кӛр. 

Сӛздерде: кітап, парта, 

қалам, сызғыш, ӛшіргіш, 

дәптер, кҥнделік, 

қарындаш, алма, 

сарымсақ, робот, тақия. 

Арман, Марал, Қҧндыз, 

Арай, Қайрат, Қуат, 

Ажар. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Ҥшім - ҥш, 

Тӛртім - тӛрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сӛйлеуді дамыту) 

Тӛрт тҥлік және оның 

тӛлдері (мінезіндегі 

ерекшеліктер, қозғалысы, 

қоректенуі, адамдарға 

пайдасы), оларға кҥтім 

жасаудағы ересектердің 

еңбегі туралы ҧғымдарын 

кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Не артық?» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың логикалық 

ойын дамыту. 

Сиыр, ешкі, жылқы, аю. 

Жолбарыс, арыстан, 

сиыр, қасқыр. 

Бҧзау, қҧлын, қозы, тҥлкі. 

Бҥркіт, қарға, сауысқан, 

торғай. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Баламен еркін таңдаған 

кез келген ертегінің 

кейіпкерлері, мазмҧны 

жайлы әңгімелесу. 

(кӛркем әдебиет) 



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дҧрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және кӛпше тҥрде 

ҥйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және кӛпше тҥрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді 

бҧйрық райымен қолдана білуге ҥйрету (отыр, жҥр, жҥгір). 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға ҥйрету, әнді созып, қимылдармен ҥйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде). Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты 

жҥріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жҥгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен 

еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды ӛзгерту. Аспаптың сҥйемелдеуімен және сҥйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). (музыка) 

Ӛнер бҧрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың гҥлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің тҥстері мен реңктері туралы ҧғымдарын байыту. 

Қоңыр, қызғылт сары, ашық жасыл реңктермен таныстыру және ол тҥстерді ӛз бетінше жасауға ынталандыру (қажетті тҥсті шығару 

ҥшін бояуларды араластыру). Дайын пішіндерден жануарлар, қҧстар, гҥлдердің пішінін қию және ол 

заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны қҧрастыру кезінде заттар мен нысандардың кӛлемі 

бойынша арақатынасын ескеру. Ҧсақ элементтерді ересектердің кӛмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін 

қҧрастырып, содан кейін оны желімдеу. Балалардың кӛлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мҥсіндеуге қызығушылығын 

арттыру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) танып, атай білуге ҥйрету, геометриялық 

пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ҧзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жҧқа немесе ҧзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу әрекеті ҥшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен қҧбылыстардың 

ӛзіне тән, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналармен тренинг 

жҥргізу. 

Тақырыбы: «Сіз қандай 

ата-анасыз?» 

Балаға қандай жиһаз 

қауіпсіз екендігі туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Баланы «таяқсыз» да 

тәрбиелеуге болады. 

«Біздің қысқы 

демалысымыз» 

тақырыбында газет 

шығару. 

Әңгімелесу. «Туған жерім 

тамаша». 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

06.02-10.02.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06.02.23 07.02.23 08.02.23 09.02.23 10.02.23 

Кҥн тәртібі      



 

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға балалардың тазалықтарына назар аударуларын ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы тҥсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Ӛсімдіктерді суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің 

топырағын қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сҥйетін 

және қҧрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Сумен және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз тӛсегіне 

кҥтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 



 
 

«Дҥк нш ». 

М т м нд тт р  

б л л рғ  м м нды т р 

тур лы тҥ н  б ру. 

Рольг  бӛл п ойн уғ  

ҥйр ту ж н  ол рды 

йыр  б луг  б улу. 

Ойынның ш рты  

т рби ш  дҥ нш  болып 

ойн йды. Б л л р тып 

лушы бол ды. Б л л рғ  

з ттың тҥ н ж н  й 

ж рд  олд ныл тынын 

б лг зу. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

 
Артикуляциялық 

жаттығу 

М т м нд тт р. 

Арти ул ци лы  ж н  

д уы  пп р тын, 

ӛйл уд  тыны  луды, 

фон м ти лы  туд , 

ны  ж н  лыпты 

р ынм н ӛйл й б луд  

д мыту. Қ з  т л н  т н 

"ӛ, " дыбы т рын ж , 

ӛз ш нд  ны  йтуғ  

б улу. 

 
ӛ ӛ ӛ  

Ж г т болып ӛ . 

Ҧ т ның ҧр лы тӛ . 

 
 

М нд  ҥл н . 

(қа ақ т л , ӛйл уд  

 

«Шаштара » 

юж тт к рӛлд к 

ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды ҥл нд рд ң 

ңб г м н т ны тыру. 

Ш шт р здың 

ңб г м н т ны тырып, 

оның ызм т н т руғ  

ҥйр ту. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

 
Тақпақ жаттау 

Монт р ғ й 

Ағ й пт  олым н 

Жҥр д  ылғи от б р п. 

Т р м т р м жолым н 

Жҥг р д  то  л п. 

Кӛш д , ҥйд , ң д  

Жҥр д  ғ й ш м ж ғып. 

Тҥн ш нд  л  д , 

Ол жҥрг н ж р ж п

ж ры . 

Мҧз ф р Әл мб в 

(кӛрк м д би т, қа ақ 

т л ) 

Сюж тт к рӛлд к ойын 

«Т г нш ». 

М т м нд тт р  

б л л рдың т л 

б йлығын д мыту, ур т 

бойынш  ңг м л й 

б луг  д ғдыл ндыру. 

Б л л рдың 

оммун тивт  

д ғдыл рын рттыру, 

б р б р м н ди лог 

р ылы ӛйл уг  

ҥйр ту, т  т у 

б л тт р н д мыту, 

ӛз н  н мд  болуғ , 

ҥл нд рд ң ңб г н 

ҧрм тт й б луг  

т рби л у. 

Кӛрн л т р  и мд р, 

б  и мд р, т г нш г  

р  з тт р (ин , м тр, 

йшы, ж п),  

м шин ы, и м 

ҥлг л р , м т л р. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, қа ақ т л ) 

 
Тақпақ жаттау 

Шахт р 

Ш хт рд  л б л д , 

Оғ н р й – ж р ты. 

Кӛм р зып жҥр д , 

Сорғ л тып т р щы. 

Б л  о итын з ул м ҥй 

Қ лм уы ҥш н уынып, 

Ҥй п ӛм р т уды ылғи, 

Б р д  ол жылылы . 

С.М ул нов 

 

«Б  қҧрылы шымы ». 

Б л л рғ  ҧрылы  

м т ри лды ҧ ын мын, 

ҥлг  бойынш  з тт рды 

ҧр тыру. 

Қҧр тырылғ н 

з тт рд н ӛрм  

ҧйымд тыру. 

(қҧра тыру) 

 
«Мо аика». 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ртурл  

з тт р, г ом три лы  

п ш нд р ҧр тыруды 

ҥйр ту, тҥ т р м н 

т ны тыру, б л л рдың 

ой и лын д мыту, 

ңб ҥйг шт  

т рби л у. 

Ойын трибутт ры  

моз и  ойыншы т ры. 

Ойынның б ры ы  

т рби ш  моз и  

б йн л нг н 

ӛрн л т рд  

(ойыншы ты) ӛр т п, 

бҧл моз и  д п 

т л тынын, од н 

г ом три лы  п ш нд р, 

з тт р ҧр тыруғ  

бол тынын йт ды. 

Б л л рғ  ӛрн т рд ң 

тҥ  ҥйл мд л г н  

ӛң л бӛл п, з тт рдың 

п ш н н  й  

орн л тыр  б луг  

б ғыт б р л д . 

(мат матика н г д р , 

«Дҥк н» юж тт к

рӛлд к ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды ӛз б т нш  

дҥ нш  м н тып 

лушының ызм т н 

орынд уғ  ҥйр ту. Б р

б р м н з тт л п н 

ӛйл уг  ҥйр ту. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

 
Санамақ 

С н м тың н тҥр н, 

К н , б зд р н йы ! 

Онғ  д й н нды б з 

Қолымызғ  л йы ! 

Б р, , ҥш 

Т ңд йы шы тҥ . 

Тӛрт,б , лты 

Т ту до пыз ж лпы. 

Ж т , г з, тоғыз 

Мын у  оңыр оңыз, 

Мын  ным он, 

Қы т  и м тон. 

( ӛйл уд  дамыту) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

дамыту) (кӛркем әдебиет, қазақ сӛйлеуді дамыту)



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқшаны қолмен ҧстау. 

1-таяқшаны алға созу; 

2-оң қолды тӛмен тҥсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ҧстап, жоғары кӛтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ҧстау; 

4-сол қолды тӛмен тҥсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары кӛтеру; 

5-таяқшаны алдыға созып ҧстау; 

6-бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тҧру, екі қолды шынтақтан бҥгіп, таяқшаны кеуде тҧста ҧстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 
Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау; 

2-сол аяқты оның қасына алып келу; 
3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау; 

4-сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тҧру, таяқшаның екі шетінен ҧстап, жауырынға қойып тҧру. 

1- таяқшаны жоғары кӛтеру; 

2-оңға иілу; 
3-тҥзу тҧрып, таяқшаны жоғары кӛтеру; 

4-бастапқы қалып. Дәл солай сол жақпен орындалады. 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Су-ӛмір жҥрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шӛлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тҧрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тҧз ҧсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бҧл 

да тамақтың жолының бӛлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстҥрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Алуан-алуан кәсіп" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Мамандықтар туралы 

тақпақтар жаттау. 

Қҧрылысшы 

Қолда темір қалағым, 

Саздан сарай қаладым. 

Алматыдан аумайтын 

Әсем қала саламын. 

Ш.Садыханов 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мамандықтардың 

қҧралдары суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 

танысу) 

Мамандықтарға 

байланысты 

дидактикалық ойындар 

ойнау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

математика негіздері) 

Менің арманымдағы 

мамандығым. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 



 



Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Доғадан ӛрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: бір 

орыннан (қашықтығы 50 

см) ҧзындыққа секіру (8-

10 рет); 6 м қашықтыққа 

дейін допты жерге ҧрып, 

жҥру (2-3 рет) және 

топпен қолын жерге 

тигізбей доғадан (биіктігі 

40 см) ӛрмелеп (2-3 рет) 

ӛтуге жаттықтыру. 

Қазақ тілі 

"Мамандықтар. 

Диалогтар." 

Балалардың ҧғымындағы 

мамандықтар, олардың 

кәсіптік ерекшеліктері 

мен қызметі туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Балаларды бірнеше 

мамандық иелерін 

қолданатын қҧрал-

жабдықтары арқылы 

ажыратып, атауды 

ҥйрету; диалог сӛйлеуді 

жаттықтыру; еске сақтау, 

ойлау қабілеттерін, кӛру 

және есту арқылы 

қабылдауларын, 

қатынастық дағылырын 

дамыту. Ҧйымшылдыққа, 

әдептілікке, тҥрлі 

мамандық иелеріне деген 

қҧрмет сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 
Музыка 

"Кӛңілді арбакеш". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арбакеш 

туралы әннің сипатын 

ажырата білуге ҥйрету; 

әннің сӛздік мағынасын 

тҥсініп, тыңдай білу 

қабілетін қалыптастыру; 

ырғақтық қимылдарды 

музыка әуенімен ілесе 

отырып, ҥйлесімді жасай 

білуге дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Жҧптасып шынығайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орында 

тҧрып оңға, солға 

бҧрылып секіруге ҥйрету. 

Музыка 

"Кӛңілді арбакеш". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арбакеш 

туралы әннің сипатын 

ажырата білуге ҥйрету; 

әннің сӛздік мағынасын 

тҥсініп, тыңдай білу 

қабілетін қалыптастыру; 

ырғақтық қимылдарды 

музыка әуенімен ілесе 

отырып, ҥйлесімді жасай 

білуге дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Мықтылар жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аяқты бірге 

қойып секіру; допты бір 

қолымен кедергі арқылы 

лақтыруға ҥйрету. 



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Алаңдағы ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р  

б л л рдың ғ шт рды 

ы  з нд  лпын 

ны т п, б л м н 

толы тыру. 

Т п ырм  «Т ңғ ж йып 

ғ шт рды б з нд р м з» 

т ырыбын  ур т лу. 

Ағ шт рды ырт ы 

тҥ н н, тҥр н н, 

бҧт т рын н л й 

орн л уын н т нып, 

йыруғ  ҥйр ту. 

Б л л рды т биғ т  

м оршы болуын  

т рби л у. 

Сҧр т р. 

1. Ж пыр ыз 

ғ шт рды л й 

т ймыз  

2. Ж пыр т р н г  ҥзд  

тҥ п л ды  

3. Ағ шт р б р б р н  

н м н ҧ  

4. Ол рдың 

йырм шылығы нд й  

Дид ти лы  ойын  

«Сӛзб н ур тт п йт» 

ғ штың тҥр н т ны. 

Қимылды ойын: 

«Ордағы қа қыр». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  

руг , з тты л тыруғ  

ж тты тыру. 

Қар жинайтын 

машинаның жҧмы ын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р  д м 

ңб г н ж ң лд т т н 

м шин м н т ны тыруды 

ж лғ тырып, орш ғ н 

орт  б л мд р н 

толы тыру. 

Т п ырм . 

«Аул ны т з л ушының 

ңб г н л й 

ж ң лд т м» д г н 

т ырып  ш ғын ңг м  

ҧр тыру. 

Сҧр т р. 

1. Бҧл м шин ның ты 

л й  

2. Ол н  т йд  

3. Ол рды л й 

жин йды  

4. Б л л р нд р д м 

ңб г н ж ң лд т т н т ғы 

нд й 

м шин л рды б л ңд р  

Көр м өз. 

К н , мн ң бойы ҧзын, 

П ровозы ол пойыздың. 

Қ т р т р тҧр тын 

Пойызды б з ҧр йы . 

Қимылды ойын. «Аңшы 

м н коян». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  

ны н ғ  з тты л тырып 

тиг зу, жҥг ру, ӛрм л п 

Саябаққа аяхат. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  

ы тың (ныш ны) 

б лг л р  тур лы 

б л л рдың б л м н 

ны т п, толы тыр  тҥ у. 

Б л л рдың ӛз 

ҧр мынд  ы , р, мҧз, 

з, р ырш ырш 

тт д , ж лтыр йды, 

жылтылд йды б  

ы  б йл ны ты ӛзд р 

олд ну. Б л л рды 

т биғ ттың м оршы ы, 

ж н шыры т п 

т рби л у. 

Т п ырм  «Қы  

м зг л н ң ызығы» тты 

т ырыпт  ш ғын ңг м  

ҧр тыру, ы тың 

ж ғымды, ж ғым ыз 

ҧбылы т ры тур лы 

ңг м л у. 

Көр м өз. 

А  р ж уды  

Енд  пп  ж р ӛң  

Қ рд н т ул р 

Кӛл ң н ӛр д . 

Қимылды ойын. «Б  

кӛң лд  баламы ». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  т з 

жҥг руг , жҥг рг н 

б л ны т з ҧ т п луғ  

ж ты тыру. 

Кҥн кӛ н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  ҥнн ң 

ӛз н ы  м зг л м н 

( ы тың б ы, орт ы, 

ғы) б йл ны тырып, 

б л л рғ  б рынш  мол 

тҥ н  б ру. Кҥн 

ы р ды. 22 ж лто н 

ң ы  ҥн болып 

пт л д . Кҥнд з ҥн 

ҧ ын н ӛт р л д , 

ш  ҧ ын  б т ды. 

Кҥн ы  р  уы . 

Кӛл ң  ҧз рды. 

Көр м өз. 

Б т р ҥнн ң т р т ңы 

б р. 

Қимылды ойын. «Жҧп 

болып э таф та ойының 

жҥрг у». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  

ш н м н ырғ н  т бу. 

Б л л рды б р б р н  

э т ф т ны б руг  

ҥйр ту. Жолд ы ҥш н 

ж н шыр, ж ы жолд  

болуғ  т рби л у. 

Еңб к. А л  ж у. 

М т м нд тт р  

рм н жҧмы  т уг  

ҥйр ту. 

Ж к  жҧмы : ӛз 

и лд рым н ңг м  

ҧр ту. 

Ауа райының жай ы  

жағдайын бақылау. 

М т м нд тт р  

б л л рғ  у  р йының 

ж ғд йын б ыл ту. 

Қ тты ж лг  н з р 

уд ру. Қ тты ж л р  

п н йынд  жи  бол ды, 

ҧйт ығ н бор н м н 

бҧр ын бор нд р б р 

ж рд н б р ж рг  

жӛң л п жҥр д . 

Көр м өз. 

Қы тың нж  б л ы 

п нбы ың, 

А п н тын ор ғ н  

рмы ың. 

Ал й тҥл й бор ның, 

зың д , 

Әпп ғым у, з зд н 

ш т рмы ың ! 

Қимылды ойын. 

«Ҥш нш  артық». 

М ты  ш пш нды  

б улу. 

Еңб к. Аул ны рд н 

т з л у. 

М т м нд тт р  

ҥр т  п йд л н  б луг  

ҥйр ту. 

Көр м өз 

Ағ шт  би , 

Б р ҧ ты ӛрд . 

С йр йды ол ҧ , 

С йр йды т лм й. 

Кӛ , ӛ , 

Аты оның од н, 

Ат нғ н ӛ . 

Ән орынд у. 

 
Еңбек: ағаштардың тҥбін жоғары Жеке жҧмыс. Жҥгіріп Жұмбақ. Қимылды ойын: денені



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Су-ӛмір жҥрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шӛлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тҧрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тҧз ҧсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бҧл 

да тамақтың жолының бӛлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстҥрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы Балаларға жағымды әуен қойып ҧйықтату. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақ табанның алдын алу ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жҥзеге асыру. 

Кӛркем сӛз 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"К мн ң олын н н  

л д " ди логт р 

ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рдың "м м нды " 

ҧғымын лыпт тыру  

ди лог п н 

монологт рдың ӛйл у 

тҥрл р  жӛн нд  

м ғлҧм тт р б ру  

жҧмб  п н т п , м л 

жӛн нд  тҥ н т рд  

пы ы т у  болым ыз 

т т  тур лы ҧғымд р 

лыпт тыру. 

 
Вариативт  компон нт. 

Қҧра тыру 

"Б ғд рш м". 

М т м нд тт р  

б л л рды л го 

ҧр тыру 

м т ри лд рын н 

б ғд рш мды 

ҧр тыруғ  ҥйр ту  жол 

б лг л р н жыр ту, 

жолд  жҥру р ж л р  

ж йлы б л мд р н б ту  

ӛш д  у п зд  

р ж л р н т уғ  

т рби л у  б ғд рш м 

ж н  оның шығу т рихи, 

ҧрылымы ж йлы 

п р т б ру. 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Ет ш н ң ж ң  о  

т г ". 

М т м нд тт р  

б л л рды о  т  

ҧлб ыл рын з тың 

оюл рым н б з нд руг  

ҥйр ту  т т ң 

оншы ын  дӛңг л  

п ш нд  тр ф р тт  б ып, 

б тырылғ н дӛңг л т ң 

ҥ т н  "мҥй з" оюын лу 

т хни ын 

лыпт тыру. 

 
Ҧлттық ойын. 

Аудары пақ 

«Ауд ры п » ─ ӛт  ӛн  

д у рд н л  ж т н 

з  х л ының ҧлтты  

порт ойыны. 

«Ауд ры п » – з  

х л ының р ынд  

ң н н т р лғ н ойын. 

Б л л р  ж  б ы 

б р  тҧғырғ  б т лг н 

би т г  б р б р ж рым 

м трд й (б л л рдың 

ж ын  р й), ҧзындығы 

80 нтим трд й ғ ш 

тт рғ  м н д . Б р б р н  

пт лд  орн л н 

ғ ш тт рдың р  

шы тығы  ж т н 

озылғ н ол ж т т нд й 

бол  ж т л т . Ол рғ  

м нг н ш б ндоз б л л р 

б р  б р н  р м р ы 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"А п здың у 

т т л ры". 

М т м нд тт р  

б л л рд  "р тт  н" 

ҧғымын лыпт тыру  

г ом три лы  

п ш нд рд ң и тт р  

жӛн нд  б л мд р н 

толы тыру. 

 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"М м нды тың б р  

ж ы". 

М т м нд тт р  

б л л рды м м нды т р 

м ңызым н т ны тыр  

отырып, ол рды 

жыр тып, т й б луг  

ҥйр ту. 

Жап ырудан ойын

жаттығу 

"Абз л ж н  д р г р". 

М т м нд тт р  

ғ зб н йшым н 

жҧмы  ж у 

рл т р н ж т лд ру. 

 
Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"М н д р г р бол мын". 

М т м нд тт р  

б л л рды "М н д р г р 

бол мын" ӛл ң м н 

т ны тыр  отырып, 

ол рды ӛр м 

шығ рм шылы  б улу 

ж н  ж т  йт ызу  

хн л у р ылы 

д р г рд ң имылд ры 

м н ӛзд р н йтуғ  

ж тты тыру. 

 
Қимылды ойын. Допты 

ҧ тап алу 

Жҥрг зуш д н б  

б л л рдың б р  ш ңб р 

ҧр п тҧр ды. Б л л р 

допты б р б р н  б р д . 

Жҥрг зуш  ш ңб рд ң 

ыртынд  жҥр д . Ол 

доп  олының ҧшын 

тиг зуг  тыры ды. Ег р 

олын тиг з , ол зд  

допты ҧ т п тҧрғ н 

ойыншым н орын 

лм ды. Ал, ойыншы 

ш ңб рд ң ыртын  

шығ ды. Ойын 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ж ну рл р мш  (м л 

д р г р )" 

М т м нд тт р  

б л л рдың 

ж ну рл рдың ы ы 

т рш л г  тур лы 

б л мд р н ң йту  

ж ну рл рдың ы ы 

д йынды т ры тур лы 

тҥ н  б ру. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Жа  экологтар". 

М т м нд тт р  э олог 

жҧмы ы ж йлы тҥ н  

б ру. Әл ум тт  

шығ рм шылы  ж ғд й 

туғызу ж н  м д т у, 

ойын юж т н  й  

топш л рғ  бӛл ну 

б л т л т р н, ӛйл у 

д ғды ын лыпт тыру. 

Б л л рдың э олог 

жҧмы ының 

д мг рш л  б ғыты 

оның т биғ тты т уғ  

ы п лы, л ум тт  

м ңыздылығы ж йлы 

ҧғымд рын ң йту. 

Ойын б ры ы. Т рби ш  

ойын лдынд  

б л л рм н б рг  

пл тт р, э ологтың 

жҧмы ы ж йлы 

т пш л рды 

р тыр ды, "Қызыл 

 
отырып қол ҧстасады. қайталанады. кітап" жайлы білімдерін



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Дәрігер 

Дәрігермін мен деймін, 

Кәрі әжемді емдеймін. 

Кӛп-кӛп ішіп дәріні 

Кәрілікті жең деймін. 

(кӛркем әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

«Сағат» - тілді 

жіңішкертіп ҧстап оңға, 

солға жайлап қозғау 

керек. Осылай санап 

отырып 15-20 рет 

қайталау керек. 

«Саңырауқҧлақ» - ауызды 

кең ашып, тілді таңдайға 

жапсыра ҧстап тҧрып 

тӛменгі жақты басып 

ауызды кең ашып ҧстау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың кӛлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

мҥсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

(мҥсіндеу) 

Театрды сахналау. 

"Екі аяз" ертегі желісін 

маскалармен саханлау. 

(кӛркем әдебиет) 

Диалогтар ойыны. 

"Мамандықтар туралы 

жҧмбақтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың мамандықтар 

туралы білімдерін 

пысықтау, тиянақтау, 

коммуникативтік 

қабілеттерді жетілдіру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (ӛзін-ӛзі басқару 

дағдылары) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дҧрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және кӛпше тҥрде 

ҥйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және кӛпше тҥрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді 

бҧйрық райымен қолдана білуге ҥйрету (отыр, жҥр, жҥгір). 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға ҥйрету, әнді созып, қимылдармен ҥйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде). Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты 

жҥріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жҥгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен 

еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды ӛзгерту. Аспаптың сҥйемелдеуімен және сҥйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). (музыка) 

Ӛнер бҧрышында мамандықтар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың гҥлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің тҥстері мен реңктері туралы ҧғымдарын байыту. 

Қоңыр, қызғылт сары, ашық жасыл реңктермен таныстыру және ол тҥстерді ӛз бетінше жасауға ынталандыру (қажетті тҥсті шығару 

ҥшін бояуларды араластыру). Дайын пішіндерден жануарлар, қҧстар, гҥлдердің пішінін қию және ол 

заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны қҧрастыру кезінде заттар мен нысандардың кӛлемі 

бойынша арақатынасын ескеру. Ҧсақ элементтерді ересектердің кӛмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін 

қҧрастырып, содан кейін оны желімдеу. Балалардың кӛлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мҥсіндеуге қызығушылығын 

арттыру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) танып, атай білуге ҥйрету, геометриялық 

пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ҧзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жҧқа немесе ҧзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу әрекеті ҥшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен қҧбылыстардың 

ӛзіне тән, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Баяндама: «Бала дамуына 

керекті ойындар». 

Айына бір рет отбасы 

кҥнін ӛткізу. 

«Балаңызбен қандай 

ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуларын ескерту. 

«Теледидардан балаларға 

арналған қандай 

бағдарламаларды 

қарайсыздар?» 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 



 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

  Педагогтің аты-жӛні 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

13.02-17.02.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.02.23 14.02.23. 15.02.23 16.02.23 17.02.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. «Ҥйдегі бала тәрбиесіндегі қиыншылықтар». 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 

кеңейту, ылғалды сҥйетін 

және қҧрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы тҥсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні жеке ҧяшыққа 

іліп қоюды ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Сумен және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

"Қай ы ң ауыр?" 

логикалық жаттығуы. 

М т м нд тт р  

б л л рдың з тт рдың 

ӛлш мд р  ж йынд ғы 

тҥ н т р н б ту  

з ттың ж ң л н м  уыр 

н н ур т  р п 

б луг  д ғдыл ндыру  

ойл у б л тт р н 

д мыту, зи т рл  

т рби л у. 

Қҧр лд ры  з тт р ж н  

ол рдың з тты  ур тт р  

( лм , , оп  п ш нд  

ш р, дӛңг л  п ш нд  

ш р, жҧмырт , рбыз, 

лимон, доп, и р) 

П д гог у л  дӛңг л  

п ш нг  ҧ йтын, од н 

оң оп ш ғ  ҧ йтын 

з тт рды лы тыруғ  

ҧ ын ды. Ж у пт рын 

йтып болғ нн н й н 

б л л р шын йы 

з тт рды олғ  лып, 

й ы ж ң л н  уыр 

нд г н т р п 

т б ды. 

Ж ттығуды т   з тт н 

лы тырып ӛруг  

бол ды. 

Б л л р з ттың ӛл м  

м н оның лм ғы б рд й 

м т г н тҥ нд р д . 

П д гог з тт рдың 

и тт р н  ӛң л уд ру 

тур лы йт ды. Мы лы  

у  ш ры ж ң л у ғ  

«Кӛң л кҥйд  анықтау» 

Ойынның м т

м нд тт р  

м йр мд л , ж ын 

д мның ӛң л ҥй н 

ӛр  б луг  т рби л у . 

П д гог б л л рғ  

йн л ынд ғы 

д мд рғ  ӛң л бӛлу 

р т г н тҥ нд р д . 

Б р б р н ң ӛз н , б т

лп т н  р п, ӛң л

ҥйд  ны т уды 

ҧ ын ды. 

Б л л р жҧпт ып, 

олд рын н ҧ т йды. 

Т рби ш  ол рғ  «Т  

ӛзд р ң  р п, б р

б р ңн ң олд рыңн н 

ҧ т п, р тҥрл  

эмоци л рды ҥн з 

ж т зуг  тыры ыңд р  

«М н ӛң л зб н, м ғ н 

ӛм т ! М н 

ӛң лд м н, л 

ойн йы ! М н н м н 

до  болғым л д !» 

ж н  т.б. д п йт ды. 

Б л л р т п ырм ны 

жҧпп н орынд йды. 

Сод н й н б л л р 

нд й эмоци ның 

б р лг н н ж н  

былд ғ нын 

т л ыл йды. 

 

Т кш л рм н ойын. 

Б л л рғ  т ш л р 

тур лы т п ты тыңд й 

отырып, ол рды б р

б р н ң ҥ т н  ойып, 

б ғ нғ  л уғ  

ынт л ндыру. 

Қызыл, ры, ӛ  т ш , 

Әрб р у  р ш . 

Кӛл мд р  б рд й, 

Б р б р н ң ҥ т н . 

(қҧра тыру) 

 
"Б д ң кӛм кш л р м  

к м?" ҥ т л ҥ т  

ойыны. 

М т м нд тт р. 

Ер т рд ң жҧмы ын 

ж ң лд т т н тҧрмы ты  

з тт р тур лы 

б л л рдың б л мд р н 

б ту. 

(мат матика н г д р , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 

«Қы ықты лото». 

М т м нд тт р  

логи лы  ойл у 

б л т н д мыту. 

(мат матика н г д р , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 
"Домино" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

б л ның топт м л р 

ж йлы б л мд р н 

д мыту, пы ы т у  

й  з ттың б йн н 

т уып дҧры  т уғ , 

оның т р тын ызм т  

ж йынд  б р ӛйл мд  

ҧр тыруғ  

д ғдыл ндыру  

былд у, з й н, ойл у 

б л тт р , ҧ  ол 

мотори ын ж т лд ру. 

Ойын ш рты. 

Сур тт р  й  л т н 

рто л рдың б р н  

т рл п т з п ою, м 

бҧрын б рлы  

рто л рын о ды, 

ол ж ң п шығ ды. 

Қ ж тт  ҧр лд р  

б рд й о  ур тт р, 

ртҥрл  объ т л рд ң 

б йн л нг н ӛл мд р  

5×6 м рто л р. 

(мат матика н г д р , 

қоршаған ортам н 

таны у) 

 

"Ҥйд г  жиһа дар" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р. 

Ҥй ш н  ж тт  

жиһ зд рдың ж  

бӛл т р н  ӛзб н дҧры  

йтуғ  ҥйр ту  бӛлм н ң 

ш нд г  жиһ зд р 

тур лы йт  б луг  

ж тты тыру  жиһ зд ры 

ҥтуг  т рби л у. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, мат матика 

н г д р ) 

 
толған, қарбыз - жидектің



 

Таңертеңгі жаттығу "Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

Педагог: 

- Балалар, қатарда тҥзу тҧрамыз. Енді менімен бірге жаттығуларды орындаймыз. Қолдарыңдағы доптарыңды жоғары кӛтеріп, 

кӛрсетіңдерші! Енді осы доптармен жаттығулар жасаймыз! Аудиозапись ритмичной мелодии для общеразвивающих упражнений. 

№11 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

1 - допты оң қолымен ҧстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары кӛтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тҧру, допты екі қолымен ҧстау. 

1-2 - ӛкшеге отырып, денесін оң жаққа бҧру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ҧстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын тҥзу ҧстап, допты тҥсіріп алмай, жоғары кӛтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын тҥзу ҧстап, допты басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын тҥзу ҧстап, жоғары кӛтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ҧстау. 1 - допты еденге ҧрып, екі қолымен ҧтып алу. Жаттығуды 8-10 

рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 

Допты жоғары лақтырып, ҧтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бҧрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау." 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Кӛркем сӛз 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тҧрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тҧз ҧсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бҧл 

да тамақтың жолының бӛлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстҥрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Техника және біз" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Заманауи техникалар 

туралы әңгіме айту, 

жаңалықтар ашу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Тҧрмыстық техниканы 

қолдану жайлы және 

қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Суретке қарап компьютер 

қҧрылғысы туралы, 

компьютермен қандай 

жҧмыстар атқаруға 

болатыны туралы 

балалардың ӛздігінен 

әңгімелеулері. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Жиһаздар туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"В лотр н ж р". 

"В ло ип д". 

М т м нд тт р  ҧм 

лынғ н пш ны 3 м 

шы ты т н оң олым н 

(иы  тҧ ын н) т  ҧ т п, 

ны н ғ  л тыру (5  

р т)  би т г  40 м 

т тың ( р нш ) 

тын н ңб т п ӛту (2  

р т) ж н  би т г  40 м 

р нн н тт п жҥруг  (2

3 р т), в лотр н ж р 

"В ло ип дп н" 

ж тты тыру. 

Қа ақ т л  

"Тҧрмы ты  т хни . 

Ж ң л  уыр. Суы  

ы ты " 

М т м нд тт р. 

Тҧрмы ты  т хни  

тур лы тҥ н т р н 

ң йту, тҧрмы ты  

т хни ның д м 

ӛм р нд г  рӛл  тур лы 

тҥ н  б ру  «ж ң л 

уыр», « уы   ы ты » 

з тт рдың и т  ж йлы 

тҥ н т р н б ту  

ҧрылғыл рғ  ҥт м 

ж у р ж л р  тур лы 

тҥ н т р н д мыту. 

Б л л рғ  тҧрмы ты  

т хни  тур лы т п ты 

мҧ и т тыңд п, т ны  

ӛзд рд  т уып т уды 

ҥйр ту  ӛз 

т р т р нд г  

тҧрмы ты  т хни ның 

ызм т н б йн л йт н 

т т т рд  дҧры  йтуғ  

ж тты тыру  ӛз 

т р т р н, нтонимд  

жҧпт р ҧр уғ  ҥйр ту  

ойл у, ӛйл у 

б л тт р н д мыту, 

з тт рдың п ын  

ызығушылы т рын 

рттыру. 

Ізд н мп здылы , 

ҧ ыптылы , 

б й мп зды  

т рби л у. 

Д н  шынықтыру 

"А п н ж л тын 

имылд рдың тҥрл р ". 

М т м нд тт р  

б л л рды ҧ  ж н  

лш  дымм н жҥру 

д ғдыл рын 

лыпт тыру  т б н м н 

л нғ  ҥй н п, 

тӛртт ғ нд п ңб т уг  

ҥйр ту. 

Му ыка 

"Ойыншы  п пт р". 

М т м нд тт р  

б л л рдың ж ң  н 

тыңд уд  оның ип ты 

м н р ш л г н жыр т  

б лу ж н  эмоцион лды 

былд й б лу б л т н 

лыпт тыру  топп н 

л  н йту р ж л р н  

д ғдыл ндыру. 

Д н  шынықтыру 

"Жҥг руш л рд ң 

ж ры т ры". 

М т м нд тт р  

б л л рды т рын 

лш  ойып руг  50 

м жоғ ры ӛт р лг н 

р нның тын н оң 

бҥй рм н лғ  ңб т п 

руг  ҥйр ту. 

 
Музыка



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Қы тың н г г  

б лг л р н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  

б л л рды ы тың 

б лг л р н жыр т  б луг  

ҥйр ту. 

Кӛр м ӛз. 

Апп , пп , ш р 

Б р н ҧ т п л йын ... 

Ҧ т дым! 

Жо , ш  р, 

Қ йд н зд п т б йын  

(Ж н См ов) 

Қимылды ойын. 

«А з». 

М ты т з жҥг руг  

ж тты тыру. 

Еңб  ҥйд ң ул ын 

рд н т з ртып ою. 

М ты  ҥр п н 

жҧмы  т уг  ҥйр т п, 

ңб  б улу. 

Қимылды ж ттығул р  

мҧзды жолм н ырғ н й 

б луг  ж тты тыру. 

Жор м л. 

Тҥт н буд т п шы , 

з бол ды. 

Ӛ н, кӛл, у 

тоғандарына аяхат. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  

б л л рды ӛз н, ӛл, у 

тоғ нд рының ы т ғы 

ӛзг р т р м н 

т ны тыру. Мҧздың 

и т м н ж т  

т ны тыру. Мҧз 

у п зд г н  

рн лғ н р ж л рм н 

т ны тыру  

Т п ырм  «Сҥңг  мҧз» 

т ырыбын  ур т лу. 

Сҧр т р. 

1. Ӛз нд г  уғ  н  

болды  

2. Су н г  тты  

3. Ӛз нн н н н  ӛруг  

бол ды  

4. Қ й зд  мҧздың 

ҥ т м н жҥр п, онь и 

т буг  бол ды  

Көр м өз. 

Т з р ын б тырды, 

Қ р ж ңбырлы и ыр 

бҧлт. 

Ж л ӛ  мҧзды тырды, 

Ж рд ң б т н типыл ғып. 

Б л л рдың б рг н 

ж у бын орытындыл у. 

Мҧздың жҧ  з нд  

оның ҥ т м н жҥг руг , 

онь и т буг  

болм йтынын б л л рғ  

Қардың қа и т н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р. Қ р 

тур лы б л л рдың 

б л мд р н толы тыру, , 

ҧлп  и ты, ҥн нҧрын  

ш ғылы ып 

жылтыр йды. 

Көр м өз. 

А л . 

Аул  ырты б  д , 

Тҧрғыз мыз л  

А л ны йн лып, 

Ойл ймыз б з ш тт н . 

Қимылды ойын. «Ҧ тап 

ал». (д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р  б лг  

б р л м н б рд н  

р п, ж тты тыру. 

Еңб к: рды ҥр у. 

Ж к  жҧмы : рды 

жҧмырл п, тты ы у. 

Жұм а тар. 

М мы т й ҧлп , 

Қ нтт й . 

Қы т  ж р б т н б ды, 

Ж зд  йғ  ш ды. 

Ма ал. 

Сыртт  т у болып ж т , 

Ҥйд  у болып тҧр ды. 

Д л д  р бол , 

Қ мб д  ты  бол ды. 

Қардың тҥ у н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р. 

М у ымды  ҧбылы  

рдың тҥ у  тур лы 

б л мд р н б ту. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары 

(у д г  рды б лг л  

б р ж рг  ҥр п н лу  

р б р  п р тын 

жолды т з рту.  ( ңб к 

дағдылары) 

М т м нд тт р. 

Жҧмы  

ж у п рш л п н 

р уды лыпт тыру  

ҧжымды  т п ырм л рды 

орынд уғ  ҥйр ту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары: "Ая  ата", 

"Қар айналады". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р. Ӛз н  

т н имыл

озғ лы т рды ж й 

б луг  б улу  ӛз 

р тт р н ойынғ  

ты ушыл рдың 

р тт р м н 

б йл ны тыруды 

ҥйр туд  ж лғ тыру. 

Ӛ нд к рк н ойын 

р к тт р : "Ны н ғ  

Табиғат кҥнт б  

бойынша ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р  ӛт н 

ҥнд рд г д й у  р йын 

б ыл у. Ағ шт рды 

ны т п з ртт у. Кҥзд  

ол р нд й болғ нын 

 тҥ ру. Қ нд й 

ӛзг р  б р  Б р ғ шты 

ны т п, ур т н лып, 

оны ҥнт зб г  т у. 

Б л л р б л  б ш д  

т рби ш н ң ӛм г м н 

у  р йының ж ғд йын 

ҥнт зб г  б лг л у. 

Тап ырма. 

«Ашы  п н» 

т ырыбынд  ур т лу. 

Қ ғ з тҥ т р н ң бо уын 

тҥ т п, б р бо удың 

ҥ т н  нш  бо уды 

ж ғ  отырып, тҥ н 

лт руг  ҥйр ту. 

Көр м өз. 

Бҥр ң ғып 

ж пыр т р, 

Кӛш  з п ӛш п ж тыр. 

Тыныш лғ н 

тыр пт р, 

Апп  рғ  то ып 

ж тыр. 

Қимылды ойындар. 

«Соқыр т к ». 

М т м нд тт р  

ш ңб рд  т з жҥг руг  

 
айту. тигіз" (дене жаттықтыру, ептілікке



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Кӛркем сӛз 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тҧрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тҧз ҧсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бҧл 

да тамақтың жолының бӛлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстҥрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы Балаларға жағымды әуен қойып ҧйықтату. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Шынығу мақсатында деңсаулық жолдарымен жҥру. Кӛзге арналған жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

Тҧрмы ты  т хни  

жӛн нд  "Н  ҥшт " 

ңг м н м змҧнд у. 

М т м нд тт р  

б л л рдың тҧрмы ты  

т хни  жӛн нд  

ҧғымд рын д мыту  

ӛйл уд ң ңг м  тҥр  м н 

оның ҧрылу м змҧны 

жӛн нд  б л мд р н 

ж т лд ру. 

 
Вариативт  компон нт. 

Мат матика н г д р  

"Ғ ж йып нды ". 

М т м нд тт р  

б л л рд  г ом три лы  

п ш нд рд  дӛңг л , 

ш ршы ж н  ҥшбҧрышты 

т ну ж н  т у  

г ом три лы  п ш нд рд  

б р б р н н жыр т  б лу 

д ғдыл рын д мыту  

п ш нд рд  ип п зу 

ж н  ӛру т лд р м н 

з ртт у. 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Ҥйд  жин удың д б ". 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ғ з б т нд г  

з тт рдың орн л у 

б ғд ры жӛн нд  ж ң  

б л мд р б ру, "ҥ т ңг  

ол ж ", "ҥ т ңг  оң 

ж ", "тӛм нг  ол ж ", 

"тӛм нг  оң ж " 

ҧғымд рын 

лыпт тыру. 

 
Ҧлттық ойын. Тҥй лг н 

орамал 

Ойын жҥрг зуш  ойынды 

ӛз  б т йды. Ең лдым н 

б л л рды йн л ын  

жин п л ды д  «1, 2, 3» 

д п д уы т йды. О ы 

зд  б л л р ж н ж  

бытыр й ш ды. Ал 

ойын жҥрг зуш  

олынд  тҥй лг н 

ор м лы б р б л ны 

у л йды. Ол ор м лды 

б  б р уг  л тыр ды, 

ғып лғ н б л  ш  

жӛн л д . О ыл йш  

ойын жҥрг з л д , тҥйул  

ор м лды лғ нш  у л й 

б р д . Ҧ т лғ н ойыншы 

ӛпш л  ҧйғ рымым н 

орт д  тҧрып ӛн р 

ӛр т д . Од н й н 

ойын жҥрг зуш  

уы тырыл ды. Ойын 

Сур т алудан ойын

жатттығу 

"Ҥт ". 

М т м нд тт р  

б л л рды ҥт  ур т н 

з тты  лу т хни ын  

ҥйр ту  ҥт т ң н г зг  

ҧрылымы бӛлш т р н  

р п, тҧт  т хни  

ҧр лы б йн н т нып, 

т уғ  т лпындырту  

тҧрмы ты  т хни  

ҧр лд рының д мның 

ӛм р нд  л тын орны 

тур лы м л м тт рд  

ти н т у. 

 
Қимылды ойын. К тт , 

к тт  орамал! 

Ойынғ  ты тын 

б л л р ш ңб р ҧр п 

отыр ды ж н  б р б р н  

иығын т р йд . Т з л р н 

зд п бҥг д . Жҥрг зуш  

ш ңб рд ң ыртынд  

л ды. «К тт , тт  

ор м л!» д г н ӛзд рд  

йт л п, ор м лды 

т з н ң тын н б р д . 

Жҥрг зуш  ор м лдың 

мн ң олынд  н н 

йтуы ти . Ег р 

жҥрг зуш  ор м лдың 

мн ң олынд  н н 

т п , ол ойыншым н 

орын лм ды. 

(д н  шынықтыру) 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ау  б пт ғыш 

( ондицион р)". 

М т м нд тт р  

б л л рдың у  б пт ғыш 

тур лы б л мд р н 

ң йту  ы т  ж нды 

ж н  ж н ыз т биғ тт  

бол тын ҧбылы т р 

ж йлы тҥ н т р н 

нығ йту  д мд р м н 

т хни  ҧр лд рының 

ы ы д йынды т ры 

жӛн нд  тҥ н  б ру. 

 
Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Т з лы   д н улы  

п л ". 

М т м нд тт р  

б л л рды лды  

м т ри л  йогурттың 

лды  ыды ын н ж н  

ғ зд н олжуғышты 

ҧр тыруғ  ҥйр ту. 

 
Тҧрмы тық т хника 

мультфильм н кӛру. 

( ӛйл уд  дамыту) 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Пойыз". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Пойыз" 

тур лы ӛт р  ӛл ңм н 

т ны тыр  отырып, ӛт р  

ӛл ң м змҧны бойынш  

ӛл ң жолд рын м н рл п 

о у  ӛт р  ӛл ң 

м змҧнын з й н ойып, 

мҧ и т тыңд уғ  ҥйр ту. 

 
Ҧлттық ойын. К м 

жылдам? 

Еж лг  ойынд рдың б р  

К м жылд м  Ойын 

ул д , порт з лынд , 

бӛлм д  ойн л  б р д . 

Ойыншыл р ойынғ  

д н ты ды. Орт ғ  

шы н  б л  б р

б р н  р ын б р п,  

ж  р п тҧр ды. 

А т рының р ын 

иы т рының д ңг й м н 

б рд й т п ҧ т йды. 

Сон н оң ойын 

жҥрг зуш  у н ң 

ғының р ын  

ҧзынн н ҧз  б лб у 

т т йды д  «б р, , ҥш» 

д п н йды. «Ҥш 

д г нд  м ң й п 

б лб уд  бҧрын л , 

оның ж ңг н . Бҧл 

д мның ӛз д н н р н 

м ңг р п, т з 

имылд уының 

 
ойнап болған соң балалар нәтижесінде жҥзеге



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балаларм н ж к  

жҧмы  

Дидактикалық ойын 

«Артық атты тап». 

М т м нд тт р  ҥй 

жиһ зд рын б  

з тт рдың р ын н 

жыр ту рл т р н 

ж т лд ру, т нымды  

б л тт р н д мыту. 

Б ры ы  п д гог 

б л л рғ  ҥй 

жиһ зд рым н т р 

б  д  з тт рдың 

ур т н т р т ды. Арты  

з тт рды лып т т йды. 

Алып т т ғ н з тты 

т йды. П д гог жиһ зғ  

ж тп йтын з тты лып 

т т ғ нын йт ды. 

(қоршаған ортам н 

таны у) 

«Луллий ш ңб р » 

ойыны. 

Б л л р з тт р м н 

з тт рдың тҥ т р н 

й т нд р д . Сол 

з тт рды ип тт йды. 

Мы лы, т л дид р  ҧр 

тҥ т . П д гог б л л рғ  

т л дид р ж йлы п р т 

б р д . 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

З й нд  дамытуға 

арналған жаттығу. 

Б р н б й у ( л у). 

Б р т рғ  5 7 ( ң ӛб  

10) з т н м  ур т 

орн л тырып, 

ол рды ж уып ойыңыз. 

тт рды 10 ., шып, 

йт  

ж быңыз д , б л л рғ  

нд  лғ н б рлы  

з тт рды т уын 

ҧ ыныңыз. тт рды 

йт д н 8 10 ., шып, 

б л л рд н 

з тт рдың нд й р тп н 

орн л нын ҧр ңыз. 

К з лг н 

 з ттың орынд рын 

уы тырып, б рлы  

з тт рды йт д н 

10 ., ӛр т ң з. 

Б л л рд н нд й 

з тт рдың орны 

уы нын ҧр ңыз. 

тт рғ  р м й, р 

з ттың тҥ н йтып 

б руд  ҧр ңыз. 

(қоршаған ортам н 

таны у) 

Т атрды ахналау. 

"Қ ңт р м н А п н" 

рт г н хн л у. 

(кӛрк м д би т) 

 
"Н  ат, н  ҥш н 

к р к?" дидактикалық 

ойыны. 

П д гог б л л рдың 

т п н ур тт р н т т ғ  

луд  ҧ ын ды. 

Б ры ы  Б р нш  б л  

т хни  бҧйымд рының 

тын т йды, л нш  

б л  ж тт л г н, 

п йд ын йт ды. 

 Бҧл н  Бҧл  ҥт . 

 Ҥт п н н  т йм з  

Оны лдым н то  

о мыз. Ол ы иды, 

од н й н и м 

ҥт т йм з. Оным н 

б л л рғ  олд нуғ  

болм йды. 

 Н г  Ҥт  у пт , 

оным н олымызды 

ҥйд р п л мыз. 

Ҥт  д м тҧрмы ын  ӛт  

ж т. Ег р ҥт  болм  

и мд р м з мыжырылып, 

ырты т нып тҧр ды. 

П д гог ойын з нд  

б л л рғ  о ымш  

ҧр т р ойып, 

б л л рдың ж у пт рын 

толы тыр ды. 

 О ы з тт рдың 

б рлығын тҧрмы ты  

т хни  д п т ймыз. 

Д малу гимна тика ы. 

П д гог б л л рды 

топтың орт ын  

ш ңб рг  тҧрып, д м лу 

гимн ти ын ж уды 

ҧ ын ды. Әр б л  

ӛзд р н  ҧн ғ н т ш ғ  

л нг н гҥлд  т ңд йды. 

Сӛзд рд  йтып, 

имылд рды йт л йды. 

Қ н , н , б л л р, 

(б л л р тҧр ды) 

Ш рш ғ нд  ырғ лып, 

(т рб л п тҧр ды) 

Гҥлг  ҧ п д м л м. 

(отыр ды) 

Жҧп р и н б р и п, 

(мҧрным н д мд  ш н  

т ртып, шығ р ды) 

Гҥлд й болып ж й л м. 

( олд рын жоғ ры 

ӛт р д ) 

Б л л р 2 р т 

йт л йды. 

(д н  шыны тыру) 

 
Техникаларды ойлап



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(ӛзін-ӛзі басқару дағдылары) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (ӛзін-ӛзі басқару 

дағдылары) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дҧрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және кӛпше тҥрде 

ҥйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және кӛпше тҥрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді 

бҧйрық райымен қолдана білуге ҥйрету (отыр, жҥр, жҥгір). 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға ҥйрету, әнді созып, қимылдармен ҥйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде). Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты 

жҥріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жҥгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен 

еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды ӛзгерту. Аспаптың сҥйемелдеуімен және сҥйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). (музыка) 

Ӛнер бҧрышында техника және жиһаздар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың гҥлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің тҥстері мен реңктері туралы ҧғымдарын байыту. 

Қоңыр, қызғылт сары, ашық жасыл реңктермен таныстыру және ол тҥстерді ӛз бетінше жасауға ынталандыру (қажетті тҥсті шығару 

ҥшін бояуларды араластыру). Дайын пішіндерден жануарлар, қҧстар, гҥлдердің пішінін қию және ол 

заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны қҧрастыру кезінде заттар мен нысандардың кӛлемі 

бойынша арақатынасын ескеру. Ҧсақ элементтерді ересектердің кӛмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін 

қҧрастырып, содан кейін оны желімдеу. Балалардың кӛлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мҥсіндеуге қызығушылығын 

арттыру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) танып, атай білуге ҥйрету, геометриялық 

пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ҧзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жҧқа немесе ҧзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу әрекеті ҥшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен қҧбылыстардың 

ӛзіне тән, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Ӛзге қалаларға саяхат» 

тақырыбына фотокӛрме 

ҧйымдастыру. 

Кеңес. «Баланы 

ҧлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

Ата-аналарға кеңес. 

«Ҥйдегі бала 

тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар». 

«Немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

бірнеше кеңестер» 

қабырға газеті. 

Жаднама. 

«Балаға қандай 

ойыншықтар сатып алуға 

болады». 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 



Топ/сынып Ересек топ 



 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

  Педагогтің аты-жӛні 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

20.02-24.02.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.02.23 21.02.23 22.02.23 23.02.230 24.02.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 

Таңертең балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға ҥйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сӛрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту және 

киімді орнына мҧқият 

бҥктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті кӛре білуді. 

Ҧжымдағы тату-тәтті 

еңбек етуді ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз тӛсегіне 

кҥтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің 

топырағын қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің міндеттерін ӛз 

бетінше және адал 

орындау: сабақ ҥшін 

тәрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 

қҧралдарын ҥстелдерге 

қою; қажетіне қарай 

оларды сабақтан кейін 

орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 



 

 
«Спорт-лото». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға спорт тҥрлерін 

ҥйрету, олардың бір-

бірінен айырмашылығын 

танып білу; спортқа деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ойын атрибуттары: спорт 

тҥрлеріне байланысты 

суреттер. 

Ойынның барысы: 

балаларға спорт тҥрлері 

салынған сурет 

карточкасы ҥлестіріліп 

беріледі. Оны балалар 

тиісті суреттермен 

жабады. Карточканы кім 

бҧрын жауып таса, сол 

жеңіске жетеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

«Адалдық шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: балаларды 

адалдыққа тәрбиелеу, 

зейінді дамыту. Педагог 

балаларды екі 

командаға бӛледі. 

Бір команданың 

қатысушылары 

қолдарынан ҧстап, 

«адалдық шеңберін» 

қҧра отырып, қолдарын 

жоғары кӛтереді. Екінші 

команданың мҥшелері 

бірінің артынан бірі 

сапқа тҧрып, кӛңілді 

музыкамен «адалдық 

шеңберінің» ішіне кіріп, 

шығады. 

Музыка тоқтағанда 

«адалдық шеңберін» 

қҧрып тҧрған балалар 

қолдарын тӛмен 

тҥсіреді. Шеңбердің 

ішінде қалып қойған 

қатысушылар ӛздерінің 

адал әрекеттері туралы 

кезекпен айтып береді. 

Содан кейін командалар 

орындарымен алмасады, 

ойын қайта басталады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Тақпақ жаттау 

"Тазалықтың досы" 

Сылдырлайды мӛлдір 

су, 

Мӛлдір суға қолың жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

Тазалықтың досы - 

Су дегенің осы. 

Бай! Бай! 

-Бҧл бала 
Қай бала? Қарашы 

Ҥстіне, Ӛзіне 

- Не тҥсті Кӛзіңе? Бет-

ауыз 

Кір айғыз. 

А.Меңжанова 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Не артық?», «Спорт». 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, қызықтыру. 

Спорт атауларын бекіту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

«Тек жақсы 

қасиеттерді ата» 

Педагог қолына доп 

алып, балалардың 

алдына тҧрады да, 

олардың әрқайсысына 

допты лақтырады. 

Балалар допты кез-

келген «жақсы қасиет» 

(адалдық, мейірімділік, 

ҧқыптылық) айтылған 

кезде ғана ҧстап алуы 

тиіс. Бҧл жағдайда олар 

педагогке қарай қадам 

жасайды. Егер балалар 

байқаусызда «жаман 

қасиет» (сараңдық, 

ашуланшақтық) 

айтылғанда допты ҧстап 

алса, олар артқа бір 

қадам шегінеді. 

Педагогке бірінші 

жеткен бала жеңімпаз 

болады. 

(сӛйлеуді дамыту) 



 

Таңертеңгі жаттығу "Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

Педагог: 

- Балалар, қатарда тҥзу тҧрамыз. Енді менімен бірге жаттығуларды орындаймыз. Қолдарыңдағы доптарыңды жоғары кӛтеріп, 

кӛрсетіңдерші! Енді осы доптармен жаттығулар жасаймыз! Аудиозапись ритмичной мелодии для общеразвивающих упражнений. 

№11 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

1 - допты оң қолымен ҧстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары кӛтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тҧру, допты екі қолымен ҧстау. 

1-2 - ӛкшеге отырып, денесін оң жаққа бҧру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ҧстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын тҥзу ҧстап, допты тҥсіріп алмай, жоғары кӛтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын тҥзу ҧстап, допты басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын тҥзу ҧстап, жоғары кӛтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ҧстау. 1 - допты еденге ҧрып, екі қолымен ҧтып алу. Жаттығуды 8-10 

рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 

Допты жоғары лақтырып, ҧтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бҧрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау." 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жҥзге жетсін жасыңыз. 

Салт-дәстҥр. Қонақасы 

Танысын, танымасын ҥйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бҧл қазақ қонақжайлылығын танытатын 

ҥлкен дәстҥр. Салт бойынша әр кісінің тҥскен ҥйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Дені саудың - жаны сау" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Спорт" тҥрлері туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Жеке бастың гигиенасы 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Денсаулық туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(кӛркем әдебиет) 

Дәрумендер жайлы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Гимн ти лы  

бырғ м н ӛрм л у". 

М т м нд тт р  

гимн ти лы  

бырғ м н ртҥрл  

т лд рд  олд н  

отырып, олд рын 

ж ң ш  т т йш л рд н 

жыр тп й, тӛрт нш  

ж ң ш  т т йш ғ  д й н 

ӛрм л п, йт  тҥ у (2 

р т ӛрм л у)  

гимн ти лы  

орынды тың ҥ т м н 

олды б лг  ойып, б р 

тың ӛ ш н нш  

тың ҧшын  ойып, 

жҥру (2 3 р т) ж н  6 м 

шы ты  д й н лғ  

жылжи отырып, т н 

 ру (2 3 р т), 8 м 

шы ты т  жҥр п л  

ж тып, допты (б тбол 

в ри нтынд ғы ҥл н 

ди м трд г  доп) оғуғ  

ж тты тыру. 

Қа ақ т л  

"К л, ж ттығ йы ! 

Ад мның д н  мҥш л р . 

Оң  ол." 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың ҧғымынд ғы 

д мның д н  мҥш л р  

тур лы тҥ н т р н 

д мыту  л м тты ӛм р 

лты, ж ттығудың 

м ңызы ж йлы 

тҥ н т р н 

лыпт тыру  

д рум нд рд ң п йд ы, 

« ол», «оң» ж  тур лы 

тҥ н т р н б ту. 

Б л л рды ызб д ғы 

д н  мҥш л р н ң 

б йн л ну н ӛз д н м н 

й т нд р  б луг  

ҥйр ту  д н  мҥш л р н 

т уды ҥйр ту  

рти ул ци лы  

пп р тт рын, оң ж н  

ол олд рын жыр ту 

б л т л т р н, ойл у, 

 т у б л тт р н, 

ж ғымды эмоци  б лд р  

б луд  д мыту. 

Ҧйымшылды , 

д пт л , л м тты 

ӛм р лтын ҧ т нуғ  

т рби л у. 

 
Му ыка 

" ырл йды ш н мыз". 

М т м нд тт р  

б л л рды н тыңд уд  

оның ип ты м н 

Д н  шынықтыру 

"Қол м н т рымыз 

шымыр". 

М т м нд тт р  

б л л рды озғ лы  

б ғытын ӛзг рт п жҥру  

т тың тын н ол 

бҥй рм н лғ  ңб т п 

руг  ҥйр ту. 

Му ыка 

" ырл йды ш н мыз". 

( йт л у) 

М т м нд тт р  

б л л рды н тыңд уд  

оның ип ты м н 

р ш л г н  йры ш  

м н б руг  ҥйр ту  

топп н нд  б р м зг лд  

б т п, б р м зг лд  

т уғ  д ғдыл ндыру  

би эл м нтт р н музы  

ырғ ғын  й ж й 

б луг  ж тты тыру. 

Д н  шынықтыру 

"Қ н тп н т рту ойыны". 

М т м нд тт р  

б л л рды т рғ  б р

б рд н п  тҧру  пт  

б р б рд н тҥрл  б ғытт  

жҥг ру  т тың тын н 

оң бҥй рм н лғ  

ңб т п руг  ҥйр ту. 

 
ерекшелігіне айрықша



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н "Қырауды бақылау." 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ыр удың 

л й бол тынын йтып 

ту. Қыр у тҥ н 

ғ шт рды б ыл у. 

Т м р з т  ҥрл п 

ӛр й . Оғ н ыр у 

тҥ т , б зд ң 

буымыз уы т н ыр уғ  

йн лды. Соным н ыр у 

бҧл д мг  бу, ол йн  

шыны ын , ғ ш 

бҧт т рын , б  

з тт рғ  тып, ыр уғ  

йн лғ н. Қыр у ҥнн ң 

шы  з нд  п йд  

бол ды. 

Көр м өз. 

Т з ртып б р р ш ңн н, 

Қы  ӛн р н б т ды. 

Т р з г  ыр уд н, 

Сур т лып т т ды. 

Қимылды ойын. «Ақ 

қоян». (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  

имылды ж ттығул рды 

ж уды ҥйр ту, 

т п ырлы  т ныт  б лу. 

Еңб к: б р б р н  д рг  

ж м й, жҧмы  т уг  

ҥйр ту. 

Ж к  жҧмы : т ж риб  

ж у  мҧз бу у (з ттың 

Ауа райына қарай 

қардың ӛ г ру н байқау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Болжау. А зды ҥн  р 

ж у , ҥн жылын ды. 

Суы т н оры п , уы  

ум н жуын. 

М л м т л, 

Қы  нд й бол , ж з д  

о ынд й. 

Байқау: жылы ҥнд р  

ж уғ н р ж бы  

бол тыны. Ж бы  

рд н л  

ж уғ ыңғ йлы н н 

б л л рғ  тҥ нд ру. Ал 

зды ҥнд р  р 

ҥг т л п, ҧрғ п тҧрғ нд  

шт ң  ж уғ  

болм йды. Ау  

ы ымының ӛзг ру н  

б йл ны ты рдың 

ӛзг р т н н б ыл тып 

отыру, рдың ӛзг ру 

б пт р н т р ңд т  

тҥ нд ру. 

Қимылды ойын. 

«Б йг ». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рды ртҥрл  

ж ры  ты уғ  ҥйр ту 

( м бҧрын жылжиды, м 

бҧрын оз ды ол ж ң  

ж т д ). 

Б л л рды до т рының 

ж ң н  ж т н н  

Қардың т р ңд г н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Кӛ т н тҥ п ӛб йд , 

Ҧ йды ӛз  ш рг , 

Б р  ш м ж м йд , 

Ж рд  ж тыр б рг . Ол 

н  (Қ р). 

Бақылау. Б л л рдың 

ӛң л н ул ның й 

ж рл р нд  лың р 

ж т нын  уд ру, 

рдың нш лы ты 

т р ң н н б луд  

ҧ ыну. Б л л рғ  м трд  

ӛр ту ж н  р ж рд г  

р лыңдығын ӛлш у  

лың рды ҥр п н 

зып, рдың 

лыңдығын  н з р 

уд ру. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды д ». 

(д н  шынықтыру) 

Епт л т , ш пш нды ты 

д мыт тын, ң т т  

б ғд рл уды ж т 

т т н, имыл тҥрл р н 

ӛзг рт п отыр тын 

ойынд рғ  ызы тыру. 

Еңб к. Гҥлз рдың орнын 

жин тыруды 

ҧйымд тыру. 

Қ р то т ту жӛн нд г  

п рд  лыпт тыру 

( рды то т т ды, ж л 

Қарлы боранды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р. Ж лд  

у  р йынд ғы рдың 

озғ лы ы тур лы тҥ н  

б ру. 

Ер к адамдарм н 

б рг  орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: ж лд  

р уғ  рн лғ н 

йн лм лы 

б ғытт ушыны ж у. 

( ңб к р к т ) 

М т м нд тт р. 

Б рл п шығ рм шылы  

жҧмы п н йн лы у 

б л т н д мыту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары. (д н  

шынықтыру) 

"Ҧшақ". 

М т м нд тт р. Б р

б р н  о тығы п й 

жҥг ру б л тт р н 

д мыту  пт , жылд м 

болуғ  т рби л у. 

Ӛ нд к рк н ойын 

р к тт р : "К л  

к м?" (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р. Б р 

ж рд  тҧрып ж н  

жҥг р п л п ҧзынды  

руд  ҥйр ту. 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М т м нд тт р  

рдың ж уып тҧрғ нын 

б ыл у, у  р йын  

б йл ны ты 

ҧбылы т рды тҥ нд ру, 

зды ҥнд  р ж ң л 

бол ды, ол р у д  би 

бил г нд й ҧш ды, 

жылыр  ҥнд р  р 

уырл у т рт ды,

лы т п ж рг  тҥ д , 

уы  ҥнд  р 

ҧш ынд ры ж д лд п 

ж у ды. 

Т п ырм . 

«Қы » т ырыбын  

имволд р р ылы 

ур тт р луды ҧ ыну. 

Көр м өз. 

"Кӛ ш  мҧз" С й л 

Бор нб в. 

Кӛл б т нд  ӛ ш  мҧз, 

Кӛ ш  мҧзд  ызы  ӛп. 

Сырғ н ймыз шт  б з, 

Ай ыш ҧй ыш ызып 

п. 

Қыз ыз  лг нд , 

Қҧйын болып т м з. 

Жҥйр  д г н ж лд н д  , 

Б ып озып т м з. 

Қимылды ойын: 

«Аңшы м н қояндар». 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р  

 
бір тҥрден басқа тҥрге қуануға ҥйрету. соққанда), қардан жылжымалы лақтырған



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (ӛзін-ӛзі басқару 

дағдылары) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жҥзге жетсін жасыңыз. 

Салт-дәстҥр. Қонақасы 

Танысын, танымасын ҥйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бҧл қазақ қонақжайлылығын танытатын 

ҥлкен дәстҥр. Салт бойынша әр кісінің тҥскен ҥйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Кҥн астындағы Кҥнекей қыз» әңгімесін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ҧйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Ж т  ғ йын т п ғын 

м н рл п о у". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Ж т  ғ йын" 

т п ғым н т ны тыру  

д н улы  б йл ны ты 

"ж т  ғ йын" ӛз 

т р н ң уы п лы 

м ғын ын тҥ нд ру. 

 
Т атрды ахналау. 

"Қ ңб  ш л" рт г н 

хн л у. 

(кӛрк м д би т) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Қ н й, п  тҧр!" 

М т м нд тт р  

б л л рдың топт  

до т рм н б р г п 

т ң рт ңг  ж ттығуды 

ж п ж т н б л л р 

б йн н луғ  б й мд у  

д мның д н н луд  

пропорци л рды ҧ т ну 

т хни ын  ҥйр ту. 

 
Вариативт  компон нт. 

Қҧра тыру 

"А у ҧ ы д м ". 

М т м нд тт р  

б л л рды т биғи 

м т ри л  р ғ й бҥрш г  

ж н  рм зд рды 

п йд л н  отырып 

уды ҧр тыруды 

ҥйр ту  рм здың 

ӛм г м н ж  

бӛлш т рд  б р т ру 

рл т р н ж т лд ру  

т биғи м т ри лд р 

тур лы б л м б р  

отырып, жыл ҧ т ры, 

у тур лы тур лы 

б л мд р н ң йту. 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Қ т рғ  тҧр йы , 

портшыл р". 

М т м нд тт р  

б л л рдың б рд н б  

д й нг  р тт  нд р, 

тур  ж н  р  н у 

жӛн нд г  б л мд р н 

нығ йту. 

 
Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Ауруд н ғ н 

ҥшт р ". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Ауруд н 

ғ н 

ҥшт р " ңг м м н 

т ны тыр  отырып, 

м змҧны бойынш  

м т нд г  жолд рды 

м н рл п о у  ңг м  

м змҧнын з й н ойып, 

мҧ и т тыңд уғ  ҥйр ту. 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ж лбыз ӛ мд г ". 

М т м нд тт р  

б л л рды ж лбыз мд  

ӛ мд г м н т ны тыру  

ж лбыздың шип лы 

и тт р  ж йлы 

тҥ н т р н нығ йту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Аурухана" 

М т м нд тт р  

д р г р, м дби  

м м ндығын  

ызығушылы т рын 

о ту  б л л рдың 

м дицин  

ызм т рл р н ң 

м нд тт р  ж йлы 

б л мд р н ң йту  

у лн м  жҥрг зу 

б л т л т р н д мыту  

ж н шырлы , 

б л рғ  м орлы  

т нытуғ , ӛм  

ӛр туг  т лпынуғ  

т рби л у. 

Б ры ы  Ойынның 

б рлы  ты ушыл ры ӛз 

б т нш  рӛлд рг  бӛл н п, 

р й ы ының 

м нд тт р н т л ыл йды  

д р г р (н у ты 

р йды, ш ғымын 

тыңд йды, мд уд  

т ғ йынд йды), м дби  

( лғ ш ы ӛм  

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Д н улығым 

б йлығым". 

М т м нд тт р  

б л л рдың д н улы  

тур лы б л мд р н 

ң йту  д н улы ты 

т у ҥш н д н улы  

р ж л р  м н 

ғид л рын б л  бойын  

ң ру  р мн ң ӛз 

д н улығын  ӛз  

ж у п рш л п н р уы 

тур лы ҧғым б ру. 

 
Жап ырудан ойын

жаттығу 

"Д рум нд р". 

М т м нд тт р  

б л л рды тҥрл тҥ т  

м йлы т рды жырту, 

ум жд у д  р ылы 

ӛзд р  т ңд п лғ н ж м  

им ҥлг н ң ҥ т н  

ж л мн ң ӛм г м н 

ж п ыруғ , д йын 

ж м т рд  ғ зд н 

ж лғ н б тт ң ҥ т н  

ж п ыруғ  ҥйр ту. 

 
кӛрсетеді, емдеу



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Ескен Елубай. Жаңа 

санамақ 

Бір -Таңертен 

тҧр. Екі - 

Шынығып, бекі. 

Ҥш - 

Тазала тіс. 

Тӛрт - 

Сабындап жу бет. 

Бес - 

Сҥртін тез. 

Алты - 

Ҥйді жина жалпы. 

Жеті - 

Киін енді. 

Сегіз - 

Асыңды жеп, іш. 

Тоғыз - 

Ыдысты жу тегіс. 

Он - 

Сабақ оқы 

Осыдан соң. 

Бҧл санамақ жаңа, 

Кҥнде ӛстіп сана. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

"Менің ой-қиялым" 

шабыттану сәті. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-қиялын 

дамыту; босаңсыту 

жағдайын жасау. 

- Балалар, қазір, сурет 

салу алдында, 

әрқайсымыз біраз 

ойнанып, әуенді тыңдап, 

шабыт алайық. 

Қҧралдары: әдемі әуен 

жазбасы. 

Жаттығу аяқталғаннан 

кейін педагог балаларды 

аралап, нені салуды 

ойлағандарын сҧрайды. 

(сӛйлеуді дамыту, сурет 

салу) 

«Ӛс, ҧлан!» 

Сау болсын десең, 

Он екі мҥшең! 

Ерте тҧр! Қҧлақ тҥр! 

Тыңда сыр, Жапырақтар 

сыбырлар. 

Кҥн нҧрын кҥт! 

Таза ауа жҧт! 

Бойыңа қҧт! 

Жҥгір, желмен жарысып, 

Нҧрға сылан, 

Болып қыран 

Ӛс ҧлан! 

Ӛ. Тҧрманжанов 

(кӛркем әдебиет) 

Мазақтамалар жаттау. 

Мақсат-міндеттер. 

МАУБАС 

Маубас, маубас, 

маубассың! 

Мҥлгігеннен танбассың, 

Қалғығанға қанбассың… 

Ӛміріңде осылай 

Ҧйықтап ӛтсең оңбассың! 
 
САЛАҚ 

Салақ, салақ, салақсың: 

Ӛз ҥйіңе қонақсың; 

Таза емесссің, кір- кірсің; 

Ақ емесссің, жолақсың; 

Кейде қара кҥйесің; 

Кейде қызыл далапсың; 

Әй, салақсың, салақсың! 

 
ҚОМАҒАЙ 

Әй, қомағай, қомағай! 

Екі ҧртың тола май, 

Екі уысың және май, 

Соғып жатсың қарамай, 

Болмайсың ғой Толағай! 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

"Дене мҥшелері" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мҥшелері туралы 

тҥсініктерін тиянақтау; 

мәтінді ырғаққа сай айта 

жҥріп, қимылдарды 

орындауға 

машықтандыру. 

Мынау - менің жҥрегім, 

(Екі қолды кеудеге қою) 

Бәрі осыдан басталған. 

Мынау – басым ақылды, 

(Екі алақанды басқа қою, 

сипау) 

Бәрін осы басқарған. (Сҧқ 

саусақ жоғары) 

Мынау – оң қолым, (Екі 

қолды кезек-кезек екі 

жаққа сермеу 

Мынау – сол қолым. 

Барлық істі басқарған. 

(Шапалақтап) 

(сӛйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дҧрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және кӛпше тҥрде 

ҥйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және кӛпше тҥрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді 

бҧйрық райымен қолдана білуге ҥйрету (отыр, жҥр, жҥгір). 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға ҥйрету, әнді созып, қимылдармен ҥйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде). Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты 

жҥріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жҥгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен 

еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды ӛзгерту. Аспаптың сҥйемелдеуімен және сҥйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). (музыка) 

Ӛнер бҧрышында денсаулық, спорт тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың гҥлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің тҥстері мен реңктері туралы ҧғымдарын байыту. 

Қоңыр, қызғылт сары, ашық жасыл реңктермен таныстыру және ол тҥстерді ӛз бетінше жасауға ынталандыру (қажетті тҥсті шығару 

ҥшін бояуларды араластыру). Дайын пішіндерден жануарлар, қҧстар, гҥлдердің пішінін қию және ол 

заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны қҧрастыру кезінде заттар мен нысандардың кӛлемі 

бойынша арақатынасын ескеру. Ҧсақ элементтерді ересектердің кӛмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін 

қҧрастырып, содан кейін оны желімдеу. Балалардың кӛлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мҥсіндеуге қызығушылығын 

арттыру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) танып, атай білуге ҥйрету, геометриялық 

пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ҧзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жҧқа немесе ҧзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу әрекеті ҥшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен қҧбылыстардың 

ӛзіне тән, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Бала мінезін тәрбиелеу 

мәселелері» ата-аналарға 

кеңес. 

«Отбасылық ҥлгі ӛнеге» 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Бала қҧқығын қорғау 

парызымыз» ата-аналарға 

кеңес. 

«Баланы ойлауға қалай 

ҥйретуге болады?» ата-

анларға кеңес. 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

  Педагогтің аты-жӛні 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

27.02-03.03.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

           27.02.23 28.02.23 01.03.23 02.03.23 03.03.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Қайрымдылық пен қуаныш сыйлайтын кҥн» әңгімелесу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; жапырақтарға 

ылғал қажет деген 

тҥсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын бӛлмеде 

терезе тӛсеніштерін 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен жҧмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға ҥйрету. Жеңді 

тҥру, шҥберекті сулау 

және қҧрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет ететіні 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сҥйетін 

және қҧрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Тӛсектерді тӛсеуде 

кҥтушіге кӛмек 

кӛрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуға 

ҥйрету; ересектерге 

қолжетімді кӛмек 

кӛрсетуге деген ынтаны 

тәрбиелеу; жҧмысқа 

деген ҧмтылысты, 

тапсырылған іс ҥшін 

жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 



 
 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Тҥлкі мен қырғауыл". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Тҥлкі мен 

қырғауыл" ертегісінің 

мазмҧнымен таныстыра 

отырып, мәтін бойынша 

кейіпкерлер сӛзіне зейін 

қойып, мҧқият тыңдауға 

ҥйрету. 

 
Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. Ертегі 

желісінің сюжетті 

суреттерін бояу. 

(сурет салу) 

«Ата-аналарға 

қамқорлық жасау» 

Ойын мақсаты: 

елгезектікке, ата-

аналарға қамқорлық 

кӛрсетуге тәрбиелеу. 

Балалар бірнеше қадам 

қашықтықта педагогке 

қарама-қарсы тҧрады. 

Педагог кезекпен 

балаларға допты 

лақтырып, мынадай 

жағдайларда қалай 

қамқорлық жасауға 

болатынын сҧрайды: -

анаң ауырып қалды; 

- анаң жҧмыстан 

шаршап келді; 

- анаңның кӛңіл-кҥйі 

жоқ; 

- анаңның шаруасы кӛп; 

- әкеңнің жҧмысында 

қолайсыздықтар болды. 

Ата-аналарға қалай 

кӛмектесуге болатынын 

ойлап тапқан бала алға 

бір 

қадам жасайды, бірінші 

болып тәрбиешіге 

жеткен бала жеңімпаз 

болады. Ойын соңында 

педагог балалардан 

ӛмірлік жағдайда ӛздері 

айтқандай әрекет етуді 

айтады. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып кітап». 

Мақсат-міндеттер: 

баланың сӛздік қорын 

ертегілердің атауларын 

білдіретін сӛздермен 

байыту. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

"Лото" ҥстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары 

бойынша жинайды. 

Қҧралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. заттық 

карточкалар мен 

топтастыруға арналаған 

панно-карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ән салып, қҧс келді". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қҧстар 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыра отырып, 

олардың кӛктемдегі 

мінез-қҧлқында болатын 

ӛзгерістермен 

таныстыру; жыл 

қҧстарының белгілері 

мен ерекшеліктерін 

ажыратып, атай білуге 

ҥйрету. 

 
"Суретті жина" ҥстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бӛлшектерден тҧтас 

жинауға ҥйрету. 

Қҧралдары: тӛрт-алты 

бӛлікке бӛлінген 

суреттер. 

(танымдық дағдылар) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (қҧрсаумен) 

1. Бастапқы қалып: қҧрсаудың ішінде денені тік, аяқты алшақ, қолды тӛменде ҧстау. 

1 - қҧрсаудың ішінде отыру; 2 - қҧрсауды екі жанынан ҧстап, бел деңгейіне әкелу; 3 - қҧрсаудың ішіне отырып, оны жерге қою; 4 -

басапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсауды тігінен артына ҧстау. 

1 - 2 - денені оңға бҧру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қҧрсауды жоғары жағынан екі қолымен ҧстап, тігінен жерге қою. 

1 - 2 - қҧрсауға сҥйене тҧрып, оң аяғын артқа ҧстау; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, бҥгілген қолымен қҧрсауды алдына ҧстау. 

1 - 2 - отыру, қҧрсауды алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, қҧрсауды тҥзу ҧстап, басынан асыра қою. 

1 - оң тізесін бҥгіп, қҧрсаудың шетіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: қҧрсаудың ішінде тҧрып, қолын беліне қою. 

Педагогтің 20-ға дейін санауы бойынша қҧрсаудан шығып секіру, қайтадан қҧрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тӛменде (қҧрсаудың шетінен екі қолымен ҧстау). 

1 - қҧрсауды алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық тҥк те қалдырмас! 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ҧлыстың ҧлы кҥні әр ҥйде пісірілетін жеті дәмнентҧратын 

қасиетті әрі дәстҥрлі кӛже. Бҧл кӛжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр ҥй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Кӛктем жаршысы -

қҧстар тақырыбында 

әңгімелесу. Аналар 

мейрамдары туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Кӛктемнің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Кӛктемнің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Кӛктем туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Кӛктем туралы ән айту. 

(сӛйлеуді дамыту) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Ар н ҥ т м н дымд п 

жҥру". 

М т м нд тт р  

б л л рды пт  б р н ң 

ртын н б р  б р б ғытт  

жҥру ж н  жҥг руг  

ж тты тыру  п д гогт ң 

б лг  бойынш  жҥр п 

ж н  жҥг р п л  ж тып, 

б  б ғыт  уы уғ  

д ғдыл ндыру  жҥр п 

л  ж тып, олғ  

рн лғ н ж ттығул рды 

ж уғ  ж н  ш шыр п 

жҥг руг  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Кӛ т м м зг л . Кӛ т мг  

т биғ т ҧбылы т ры." 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың ҧғымынд ғы 

ӛ т м м зг л  ж н  

ӛ т мг  т биғ т 

ҧбылы т ры ж йлы 

б л мд р н ң йту  

ҧ т рдың р ш л т р  

ж йлы тҥ н т р н 

лыпт тыру  8 н урыз 

н л р м р  ж йлы 

тҥ н т р н д мытуғ  

ы п л туд  ж лғ тыру. 

Б л л рғ  з  т л н 

т п т р р ылы 

тҥ н п, былд уды 

ҥйр ту  з ш  ңг м  

м н т п  ж нрл рын 

жыр ту б л т л т р н 

д мыту  ӛ т м ж йлы 

т п  ж тт уғ  

ж тты тыру  жыл м зг л  

ж йлы ш г р м, тҧт  

ңг м н  мод льд у 

б л т л т р н, ӛ т мг  

ҧбылы т р ж йлы ж й 

ӛйл м ҧр тыруды 

д мыту   т у, 

ӛру, ойл у б л тт р н, 

ж ғымды эмоци  т ныту 

б л т л т р н д мыту. 

Б й мп зды , 

зд н мп зды , 

т биғ т  д г н 

ҥй п нш л т р н 

д мыту. 

Д н  шынықтыру 

"Цир  тл тт р н ң 

йы ы". 

М т м нд тт р  

б л л рды "жыл нш " 

ир л ңд п жҥру  ты 

лш  ойып, б р у н 

лғ , нш н  рт  

ойып, б р орынд  тҧрып 

руг  ҥйр ту. 

Му ыка 

"Ан ғ  л м". 

(пы ы т у) 

М т м нд тт р  

б л л рды н  тур лы 

нн ң ип тын жыр т  

б лу ж н  дыбы ты ту 

б л т н лыпт тыру  

тӛм н ж н  жоғ ры 

дыбы т рды жыр т  

б лу б л т н ж т лд ру. 

Д н  шынықтыру 

"Тҥрл  жолд рм н жҥр  

л мыз". 

М т м нд тт р  

б л л рды з тт рды 

лы  д лд п оң 

олым н л тыруғ  (3,5

6,5 м трд н м м ) 

ҥйр ту. 

 
Музыка



 

Серуенге дайындық Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 



С ру н Қардың алғашқы ру н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту ж н  

кӛрк м д би т) 

Т п ."Кӛ т м". 

Кӛ  бо п ӛң рд , 

Кӛ т м лд  ӛң лд . 

Б у б ш д , орм нд  

Қҧ т р н  тӛг лд . 

Бақылау. Б л л рдың 

н з рын рдың лғ ш ы 

р г н тҧ т рын  уд ру, 

н л т н б рлы  ж рд н 

р б рд й р п тп йд  

( ң лдым н ж зы  

ж рл р м н тӛб л рд ң 

ры рид , б б  ол 

ж рг  ҥн ӛз  мол 

тҥ д .) Кҥн ул  м н 

ж ры  ж рд ң рл ры 

т з рит нд г  тур лы 

б л л рғ  тҥ нд ру. 

Б й мп зды ты д мыту. 

Қимылды ойын. 

«Жҥг р отыр жҥг р!» 

(д н  шынықтыру) 

Б лг  бойынш  р т 

ж уды д мытуды 

ж лғ тыру. («Жҥг р!» 

б л л р л ңд  жҥг р д , 

«Отыр!» отыр ды)  

жылд мды ты (бҧйры ты 

т з орынд у). Кҥнд л т  

б л нд  имыл 

р тт р н 

лыпт тыру. 

Еңб к.Т р з  лдынд ғы 

б ш  ( у ру). ( ңб к 

Кҥнн ң кӛ н 

бақылаймы . (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Жҧрттың б р  оны 

ҥй д , 

Б р  р ғы ы лм йд . 

(Кҥнн ң ӛз ) 

Бақылау. 

Кҥнн ң ӛз н б ыл уды 

ж лғ тыр мыз, ҥн 

н ғҧрлым жоғ ры тҧр  

оғҧрлым жылуды з 

б р д . Д л д  ҥн 

бҧлтты бол  ж ңбыр 

ж у ды, у  р йы 

ӛзг р д . 

Қ р  ж н  шы  тҥ т  

з тт рды олм н ҧ т п 

ӛру, лы тыру, 

ш ш м н ж у. 

Қимылды ойын: «Кҥн 

м н тҥн». (д н  

шынықтыру) 

Рӛлд рд  ойн ғ нд  ӛз н

ӛз  ҧ т удың м д ни 

д ғдыл ры м н 

д мг рш л , 

м й р мд л , м орлы  

и тт р н ӛр туг  

ынт л ндыру. 

Еңб к. С ру нн ң 

оңынд  б л л р ҧмның 

ж н ж ғын жин п, 

ҧм лғыштың ш т н 

ыпырып, оп ытт ды, 

жоғ рыл тып жин йды. 

Мҧ  ҥңг н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

От  ж нб йды, 

Суғ  б тп йды. (мҧз) 

Бақылау. Т биғ т 

ӛзг р т р н б ыл уды 

ж лғ тыру, р р г нд  

тӛб д н у т мшыл п, 

зб н ол ҥңг г  

йн лды. Сҥңг н ң тҥр

тҥ н  н з р уд ру. 

Кӛш д  жҥру р ж л р н 

пы ы т у (мҧз ҥңг л р  

б р ҥйл рд ң ж нынд  

жҥрм ). 

Т ж риб : мҧз ҥңг н 

олд  ҧ т у, б ыл у, 

тҥр н, тҥ н ны т у. 

Қорытынды  мҧз ҥңг  

бҧл т н у, ҥн жылы 

болғ нд  рид . 

Қимылды ойын. 

«Қоймадағы 

тышқандар». (д н  

шынықтыру) 

Ӛрм л у т лд р н 

орынд у б л м н б ту. 

Ойынның р ж н 

т у. Б лг  бойынш  

ҧйымд н тҥрд  ойн у. 

Еңб к. Аул д ғы ңб . 

( ңб к дағдылары) 

Қо ы ты б л л рғ  

жин уды ҥйр ту ж н  

ол рды б лг л нг н ж рг  

Ж лд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Кӛз н  ӛр нб йд , 

Қолын  л нб йд . 

Б р  т , ҧл ғын , 

Ҧд йы ҥб рл йд . (Ж л) 

Бақылау. Ау  р йы 

ж ғд йы  ж л оғып тҧр, 

ӛт  жылы ( ырт ы 

ип тын  р й), оның 

б ғытт рын ны т п, 

б л л рдың 

б й ғыштығын д мыту. 

Қимылды ойын: 

«Тҥрл тҥ т  

автокӛл кт р». (д н  

шынықтыру) 

Ойн у б ры ынд  б р

б р м н т тулы т , 

б рл т  болуғ  

т рби л у. 

Еңб к. Ӛ мд т рг  у 

ҧю. ( ңб к дағдылары) 

Б л л р т рби ш н ң 

б руым н ул д  

п йд лы ңб п н 

йн лы ды. Ӛз б т м н 

ӛ мд т рд  у руды 

ҥйр н д  ( у ру т рт б н 

т у). Ӛ мд т рд  

ҧ ыпты ҥтуг  т рби л у. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Аул д  ойын ойн у. (д н  

шынықтыру) 

Ҧ лш  ж н  ж нш  

А панды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

Жҧмб . 

Орм нның, т удың 

ҥ т н н 

Ір  л м тӛ лг н 

М н ң д , н ң д  

Ҥ т ңн н ж йылғ н 

Б рд  ҧр, б рд  ӛ , 

Б рд  ӛг лд р. (А п н) 

Бақылау. 

А п нды б ыл уды 

ж лғ тыру. Оның ою

ӛ , шы  ж н  ӛт  д м  

бол тынын  н з р 

уд рту. Т р  ж н  ӛл  

т биғ тт  болғ н 

ӛзг р т р р ынд  ж й 

б йл ны т рды орн туғ  

ҥйр ту (бҧлт жо , шы  

п н, ш  бҧлтт р, ҥн 

шу ғын ш шып тҧр, 

жылы)  р п йым 

тҥ н т рд  

лыпт тыру. 

Қимылды ойын. 

«Қоңырау». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рды ол ҧ т ып, 

ш ңб р бойым н 

озғ луды, р т р п  

жҥг руд  б ту, 

гимн ти лы  

б п лд , орынды  

м нуд  ҥйр ту 

(ойыншыны ҧ т п 

лғ нд  ғ н  оңыр у 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

дағдылары) (еңбек дағдылары) апарту. Тазалыққа балаларға ҧжымдық іс- шалып ҥлгіру). Ойынға



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (ӛзін-ӛзі басқару 

дағдылары) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық тҥк те қалдырмас! 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ҧлыстың ҧлы кҥні әр ҥйде пісірілетін жеті дәмнентҧратын 

қасиетті әрі дәстҥрлі кӛже. Бҧл кӛжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр ҥй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Алма» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру; 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Массажды алашалардан ӛту. Аяқ бҧлшықеттеріне арналған жаттығу жасау. 

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Кӛктемгі ғажайыптар. 

Геометриялық денелер 

мен геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды геометриялық 

денелермен таныстыру; 

геометриялық денелер 

және геометриялық 

пішіндерге ортақ 

ҧқсастық, айырмашылық 

туралы негізгі ҧғымдар 

беру. 

Сӛйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-у] дыбысы. 

"Тырналар жыры" 

әңгімесін оқу." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дауыссыз [У] 

дыбысымен таныстыру; 

аналар мерекесі жӛнінде 

мағлҧматтарды 

тиянақтау; жыл қҧстары, 

тырналардың тіршілігі 

жӛнінде білім беру; 

"туған жер", "мекендеу 

орны" ҧғымының адам 

мен аң-қҧстарға тән 

қҧбылыс екенін 

тҥсіндіру. 

Қҧрастырудан ойын-

жаттығу 

"Дос болайық, кӛбелек" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҥлгі бойынша 

есептеу таяқшаларынан 

кӛбелектерді қҧрастыруға 

ҥйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қҧмыраға салынған 

гҥлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың вазадағы 

гҥлдер композициясын 

салу техникасына ҥйрету; 

гҥлдердің бастарын 

қылқалам алқылы 

жақпалап салу, вазаны 

жарты шеңбер тәрізді 

етіп, қағаз бетінде 

бейнелердің ҥйлесімдігін 

сақтауға талпындырту. 

Мҥсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аққуды мҥсіндейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексаздан 

кесек ҥзіп, домалату, есу 

арқылы аққуды 

мҥсіндеуге ҥйрету. 



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Жаңылтпаштар жаттау. 

Ҥміт тҥбіт тҥтті, 

Тҥбітті тҥтіп бітті. 
 
Оюға ою ӛрнектеп, 

Ҥйрет ӛстіп қолды ептеп. 

 
Қулық таудан, 

Қулық бие кӛрдім. 

Қуанғаным — 

қҧлындапты. 

Қулық таудың 

қойнауындағы 

Қорқауларға ҧрынбапты. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Тҥрлі-тҥсті 

моншақтарды тізбектеу. 

Мақсат-міндеттер: 

ойындар арқылы 

балалардың білім және 

біліктерін қалыптастыру. 

Моншақтарды сыртқы 

белгілеріне қарай 

ажыратуға ҥйрету. 

Ойындар арқылы 

баланың 

қызығушылығын туғызу 

және моншақтардың 

тҥсін, кӛлемін, пішінін 

тану арқылы ақыл-ой 

белсенділігін арттыру. 

Қол мен саусақ 

ҧштарының қимылдарын 

дамыту. Әдіс-тәсілі: 

Тҥсіндіру, кӛрсету,ойын, 

саусақ жаттығулары, 

салыстыру. Қажетті 

қҧралдар: ҥш тҥрлі-

қызыл, кӛк, ақ тҥсті 

моншақтар, ҥш тҥрлі 

тҥсте боялған ҥш тҥрлі 

макарон ӛнімдері, жіптер, 

қапшықтар, сандықша, 

қуыршақ. Барысы: 

балалар жартылай 

шеңберге отырады. 

(танымдық дағдылар) 

Мақал-мәтелдер 

жаттау. 

Ананың сҥті – бал, 

Баланың тілі – бал. 

 
Әдепті бала – арлы бала, 

Әдепсіз бала – сорлы 

бала. 

Әдептілік белгісі –иіліп 

сәлем бергені. 

 
Бала –кӛңілдің гҥлі, 

кӛздің нҧры. 

Әкені кӛріп ҧл ӛсер, 

Ананы кӛріп қыз ӛсер. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Қҧстар келді" 

тақпағын жаттау. 

Биікке, биікке 

Қар су болып жӛнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Кҥн нҧрына кенелді, 

Бҥршік атып бар ағаш. 

Келіп кӛктем қҧстары 

Бау-бақшада ән салды. 

Оларды жас достары 

Ҧя жасап қарсы алды. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қазақ 

халқы" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті сҧрақтар қоюға және 

қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға 

ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген 

суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс 

заттар, қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды 

ҥйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмҧны бойынша сҧрақтарға жауап беруді және мазмҧнын ӛз бетінше қайталап 

айтуды ҥйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды ҥйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің 

дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді ҥйрету. Шешендікке, сӛз ӛнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, жаңылтпаш айту, жҧмбақ шешу, айтыс ӛнеріне баулу. Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің 

тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет 

бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға ҥйрету, әнді созып, қимылдармен ҥйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе 

білуге ҥйрету. Аспаптың сҥйемелдеуімен және сҥйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Пішінін ескере отырып, ою-ӛрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың арасындағы арақашықтықтарды 

сақтау, 2-3 элементтерді тҥсі мен пішіні бойынша ҧлттық оюларды ашық тҥстермен кезектестіру дағдыларын қалыптастыру. Қазақ 

халқының сәндік-қолданбалы ӛнері туралы білімдерін кеңейту. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы ӛнерімен, киіз ҥй оның 

жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынмен таныстыру. Геометриялық пішіндерден, ӛсімдіктерден әзірленген ою-ӛрнектерді 

жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру. Ертегілер мен қоршаған ӛмір тақырыптарына сюжеттік 

композициялар қҧру, ҧжымдық жҧмыстарды орындауда міндеттемелерді ӛзара бӛлісу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) 

танып, атай білуге ҥйрету, геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін атау (ҧзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жҧқа немесе ҧзындығы, ені, биіктігі, 

қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Отбасылық салт-дәстҥр» 

атты тақырыпта 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

кҥнін ӛткізу». 

«Қайрымдылық пен 

қуаныш сыйлайтын кҥн» 

әңгімелесу. 

«Баланың демалысын 

дҧрыс ҧйымдастыру». 

«Абайла! Тӛбедегі мҧз». 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  Топ/сынып  Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

  Педагогтің аты-жӛні 



 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

06.03-10.03.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

           06.03.23 07.03.23  09.03.23 10.03.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Жоба "Әсем гҥлдер". 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні жеке ҧяшыққа 

іліп қоюды ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажетіггі 

туралы тҥсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

 "Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз тӛсегіне 

кҥтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 



 

 
 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Таза бҧлақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Таза бҧлақ" 

әңгімесінің мазмҧнымен 

таныстыра отырып, мәтін 

бойынша кейіпкерлер 

сӛзін зейін қойып, мҧқият 

тыңдауға ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың су туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыра отырып, 

тәжірибе арқылы судың 

қасиеттерімен 

таныстыру; суға 

арналған кӛркем сӛздер 

арқылы сӛздік қорын 

молайту. 

 
 

"Қонақтарды қарсы 

алу" сюжетті-рӛлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы алу 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Балалардың 

рӛл таңдаудағы 

талпыныстарын қҧптау, 

ойын ортасын 

жетіспейтін заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Таза су". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың судың 

қасиеттері туралы 

тҥсініктерін кеңейте 

отырып, судың 

кӛктемдегі пайда 

болатын 

ерекшеліктерімен және 

ӛзгерістерімен 

таныстыру; кӛктемгі 

табиғаттың белгілері 

мен сҧлулығын 

ажыратып, атай білуге 

ҥйрету. 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (қҧрсаумен) 

1. Бастапқы қалып: қҧрсаудың ішінде денені тік, аяқты алшақ, қолды тӛменде ҧстау. 

1 - қҧрсаудың ішінде отыру; 2 - қҧрсауды екі жанынан ҧстап, бел деңгейіне әкелу; 3 - қҧрсаудың ішіне отырып, оны жерге қою; 4 -

басапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсауды тігінен артына ҧстау. 

1 - 2 - денені оңға бҧру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қҧрсауды жоғары жағынан екі қолымен ҧстап, тігінен жерге қою. 

1 - 2 - қҧрсауға сҥйене тҧрып, оң аяғын артқа ҧстау; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, бҥгілген қолымен қҧрсауды алдына ҧстау. 

1 - 2 - отыру, қҧрсауды алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, қҧрсауды тҥзу ҧстап, басынан асыра қою. 

1 - оң тізесін бҥгіп, қҧрсаудың шетіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: қҧрсаудың ішінде тҧрып, қолын беліне қою. 

Педагогтің 20-ға дейін санауы бойынша қҧрсаудан шығып секіру, қайтадан қҧрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тӛменде (қҧрсаудың шетінен екі қолымен ҧстау). 

1 - қҧрсауды алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Жылғалардан су ақты" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Кӛктем" туралы 

тақпақтар, әндер жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет, 

музыка) 

 Табиғи апаттар, 

қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Кӛктем мезгілінің 

тақырыптарына 

байланысты 

дидактикалық ойындар 

ойнау. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Қ пш л рды ны н ғ  

л тыру". 

М т м нд тт р  

п д гогт ң б лг  б ру  

бойынш  ш ңб рд г  

б ғытты ӛзг рт п, 

уби т рд ң р ым н 

ш шыр п жҥру ж н  

жҥг руг  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Ерт г  о у "Торғ й м н 

тыш н". Алдым н, 

й н." 

Б л л рғ  «Торғ й м н 

тыш н» рт г н 

т ны тыру  з  

т л нд г  ӛзд рд ң лу н 

тҥрл л г  тур лы 

б л мд р н д мыту, 

м у ымды  ӛзг р т р, 

т биғ т р ынд ғы 

б йл ны  тур лы 

тҥ н т р н д мыту. 

Б л л рды з  т л нд г  

«Торғ й м н тыш н» 

рт г н тыңд уды, 

м змҧнын  т уды 

ҥйр ту  м т н м змҧны 

бойынш  ҧр т рды 

тҥ н п, ж у п б руд  

м ңг рту  ҧбылы т р 

т зб г н тҥ н п, 

« лдым н», « й н» 

ҧғымын  й  

орн л тыру 

б л т л т р н д мыту  

логи лы  ойл уын, ту 

з й н н,  т уын, 

ӛйл у т лд р н, 

и лд рын д мыту. 

Б й мп зды , 

д пт л , 

ж ң шырлы , 

рт г л рг  д г н 

ҥй п нш л  

т рби л у. 

 
Му ыка 

 Му ыка 

"Нҧрлы ӛ т м". 

М т м нд тт р  

б л л рдың нд  орынд у 

з нд  оның ип тын 

жыр т  б лу б л т н 

лыпт тыру  нд  

топп н орынд у 

д ғдыл рын  

ж тты тыру  музы  

у н м н б рг  би 

имылд рын ж н  дым 

ж ттығул рын ҥйл мд  

орынд уғ  д ғдыл ндыру. 

Д н  шынықтыру 

"Қ п шы бол  л мыз 

б " 

М т м нд тт р  

б л л рды пт  б р

б рд н бытыр п жҥру  

з тты ж н у р ылы 

орнын н жоғ ры ру  

т п т ңд т  т п 

т т йм н жҥруг  ҥйр ту. 

 
"Әніміз сыйлық болсын".



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



С ру н Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Тыр ылд п тҥ д , 

Ж р б т н  ж т д , 

Ж р б т н  ж т н оң, 

Ғ йып болып т д . 

(Бҧрш ты ж ңбыр) 

Т п . 

«Ж з л д ». 

Ҥй н т н ж ылд н, 

Ҥ т б ы ыл д н. 

Ж з л д  ж йр ңд п, 

Ж ры  жҥз йр н б  

Бақылау. Ау  р йының 

ҧбылм лы тт р н 

б ыл уғ , лы тыруғ  

ҥйр ту ( ҥн шы ты – 

ы ты  болды, ж ңбырд н 

й н шӛпт р ӛт р л п 

ӛ п лды, шы  п н, 

жылы ж л) б р б ғыт 

бойынш  б ыл п отыру. 

Қимылды ойын: 

«Қҧлыншақтар». (д н  

шынықтыру) 

Қимыл тҥрл р н ӛзг рт п 

отыр тын ойынғ  

ызығушылы т рын 

рттыру. 

Еңб к. Ж  ж н  

ҧжымды  т п ырм л рды 

орынд уғ  ҥйр ту. ( ңб к 

дағдылары) 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Б л л рды 

Аулада та артушының 

ңб г н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Т п . 

Еңб  ҥй ң, ж ыңн н, 

Б ытты ың, ж  ҧл н – 

Д йд  т м ылғи д , 

Сип п м н ң б ымн н. 

Бақылау. Аул  

т з ртушының ңб г н 

б ыл у. Еңб  

р тт р н ӛру ( р 

ҥр у, б лг л  б р ж рг  

л тыру, жолд рды 

ыпыру). Ҥл нд рд ң 

ңб г н б ғ л уғ  

т рби л у, ӛм т уг  

ынт л ндыру. 

Қимылды ойын: 

«Жҥг р, отыр, жҥг р». 

(д н  шынықтыру) 

Б л л рды б лг  бойынш  

ҥйр ту, «отыр», «жҥг р» 

ойын ш ртын т у. 

Б л л рдың ң т т  

б ғыт б ғд рын т зд туг  

ҥйр ту. 

Еңб к: Аул д  

ҥл нд рг  ӛм  б ру. 

Еңб т ң м ңыздылығын 

б лу. Ойын б ры ынд  

м д т у, ш пш ңдығын 

д мыту. Т тулы  рым

тын  т рби л у. 

( ңб к дағдылары) 

Ӛ  б т м н ойындар. 

 Ағаштарды бақылау 

(қайың, ҥй ңк , т р к). 

(қоршаған ортам н 

таны у ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

А  ӛйл т , ӛ  ж л , 

Орм нд  орны б р бӛл . 

Әнн ң ты д д , 

Сызды ж рд  ӛ д . 

(Қ йың) 

Бақылау. Аул д ғы 

ғ шт рды р п шығу. 

Б рлы  ғ шт рдың 

бҧт т рынд  бҥрш  б р 

ж н  ол р р тҥрл  

нд г н  н з р удру. 

Ағ штың бҧт ғы м н 

д ңд р н лы тыру. 

Ағ шты т рл уг , ҥт  

б луг  т рби л у. 

Қимылды ойын. «К м 

б р нш  жҥг р п к л д ». 

(д н  шынықтыру) 

Б л л рды т з ж н  б лг  

бойынш  жҥг руг  

ҥйр ту. К д рг  ж м й 

ӛз н ң орнын  йтып 

л п тҧру, т  т у 

б л т н д мыту. 

Еңб к. «Ағ штың ж н

ж ғын оп ыту». ( ңб к 

дағдылары) 

Б р лг н ж  

т п ырм л рды 

орынд уғ  ҥйр ту. 

Т рби ш г  ӛм  б руг  

ынт л ндыру. 

Тамшыны бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т  

Жҧмб . 
Мҧрны жо  шымшы , 

Мҧз т р.(Т мшы) 

Б ыл у. 

Кӛ т м ҧбылы т ры. 

Т мшығ  н з р уд рып 

б ыл у. Б л л рдың 

ӛзд  орл рын б йыту. 

Кӛ т мг  б йл ны ты 

йтыл тиын « ҥн 

ыздыр ды», «тӛб д  р 

рид » д г н 

тҥ н т рм н т ны тыру. 

Қимылды ойын: «К м 

жоғары к р д ». (д н  

шынықтыру) 

Б р орынд  ру, 

имыл озғ лы тың 

ш пш ңдығын рттыру. 

Жолд ты  з мд р н 

рттыру. 

Еңб к. Т биғ т 

бҧрышынд ғы жҧмы . 

( ңб к дағдылары) 

А в риумд ғы 

б лы т рды 

т м т ндыру. 

Б лы т рды 

т м т ндыруғ  ҥйр ту. 

Еңб  д г н 

ҥй п нш л г н д мыту. 

Ӛ  б т м н ойындар: 

«Кӛп рш  бын 

бул рды ҥрл у». (д н  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

арақашықтықты сақтай Бірлескен іс-әрекет Ӛз бетімен ойындар. шынықтыру)



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Батпан қҧйрық» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Торғ й ҧшып л д ". 

М т м нд тт р  

б л л рды ҧшып жҥрг н 

ҧ т рдың б йн л р н 

лу т хни ын  ҥйр ту  

доғ лы ызы тың бойын  

ҧ тың б ын, д н н, 

ҧйрығын лып, 

н тт р м н тҧм ығы 

д т лд р м н толы тыру 

б л г н рттыру. 

 
Сюж ттт рӛлд к ойын 

"Аналар м н қы дар". 

М т м нд тт р  

б л л рдың отб ы 

тур лы, отб ы 

мҥш л р н ң м нд тт р 

ж йлы тҥ н т р н 

б ту. Ойынғ  

ызығушылы т рын 

д мыту. Б л л рды 

рӛлд рг  бӛл н п, 

бӛл нг н рӛлг  й  

р т туд , юж тт  

д мытуды ҥйр туд  

ж лғ тыру. Ойын 

б ры ынд  ӛз р  

р тт уг  ж н  

ойыншыл р р ынд ғы 

рым тын ты 

орн туғ  ы п л ту. 

Отб ы мҥш л р н  д г н 

ҥй п нш л  п н 

ҧрм т , 

ңб ҥйг шт  

т рби л у. 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Кӛ т м тур лы т п ты 

ж тт у". 

М т м нд тт р  

б л л рдың "т п " 

ҧғымын лыпт тыруды 

ж лғ тыру, ӛ т м 

тур лы ӛр м ӛз 

ҥлг м н т ны тыру  

ӛ т мд  ип тт йтын 

ӛр мд у ш ӛзд рд ң 

м ғын ын тҥ нд ру. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Та аб кт  қонақта" 

М т м нд тт р  

б л л рдың гиги н лы  

д ғдыл рын 

лыпт тыру, т з лы  

ҧр лд рын олд ну 

т лд р  ж йлы 

б л мд р н ң йту  

гиги н лы  ш р л рды 

ҥнд л т  орынд уды 

ҥйр ту  т з лы , ӛз 

д н улы т рын ҥтуг  

т рби л у  

Б ры ы. Ойын б ынд  

т рби ш  б л л рғ  топ  

Т з б т н ыйлы  

лг н н х б рл йды. 

Ары р й б л л р 

ш нд г  з тт рм н 

т ны ды, р з ттың 

м ңызын ны т йды. 

Т рби ш  лг н т з лы  

ҧр лд рын олд нып, 

уырш ты ол рм н 

 Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Т мшыл рды л й 

н ймыз " 

М т м нд тт р  

б л л рд  дыбы т рды 

т п лып, жиынын 

б лг л  нм н н м  

э вив л нт м н й т у 

тур лы ҧғымд р 

лыт тыру. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Т атр". 

М т м нд тт р  

б л л рды ӛз н  

жҥ т лг н рӛлг  й  

р т туг  ҥйр ту. 

Б л л р р ынд ғы 

до ты  рым тын  

лыпт тыру. М д ни 

ош т р ол рдың 

л ум тт  м ңызы 

ж йлы ҧғымд рын б ту. 

Б л л рдың т тр, т тр 

трупп ы, т тр 

ызм т рл р  ж йлы 

б л мд р н б ту. Т тр 

жҧмы ының ҧжымды  

м н з н ӛр ту, ӛйл у 

м н р н д мыту. 

Қҧр л ж бды т р  

ширм  ртҥрл  т тр 

тҥрл р  фиш л р  

бил тт р  б ғд рл м  

о тюм эл м нтт р . 

Б ры ы. Б л л рғ  т тр 

т ңд у ҧ ыныл ды  

Жап ырудан ойын

жаттығу 

"Кӛ т м б лг  

б йш ш ". 

М т м нд тт р  

б л л рды м т  

т б ш л рын г  

бҥ т п, шы н ж рты 

ш ңб рд ң ҥ т ңг  

ж ғын н орт ын  р й 

йшым н оп ғын н 

ию р ылы б йш ш  

гҥл н ң б ын д йын 

ж зы  ғ з б т нд  

орн л н б т рдың 

ҥ т н  ж п ыруғ  ҥйр ту. 

 
Сюж тт рӛлд к 

ойын"Пицц рия". 

М т м нд тт р  ӛз 

б т нш  рӛлд рд  бӛлу 

ж н  рӛлг  й  р т 

туг  ҥйр ту. Б л л рдың 

до ты  рым тын  

д ғдыл рын 

лыпт тыру. Б л л рды 

ойын б ры ынд  

орш ғ н ӛм р ж йлы 

б л мд р н ң н н 

олд нуғ  ж т л у. 

К р т ҧр лд р  

лж п ышт р, ыды  

жиынтығы  подно ы   

м з р  т рти  

ор м лд р  м йлы т р  

зы тҥл  жиынты т ры  

пицц ри . Ойын 

б ры ынд  б л л р ӛз 

д рб т т р н ӛр т д , 

 
(қоршаған ортамен пайдалануды ҥйретуді билеттер, афишалар ҥстелді таңдау; ас



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

"Кӛркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сӛздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ҧмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

кӛркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(кӛркем әдебиет) 

Саусақ жаттығулары 

Кӛтеріліп шаңырақ, 

(шеңбер қҧрады) 

Уықтары шаншылар. 

(қолдарын жоғары 

созады) 

Керегелер керіліп, 

(қолдарын жандарына 

созып, ҥлкен шеңбер 

жасайды) 

Ӛрімдей боп ӛрілер. 

Бәріміз жҥрсек айналып 

(шеңбер бойымен 

айналады) 

Киіз ҥй боп кӛрінер. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып нҥктелер". 

«Ғажайып нҥктелер» 

арқылы гҥлдің суретін 

салады. 

Нҥктелерді қосып, гҥлдің 

суретін шығарады. 

(сурет салу) 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға әртурлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

қҧрастыруды ҥйрету, 

тҥстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

мозаика ойыншықтары. 

Ойынның барысы. 

Тәрбиеші мозаика 

бейнеленген 

кӛрнекіліктерді 

(ойыншықты) кӛрсетіп, 

оның атауын дауыстап 

атайды, одан 

геометриялық пішіндер, 

заттар қҧрастыруға 

болатынын айтады. 

Балаларға ӛрнектердің 

тҥсіне ҥйлесімділігіне 

кӛңіл бӛліп, заттардың 

пішініне сәйкес 

орналастыра білуге бағыт 

беріледі. 

(математика негіздері) 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ҧмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ҧқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің кӛмегімен немесе ӛз бетінше реттеуге, ас ішу қҧралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті сҧрақтар қоюға және 

қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға 

ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген 

суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс 

заттар, қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды 

ҥйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмҧны бойынша сҧрақтарға жауап беруді және мазмҧнын ӛз бетінше қайталап 

айтуды ҥйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды ҥйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің 

дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді ҥйрету. Шешендікке, сӛз ӛнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, жаңылтпаш айту, жҧмбақ шешу, айтыс ӛнеріне баулу. Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің 

тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет 

бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға ҥйрету, әнді созып, қимылдармен ҥйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе 

білуге ҥйрету. Аспаптың сҥйемелдеуімен және сҥйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Пішінін ескере отырып, ою-ӛрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың арасындағы арақашықтықтарды 

сақтау, 2-3 элементтерді тҥсі мен пішіні бойынша ҧлттық оюларды ашық тҥстермен кезектестіру дағдыларын қалыптастыру. Қазақ 

халқының сәндік-қолданбалы ӛнері туралы білімдерін кеңейту. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы ӛнерімен, киіз ҥй оның 

жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынмен таныстыру. Геометриялық пішіндерден, ӛсімдіктерден әзірленген ою-ӛрнектерді 

жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру. Ертегілер мен қоршаған ӛмір тақырыптарына сюжеттік 

композициялар қҧру, ҧжымдық жҧмыстарды орындауда міндеттемелерді ӛзара бӛлісу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) 

танып, атай білуге ҥйрету, геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін атау (ҧзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жҧқа немесе ҧзындығы, ені, биіктігі, 

қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға арналған 6 

кеңес. 

Жоба "Әсем гҥлдер".  Психолог кеңесі. 

"Бала тілін қалай 

дамытамыз?" 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  Топ/сынып  Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

  Педагогтің аты-жӛні 



 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

13.03-17.03.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

           13.03.23 14.03.23 15.03.23 16.03.23 17.03.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Психолог кеңесі: «Бала тілін дамыту». 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні жеке ҧяшыққа 

іліп қоюды ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажетіггі 

туралы тҥсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ӛз тӛсегімізді жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз тӛсегіне 

кҥтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 



 
«Салт д тҥр» 

тақырыбында фото 

ур тт р қара тыру. 

Сур тт р бойынш  

ңг м л у. 

( ӛйл уд  дамыту м н 

кӛрк м д би т) 

 

Дидактикалық ойын 

"Сандықтағы 

қа ына". 

М т м нд тт р  

б л л рдың з й н н, 

ойл у б л т н д мыту. 

Ойын ш рты  

нды т ғы 

т п ырм л рды 

орынд у. 

(танымдық дағдылар) 

 

"А ықты к мг , қай 

жаққа та таймын?" 

дамытушылық 

ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рдың б р б р н  

мҧ и т болып, 

ш ңб рд  ы п н 

ойн уғ  т рби л у  

ң т т г  б ғыт

б ғд рды жыр ту 

д ғдыл рын ж т лд ру, 

ҧйымшылды  

т рби л у. 

Ж бдығы  ы . 

Ойынды н м  

р ылы т ңд лғ н, 

олынд  ығы б р б л  

б т йды. 

А ы  олғ  тҥ нн н 

й н, б л , ӛп ҧз м й, 

ш б рд  отырғ н з 

лг н б л ғ  р й 

л тыр ды. А ы  

л тырылғ н зд  ы  

ҧ т ғ н б л  "М н 

м н ң ол (оң) ж ғымд  

(н м  р м р ы) 

отырғ н Д т нғ  ( м  

б лг л  б л ғ ) 

л тыр мын. А ы ты 

л тын б л , ы тың 

нд й лыпт  

ж т нын д  йтып, 

од н оң ы ты мг  

ж н  й ж  

л тыр тынын 

т ңд йды. Ойын о ы 

б ғытт  ж лғ ды. 

 

Ҧлттық ойын. Б  та  

«Б т »  ӛт  ӛн  

д у рд н л  ж т н, 

з  х л ының ҧлт 

ойынд рының б р . 

Ойынғ  р т  з т б  

ш нт й дом л  т  

н м  йд  б  ы  

п йд л ныл ды. 

Ойынғ  ты тын д м 

нын  ш т у 

ойылм йды. К м нд  

 д мн н б т л ды. 

Ойынғ  ты ушыл р 

дӛңг л н  отыр ды. 

Ойн у ҥш н олғ  пт , 

ҧ т уғ  ыңғ йлы т т р 

т ңд лып лын ды. 

Ойыншы б  т ты 

д нг  ш шыр т  

т т йды д , ш н н б р 

т ты т ңд п л ды. 

Алғ н т ын жоғ ры 

л тырып ж б р п, 

ж рд н б р т ты л п 

лып, л тырғ н т ын 

йт  ғып ҥлг рд . 

Ж рд н лғ н т ын 

ж нын  ойып, ол 

т лм н, нш , он н 

оң ҥш нш , тӛрт нш  

т т рды б р б рл п л п 

лып отыр ды. 

Бҧл ойынның б рн ш  

т л  б р. 

(мат матика н г д р ) 

 

"Ӛрн к қҧра тыр" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  

э т ти лы  

т лғ мд рын, ғ з 

б т нд  б ғд рл уын 

д мыту. 

 
(жап ыру) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ескерту: асықтың



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар тӛменде 

1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары кӛтеріп, оң жаққа бҧрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу. 

1.3 - балалар доптарымен сол жаққа бҧрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол тӛменде 

2.1 - аяқтың ҧшына тҧрып, қолдарын жоғары кӛтеріп, доптарын сермейді; 

2.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқтары бірге, дене тік, доптар тӛменде 

3.1 - жерге жартылай отырып, қолдарын жоғары кӛтеріп, доптарын кӛрсетеді; 

3.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол тӛменде 

4.1 - доптарын кӛкірек тҧсында ҧстап, бір орында айналып секіру (оң және сол жаққа). 

4.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскҥнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жҥремін. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ҧлыстың ҧлы кҥні әр ҥйде пісірілетін жеті дәмнентҧратын қасиетті әрі дәстҥрлі кӛже. Бҧл кӛжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және 

оны әр ҥй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Кӛктем мезгілінің 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды кӛңіл-кҥй мен 

ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мҥмкіндік беру, ҧжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Наурыз тойын бастайық, 

Жақсы тілек айтайық. 

Дастархандар жайылсын, 

Қуанышты той болсын. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

«Салт-дәстҥрлер» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды кӛңіл-кҥй мен 

ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мҥмкіндік беру, ҧжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Кҥнмен бірге тҧрамыз , 

Қҧспен бірге ән саламыз 

Қайырлы таң! Ашық кҥн! 

Кӛңілді біз тҧрамыз. 

Кҥлім қағып қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Фольклор туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Футбол ойыны". 

М т м нд тт р  

б л л рды доғ ның 

тын н оң бҥй рм н лғ  

ңб т п руг  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Азы тҥл т р. Н урыз 

ӛж  д йынд ймыз." 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың ҧғымынд ғы 

Н урыз м р , оның 

м ңыздылығы тур лы 

тҥ н т р н д мыту  

зы тҥл  тҥрл р  ( ҥт 

ӛн мд р , т т ғ мд ры, 

ҧн т ғ мд ры) тур лы 

б л мд р  м н тҥ н т р н 

ң йту  н урыз ӛж н ң 

ҧр мы, оғ н ыл тын 

ж т  т ғ мм н 

т ны тыру  з тың 

ҧлтты  т ғ мд ры тур лы 

тҥ н т р н н тыл у. 

Б л л рғ  зы тҥл т рд  

орт  б лг л р  ( ҥт, т, 

ҧн) бойынш  ҥш топ  

ж т у д ғдыл рын 

ҥйр ту  ҧрд т рым н 

топт  жҧмы  т у, ӛз 

орнын т бу, ҧр т рғ  

р н ж у п б ру 

б л т л т р н д мыту  

логи лы  ойл у, ту 

з й н , тын ты  

д ғдыл рын д мыту. 

Әд пт л , 

ҧйымшылды , 

т б ндылы , дҧры  

т м т ну д ғды ын  

т рби л у. 

 
Му ыка 

"Б  жыры". 

М т м нд тт р  

Д н  шынықтыру 

"Аю и ты л н м н 

т б нды т р п ңб т у". 

М т м нд тт р  

б л л рды буб нн ң жи  

дыбы ын  ы , б рт  

дымд рды ж уғ  ж н  

буб нн ң ир  дыбы ын  

ң дымд рды ж уғ  

ҥйр ту. 

Му ыка 

"Әж м зд ң н  т м ш ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың нд  тыңд й 

отырып, ип тын 

жыр т  б лу ж н  йт  

б лу б л т н д мыту  

дыбы  ҧз тығы тур лы 

ҧғымын лыпт тыру  

музы  у н м н б рг  би 

ырғ т рын ж й б лу 

д ғды ын  ж тты тыру. 

Д н  шынықтыру 

"Т уғ  шы н 

льпини тт р". 

М т м нд тт р  

б л л рды бытыр п 

жҥрг ру  пт  б р б рд н 

тҥрл  б ғытт  жҥг ру  

гимн ти лы  орынды  

р ылы ңб т п ӛтуг  

ҥйр ту. 

 
балалардың әнді тыңдай



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Б р нш  будақ 

бҧлттарды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Қ н ты жо  ҧш ды, 

А ғы жо , ж т д , 

Ауызы жо  ҧлиды. (Ж л) 

Бақылау. Б л л рғ  

бҧлтты б ыл уды 

ҥйр ту  ол рдың ӛт  

д м , б р г й н г зд , 

ҥмб з т р зд  пп  

ӛл мн н тҥрл  

бол тынын  т ң рт н 

п йд  болып ш  жо  

болтынын ру. Ӛл  

т биғ т ҧбылы т рын  

ызығушылығын, 

б й ғыштығын д мыту. 

Қимылды ойын: «Тҥ у 

ш ңб рм н». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рғ  ж ттығул рды 

ш ңб р бойынш  б рг  

орынд уғ  ҥйр ту. 

Қозғ лы  л мд л г н 

ж т лд ру. 

Еңб к. Ӛ мд т рд ң 

топыр ғын оп ыту. 

( ңб к дағдылары) 

Аул д  ңб п н 

йн лы у. Б л л рды 

ӛ мд т рд  ҥтуг  

ҥйр ту. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

(д н  шынықтыру) 

Қарды, қар тҥ у н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Қы т  ғ н  бол ды, 

Ҧ т ң олың тоң ды. 

( р) 

Ӛл ң. 

Кӛ т н т ртып ҥн 

нҧрын, 

Ж рд н т ртып 

жылылы . 

Ән н тыңд п бҧлбҧлдың, 

Қызғ лд т р тҧр ҥл п. 

Бақылау. Қ рды 

б ыл уды ж лғ тыру, 

ӛ т мг  рдың и т  

тур лы тҥ н т р н 

н тыл у. Қы т  болғ н 

рм н ӛ т мд г  

рдың тҥ т р н 

лы тыру ( ҧр, боз, л ). 

Б л л рдың н з рын 

ҥ т нд  мҧз б ты п йд  

болып, оның тынд  боз 

р бол тынын  р 

б р н н оң б р  р п, уғ  

йн л ды, онды т н 

рдың шӛгу н  н з р 

уд ру. 

Қимылды ойын: 

«Та паны ҧ тап ал». 

(д н  шынықтыру) 

Б л л рды (б лб уг  

ртын н б йл нғ н) 

т п ны т й отырып 

жҥрг зуш д н шуғ  

Қар уын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Ж тты д  ж тты, 

Жылғ ғ  ж р тты. 

(Қ рдың ру ) 

Бақылау. 

Қ р лындығының 

ӛзг ру н  н з р уд ру. 

Кҥнн ң ыздыруым н 

рдың жҧ  ж р  р п, 

р уын  йн л ды. Қ р 

уы ҥнн ң ж р ыр п 

тҧрғ нынд  ж н  

ыздырғ н ж р нд  п йд  

бол ды. Қ р тын н 

п йд  болғ н лғ ш ы 

ӛ  шӛп  н з р уд ру, 

ӛ т мн ң ҧлулығын  

ызығушылығын 

рттыру. 

Қимылды ойын. 

"Гор лки" (оры  

халқының ойыны). 

(д н  шынықтыру) 

Жолд т рым н л п 

л ңд  жҥг руг  (ж н  

орынд рын  тҧруды) 

ҥйр ту. Қимыл тҥрл р н 

ӛзг рт п отыр тын 

ойынд рғ  ызы тыру. 

Ӛ  б т м н ойындар. Қ р 

б т н  ур т лу. ( ур т 

алу) 

Б л л рды ж рг  рдың 

б т н  ур т луғ  т рту, 

Кӛкт мд г  

қҧбылы тарды 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Жылт жылт т н. 

Жыр д н ӛт н. ( у) 

Бақылау. Кӛ т мд г  

ҧбылы т р тур лы 

б л мд р н лыпт тыру. 

Жылғ л рдың п йд  

болуын  н з р уд ру  

н л т н у б р ж рд  

ғ н  ғ ды, л б р ж рд  

п йтынын тҥ нд ру. 

Жин т лғ н т ж риб  

р ылы т биғ т 

ҧбылы ының 

б йл ны ын ны т у. 

Қимылды ойын: 

«Қармақ». (д н  

шынықтыру) 

Б л л р ш ңб р бойым н 

тҧр ды. Орт д  т рби ш . 

Оның олынд  « рм » 

( л ) рм ты 

тӛм нн н йн лдыр ды, 

л б л л р « рм » 

тҥ п лм у ҥш н орынд  

тҧрып жоғ ры р д . 

К мг  рм  ти п т , 

ол ойынн н шығ ды. 

Еңб к. Аул  м ңын 

о ы т н т з рту. ( ңб к 

дағдылары) 

Ҧжымд  ңб т н  б луд  

лыпт тыру, жҧмы ты 

Кҥнн ң шҧғыла ын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

Жҧмб . 

А  ндығым шылды, 

Іш н н дҥрл р ш шылды 

(Кҥннн ң ӛз ) 

Бақылау. 

Кҥнн ң шҧғыл ын 

б ыл у, б л л рдың 

ойн уын  нд й р 

б р т н н тҥ нд ру. 

К ш нт й йн м н 

« ул л  о н» д г н 

ойынды ойн ту. 

Қимылды ойын. «Ақ ақ 

тҥлк » (татар халық 

ойыны). (д н  

шынықтыру) 

С н м  р ылы 

жҥрг зуш  т ңд п лу. 

Ойын б ры ынд  б р

б р н  о ты п й, д рг  

лт рм й жҥг руг  

ҥйр ту. 

Еңб к. Жолд рды рд н 

т з рту. ( ңб к 

дағдылары) 

Б р лг н т п ырм ны 

ж у птылы п н орынд у. 

Ӛз ңб г н ң н тиж н 

ӛруг , б ғ л уғ  ҥйр ту. 

Ӛ  б т м н ойындар. Ӛз 

б т м н трибутт р м н 

ӛм ш  з тт рды т ңд й 

б лу н, ойын ш ртын 

орынд уғ  т л пт ндыру, 

м д т у. (д н  

 
Әткеншек тебу. ҥйрету. қызығушылықтарын жоспарлау, бақылауды шынықтыру)



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскҥнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жҥремін. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ҧлыстың ҧлы кҥні әр ҥйде пісірілетін жеті дәмнентҧратын қасиетті әрі дәстҥрлі кӛже. Бҧл кӛжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және 

оны әр ҥй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Ай мен Кҥн» ертегіін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Пойыз» ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Тҧм рш ". 

М т м нд тт р  

б л л рды ғ здың 

б т н  тҧм рш  

ҥшбҧрышын лып, 

ҧлб ы ш  м н ыртын 

з тың б лг л  ою 

эл м нтт р м н б з нд ру 

т рт б н  ҥйр ту  "ир ", 

"мҥй з" ою 

эл м нтт р н ң лу 

т хни ын ҧшт у  

тҧм рш ны о ымш  

бӛлш т р, ш ш т рм н 

толы тыруғ  б й мд у. 

 
"Орамал" қимыл

қо ғалы  ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды ш пш ңды  

б улу, ойынғ  д г н 

ызығушылы т рын 

рттыру. 

Б л л р ш ңб р ҧрып 

отыр ды, л ш ңб р 

бойым н б р б л  

жҥг р д , олынд  

ор м лы болуы ти . 

Ш ңб р бойынш  

отырғ н б л ның б р н  

ор м лды ртын  т т п 

туг  ти т . Б л  ртын  

бҧрылып р п, 

ор м лды лып, ор м л 

т т ғ н б л ны уып 

ж т п ор м лды 

л тырып тиг зу  р . 

Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Ҥй жиһ зд ры". 

М т м нд тт р  

б л л рды ҧр мынд  

т т йш , б л у, т ш  

б р ҧрылы  м т ри лд р 

жин ғын н ҥй 

жиһ зд рын ҧр тыруғ  

ҥйр ту. 

 
«Арқан тарты » 

дидактикалық ойыны. 

«Ар н т рты » 

ойынының н г зг  ш рты 

2 топтың ын уы бол , 

з  т л  б ғынд  2 топ 

б л м ын ды. 

Мҧны был й ж дым  

жу ндығы 2 л д й ҧзын 

ж пт  т т ның жоғ рғы 

ж ғын  2 ш г г  л п, 

ҧшт рын т ң т р п 

о мын. 2 топт н б р 

о ушыд н шығып, б р 

м зг лд  м л м т лд рд  

то т м й йтып шығ ды. 

Қ й топтың о ушы ы 

бҧрын шығ р , ж пт ң 

ҧшын ӛз н  р й 

т рт ды. Н тиж нд  

р н й топ  р й ӛп 

жылжы  ол ж ң д  д п 

пт л д . Бҧл ойынды 

б рлы  п нд рг  

олд нуғ  бол ды. 

(д н  шынықтыру) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Ж т  т  т п ғын 

м н рл п о у". 

М т м нд тт р  

б л л рды х лы тың 

д тҥр , ж т  т  тур лы 

т п п н т ны тыру, 

"ж т  т  ш ж р " 

ҧғымын тҥ нд ру  

туы ты  жӛн нд  

тҥ н т р ын ң йту  

ӛйл уд ң монолог ж н  

ди лог мы лыд рын 

ӛр ту. 

 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Б йш ш ". 

М т м нд тт р  

б л л рдың б йш ш  

тур лы тҥ н т р н 

ң йту  ӛ т мд  п йд  

бол тын б йш ш т ң 

р ш л т р м н 

т ны тыру  н урыз 

йынд ғы ӛ т мг  

т биғ ттың б лг л р н 

жыр тып, т й б луг  

ҥйр ту. 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Алд р Кӛ н ң м р л  

ыйл ры". 

М т м нд тт р  

б л л рдың лт у ш 

р ылы т рд  

орн л н г ом три лы  

п ш нд рд  н п, 

жиынын ы  

э вив л нт м н ж н  

нм н й т у тур лы 

ҧғымд рын ж т лд ру. 

 
Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"Ҧлтты  ш йл р". 

М т м нд тт р  

з тың ҧлтты  ш й 

бҧйымд рым н 

т ны тыру  тҧзды 

мырд н мҥ нд уг  

ж н  бҧйымд рды 

о ымш  бӛлш т рм н 

б з нд руг , ӛрн т  

ырн уыштың ӛм г м н 

б д рл р тҥ ру р ылы 

толы тыруғ  ҥйр ту. 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Б л ны ыр ын н 

шығ ру". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Б л ны 

ыр ын н шығ ру" 

р м м н т ны тыр  

отырып, б р 

ы ыл т рым н тҥ н п, 

тыңд уғ  ҥйр ту. 

 
Ҧлттық ойыны. 

Сиқырлы таяқ 

Ойн ушыл р ол 

ҧ т ып, дӛңг л н  

ш ңб р ж п тҧр ды. 

Қолынд  т ғы б р ойын 

жҥрг зуш  ш ңб рд ң 

орт ын  л д  д , 

ойынның т рт б н 

тҥ нд р д . 

Ойн ушыл рды б рд н 

б т п тҥг л нӛм рл п 

шығ ды. Ойынның 

ш рты бойынш  ойын 

жҥрг зуш  олынд ғы 

т ғын ш ңб рд ң 

орт ынд  т  ҧ т п 

тҧр ды д , б р нӛм рд  

т п, т ты о  б р д . 

Ат лғ н нӛм р т ты 

ж рг  ҧл тп й ҧ т п 

луы р , л т ты 

ҧ т й лм й ҧл тып 

л , онд  йып т рт ды, 

ғни ӛпт ң ҧйғ руым н 

орт ғ  шығып, ӛн р 

ӛр т д . Ойынғ  

 
Егер тигізе алмаса, қатысушылардың бәрі



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

"Моншақтарды 

жинаймыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық пішіндерді 

екі қасиеті бойынша (тҥсі 

мен пішіні, кӛлемі мен 

пішіні, кӛлемі мен пішіні) 

топтастыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

пішіндердің 

кезектесуіндегі 

қарапайым 

заңдылықтарды кӛру. 

(математика негіздері) 

Саусақ жаттығуы. 

Дӛңгеленіп тҧрайық, 

(шеңбер қҧрайды) 

Керегені қҧрайық. 

(қолдарын жандарына 

созып бір-бірінің 

арқаларына қояды) 

Уықтар боп иіліп, 

(қолдарын жоғары созып, 

сәл иіледі) 

Киіз ҥйді қҧрайық 

(қолдарына жанына 

созып, шеңбер бойымен 

айналады) 

(сӛйлеуді дамыту) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

Арқада алты арқар бар, 

Қырқада қырық арқар 

бар. 

Қырық арқарда ақ арқар 

бар. 

Алты арқарда марқа 

арқар бар. 

 
(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Наурыз" ӛленің 

жаттау. 

Қарды ерітіп жылғасы, 

Наурыз келді – жыл басы. 

Шуақ тӛкті жарық кҥн, 

Мейрамында халықтың. 

Бата беріп атамыз, 

Бата беріп апамыз, 

Тәтті болып жасалған, 

Наурыз дәмін татамыз. 

Б.Жақып 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығу "Дәмді тосап". 

Мақсат-міндеттер: тілдің 

жалпақ ҧшын жоғары 

кӛтеріп, тілді кесе (ожау) 

тәрізді қалыпта ҧстауын 

ҥйрету. 

Қысқаша сипаттамасы. 

Жалпақ тілмен жоғарғы 

ерінді жалап, ауыз 

қуысына кіргізу. 

Әдістемелік нҧсқау. 

1. Жаттығуды орындаған 

кезде тек тіл жҧмыс 

істеуін, иектің 

қимылдамауын қадағалау 

керек. 

2. Тіл жалпақ болып 

бҥйірлері ауыз 

бҧрыштарына тиіп тҧруы 

керек. 

3. Тіл оңға және солға 

емес, тек тӛмен және 

жоғары қозғалу керек. 

4. Егер бала жаттығуды 

жасай алмай жатса, «пя- 

пя-пя» жаттығуына оралу 

қажет. Бала тілін жалпақ 

қалпына келтірген соң 

шпательмен тілді жоғары 

еріннің ҥстіне қайыру 

керек. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті сҧрақтар қоюға және 

қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға 

ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген 

суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс 

заттар, қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды 

ҥйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмҧны бойынша сҧрақтарға жауап беруді және мазмҧнын ӛз бетінше қайталап 

айтуды ҥйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды ҥйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің 

дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді ҥйрету. Шешендікке, сӛз ӛнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, жаңылтпаш айту, жҧмбақ шешу, айтыс ӛнеріне баулу. Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің 

тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет 

бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға ҥйрету, әнді созып, қимылдармен ҥйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе 

білуге ҥйрету. Аспаптың сҥйемелдеуімен және сҥйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Пішінін ескере отырып, ою-ӛрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың арасындағы арақашықтықтарды 

сақтау, 2-3 элементтерді тҥсі мен пішіні бойынша ҧлттық оюларды ашық тҥстермен кезектестіру дағдыларын қалыптастыру. Қазақ 

халқының сәндік-қолданбалы ӛнері туралы білімдерін кеңейту. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы ӛнерімен, киіз ҥй оның 

жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынмен таныстыру. Геометриялық пішіндерден, ӛсімдіктерден әзірленген ою-ӛрнектерді 

жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру. Ертегілер мен қоршаған ӛмір тақырыптарына сюжеттік 

композициялар қҧру, ҧжымдық жҧмыстарды орындауда міндеттемелерді ӛзара бӛлісу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) 

танып, атай білуге ҥйрету, геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін атау (ҧзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жҧқа немесе ҧзындығы, ені, биіктігі, 

қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Психолог кеңесі: 

«Бала тілін дамыту». 

Әрбір баланың тәрбиесі 

жайында сӛйлесу. 

Мектепке дейінгі 

баланың жан-жақты 

дамуындағы театрлық іс-

әрекет. 

«Әкем, анам және мен – 

біз тату отбасымыз» 

жоба. 

Ата-аналар ҥшін ашық 

есік кҥнін ҧйымдастыру. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  



 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

20.03-24.03.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

           20.03.23    24.03.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Кеңес. "Саусақ жаттығулары". 

Қолдың ҧсақ моторикасын дамытудың маңыздылығын тҥсіндіру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

   "Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні жеке ҧяшыққа 

іліп қоюды ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 



 

 
«Менің кӛңіл-кҥйім» 

Ойынның мақсаты: 

мейрімділікке, жақын 

адамның кӛңіл-кҥйін кӛре 

білуге тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай мезгілі, 

табиғат қҧбылысы, ауа-

райы олардың бҥгінгі 

кӛңіл-кҥйіне ҧқсас екенін 

айтады. 

Салыстыруды тәрбиеші 

бастауы тиіс: «Менің 

кӛңіл-кҥйім кӛгілдір 

аспандағы ақ ҧлпа 

бҧлттарға ҧқсайды, сенің 

кӛңіл-кҥйің қандай?» деп, 

балаларды ойынға 

тартады. Ойынның 

соңында тәрбиеші 

қорытындылайды – бҥгін 

топтың кӛңіл-кҥйі 

қандай: кӛңілсіз, кӛңілді, 

кҥлкілі, ызалы екенін 

айтады. 

Қолайсыз ауа-райы, суық, 

жаңбыр, тҥнерген аспан 

сияқты агрессивті 

элементтер эмоционалды 

кҥйзелісті кӛрсететінін 

тҥсіндіру керек. 

   
 

"Киіз басу" рӛлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді басу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қҧралдары: киізге ҧқсас 

кӛрпелер, таяқтар, 

жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дӛңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(сӛйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар тӛменде 

1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары кӛтеріп, оң жаққа бҧрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу. 

1.3 - балалар доптарымен сол жаққа бҧрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол тӛменде 

2.1 - аяқтың ҧшына тҧрып, қолдарын жоғары кӛтеріп, доптарын сермейді; 

2.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқтары бірге, дене тік, доптар тӛменде 

3.1 - жерге жартылай отырып, қолдарын жоғары кӛтеріп, доптарын кӛрсетеді; 

3.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол тӛменде 

4.1 - доптарын кӛкірек тҧсында ҧстап, бір орында айналып секіру (оң және сол жаққа). 

4.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 

Арқаңды тҥзу ҧста, 

Жан-жағына қарама. 

Асыңды ішіп, болған соң, 

"Рақмет" айт аспазға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбер 

Балаларға жағымды 

эмоциялық ахуалды 

ҧйымдастыру ҥшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосуға болады. 

Неткен сҧлу кӛктем шақ! 

Кӛгалда ӛскен бақбақ. 

Сары тҥс мҧнда кӛп екен, 

Кҥннің кӛзі – нҧр кӛктем. 

(сӛйлеуді дамыту) 

   Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды кӛңіл-кҥй мен 

ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мҥмкіндік беру, ҧжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Дала гҥлге оранады, 

Тҥрлі тҥске боянады, 

Нҧрлы кӛктем келген 

кезде 

Табиғат та оянады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру ҧйымының 

кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Кӛктемгі демалыс. 
 
(сюжетті ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

   Кӛктемгі демалыс. 
 
(сюжетті ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



С ру н Кӛкт мд  қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

М т м нд тт р  

ғ шт рдың ӛ т мд  

т рш л  ту 

р ш л т р  тур лы 

б л мд р н лыпт тыру  

ӛ мд т рг  д г н ҧрм т 

з м н т рби л у. 

Ер к адамдарм н 

орындалатын 

қарапайым ңб к 

тап ырмалары: 

"Т биғ ттың ж  

ӛм ш л р " 

оп р ци ы. ( ңб к 

дағдылары) 

М т м нд тт р  б й у 

б л т н д мыту, 

т рш л  и л р н  

ол йлы ж ғд й ж уғ  

ҧмтылу, т биғ тт ғы 

м н з ҧлы  р ж л р н 

т у. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары: "Айна", 

"Кҥн м н тҥн". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  

имылд рдың ӛр мд г  

м н м н рл л г н д мыту. 

Ӛ нд к рк н ойын 

р к тт р , 

қо ғалы тарды дамыту: 

"Дорба". (д н  

шынықтыру) 

   Қоғамдық ӛм р 

қҧбылы тарын 

бақылау: "Жҥр т н 

бӛл к". (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту) 

М т м нд тт р  

б л л рдың 

б й ғыштығын, ойл у 

б л тт р н д мыту. 

Шығармашылық 

тап ырмалар: "К л, 

ойнайық, балақай!" 

М т м нд тт р  

п нтомими лы  

д ғдыл рды д мыту, 

эмоцион лды ӛң л

ҥйл р н ӛт руг  ы п л 

ту. 

Қимыл қо ғалы  

ойындары: "Жоғары". 

(д н  шынықтыру) 

М т м нд тт р  

физи лы  и тт р н, 

пт л г н, бҧлшы  т, 

тыны  лу имылд рын 

д мыту. 

Ӛ нд к рк н ойын 

р к тт р , 

қо ғалы тарды дамыту: 

"Қуып ж т". (д н  

шынықтыру) 

М т м нд тт р  жҥг ру 

жылд мдығын, 

тӛз мд л т  д мыту. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттер: екі



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 

Арқаңды тҥзу ҧста, 

Жан-жағына қарама. 

Асыңды ішіп, болған соң, 

"Рақмет" айт аспазға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы «Оқтауы бар тҥлкі» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Ҧйқыдан тҧрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тҧрып, кӛрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

кҥйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; 2-3 минут тӛсекте жатқан гимнастика балалардың ҧйқыдан 

ояну кҥйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен ӛткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру." 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

"Кӛрк м д би т 

шығармаларын оқу. 

М т м нд тт р  

б л л рд  м т нн ң 

ӛзд р  м н дыбы ты  

т р т р н йт л уғ  

д г н ҧмтылы т рын 

лыпт тыру. Б л л рд  

ӛр м д би т  

ызығушылы т рын о ту. 

(кӛрк м д би т) 

   "Аңшылар м н 

қояндар" қимыл

қо ғалы  ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рды ойын ш ртын 

бҧзб й ойн уғ  

д ғдыл ндыру  

м рг нд , д лд , 

ш пш ңды , 

жылд мды , 

имылд рдың ҥйл т р  

б луг  б й мд у  

ҧйымшылды  

т рби л у. 

Б л л р тобын н 

р ын н б р  б л  

" ңшы" болып (ӛз 

л ул рым н н м  

н м  р ылы) 

т ғ йынд л ды. Қ лғ н 

б л л р  " о нд рды" 

омд йды. 

П д гог ойынды 

б т йды  "Аңшыл р жҥр 

орм нд , 

"Н  б р "  д п 

ш лғынд . 

"Аңшыл р", олд рын  

б р допт н лып, л ңды 

р л п, " о нд рды" 

зд г н и ты болып 

жҥр д , од н оң 

ж ырын ж рл рг  б рып 

тҧр ды д  л ңды 

б ыл йды. "Қо нд р" ӛз 

" зд р н н" шығып, 

л ңд  ойн п, р п, 

жҥг р п жҥр д . 

П д гог  "Қо нд р 

 
шықты шалғынға,



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

   "Кӛңілді сан" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: тура 

және кері санауды 

дамыту, кезкелген 

ҧсынылған цифрден 

санай бастауды меңгерту. 

(математика негіздері) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті сҧрақтар қоюға және 

қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға 

ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген 

суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс 

заттар, қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды 

ҥйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмҧны бойынша сҧрақтарға жауап беруді және мазмҧнын ӛз бетінше қайталап 

айтуды ҥйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды ҥйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің 

дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді ҥйрету. Шешендікке, сӛз ӛнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, жаңылтпаш айту, жҧмбақ шешу, айтыс ӛнеріне баулу. Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің 

тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет 

бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға ҥйрету, әнді созып, қимылдармен ҥйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе 

білуге ҥйрету. Аспаптың сҥйемелдеуімен және сҥйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Пішінін ескере отырып, ою-ӛрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың арасындағы арақашықтықтарды 

сақтау, 2-3 элементтерді тҥсі мен пішіні бойынша ҧлттық оюларды ашық тҥстермен кезектестіру дағдыларын қалыптастыру. Қазақ 

халқының сәндік-қолданбалы ӛнері туралы білімдерін кеңейту. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы ӛнерімен, киіз ҥй оның 

жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынмен таныстыру. Геометриялық пішіндерден, ӛсімдіктерден әзірленген ою-ӛрнектерді 

жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру. Ертегілер мен қоршаған ӛмір тақырыптарына сюжеттік 

композициялар қҧру, ҧжымдық жҧмыстарды орындауда міндеттемелерді ӛзара бӛлісу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) 

танып, атай білуге ҥйрету, геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін атау (ҧзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жҧқа немесе ҧзындығы, ені, биіктігі, 

қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Балабақша, мен және 

отбасы – денсаулық 

формуласы» спорт 

ойынына ата-аналар 

тізімін дайындау. 

   Жоба қорытындысын 

шығарып, ата-аналарға 

нәтижесін хабарлау. 

 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

27.03-31.03.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.03.23 28.03.23 29.03.23 30.03.23 31.03.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Баланың қабілеті жайлы әңгімелесу. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; балалардың 

жапырақтарға ылғал 

қажет деген тҥсінігін 

бекіту; ӛсімдіктерге 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Балаларды 

суару қажеттілігін ӛз 

бетінше анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Тӛсектерді тӛсеуде 

кҥтушіге кӛмек 

кӛрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуға 

ҥйрету; ересектерге қол 

жетімді кӛмек кӛрсетуге 

деген ынтаны тәрбиелеу; 

жҧмысқа деген 

ҧмтылысты, тапсырылған 

іс ҥшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын бӛлмеде 

терезе тӛсеніштерін 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен жҧмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға ҥйрету: жеңдерді 

орап, шҥберекті сулаңыз 

және қҧрғатып сығыңыз, 

ластанған кезде оны 

сумен шайыңыз. 

(еңбек дағдылары) 



 

 
 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ӛнер алды - қызыл тіл". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жаңылтпаштармен 

таныстыра отырып, бар 

ықыластарымен тҥсініп, 

тыңдауға ҥйрету. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып музыкалық 

аспаптар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тыңдау, ән 

салу қабілетін дамыту. 

Ӛнерге баулу. 

Ойын барысы. 

Балаларға тҥрлі 

аспаптардың әуенін 

қосып, қай аспаптың 

дыбысы екенін 

анықтауға ҥйрету. 

"Қазақ ою-

ӛрнектерінің орнын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қазақтың ою-

ӛрнектерін ажыратып, 

кез келген кескіннің 

(тақия, етік, ыдыс, 

белдік, кілемше) бетіне 

дҧрыс таңдап, 

орналастырып, 

безендіруге 

ынталандыру; қолдың 

ҧсақ моторикасын, 

ойлау қабілетін дамыту, 

қазақ ҧлттық қолӛнеріне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

әрқайсына тақия, етік, 

ыдыс, белдік, кілемше 

кескінін және тҥрлі 

оюлардың ҥлестірмелі 

жинақтарын 

табақшаларға салып 

ҧсынады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ҥстел ҥсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамытады. Зеректікке 

баулиды. 

Ойынның мақсаты. 

Қарсыласының 

тастарын тҥгел жою 

немесе жҥріс жолдарын 

бӛгеп тастау. 

(танымдық дағдылар) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Оюлы текемет". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дайын 

тіктӛртбҧрыш, қошқар 

мҥйіз дайындамасын 

қағаз бетіне оюлы 

текемет бейнесін 

қҧрастырып, желімнің 

кӛмегімен текеметтің 

сол жағына, ортасына 

және оң жағына оюды 

жапсыруға ҥйрету. 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бҥктеп тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяқты ҧшына қойып, секіртпені жоғары кӛтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - секіртпені жоғары ҧстау; 2 - оңға бҧрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ҧстап, отыру, секіртпені жоғары ҧстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ҧшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бҥгілген қолымен секіртпені ҧстап, алдына қою. 

1-2 - бҥгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол тӛменде, секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе тӛменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен ҧстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жҥреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып ҥйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын кӛрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бҧру, екі алақанды ҥйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Ӛнер кӛзі - халықта" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ӛнер туралы тақпақтар 

жаттау, ӛнерлерін 

кӛрсету. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Ӛнерлі, атақты тҧлғалар 

жайлы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Ӛнер туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Ӛнерлі ӛрге жҥзер" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Қ пш ны ӛлд н ң 

л тыру". 

М т м нд тт р  ҧм 

лынғ н пш ны 3 м 

шы ты т н б р 

олым н тӛм нн н 

ӛлд н ң л тыру (5  

р т)  т тың 

( р нш ның) тын н оң 

ж н  ол ж ғым н 

ңб т п шығуды (6 р т) 

ж н  ҥр лг н допт рдың 

р ым н тың ҧшым н 

жҥруг  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Музы лы  п пт р 

ш б рх н ы. Н урыз 

м р ." 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың ҧғымынд ғы 

Н урыз м р  тур лы 

тҥ н т р н д мыту, 

Қ з т н х лы т рының 

ҧлтты  музы лы  

п пт ры тур лы 

тҥ н т р н 

лыпт тыру  з тың 

ҧлтты  п пт ры  

домбыр , обыз, 

ырн йм н т ны тыруды 

ж лғ тыру  б л л й , 

дут р ж йлы тҥ н  б ру  

музы лы  п пт р 

ш б р н ң ңб г  ж йлы 

б л мд р н лыпт тыру. 

Қ з тың ҧлтты  

п пт ры м н 

Қ з т нд  тҧр тын ӛзг  

ҧлт п пт рының 

т ул рын  т уды 

ҥйр ту  ҧлтты  

музы лы  п пт рғ , 

з тың ҧлтты  

м д ни т н  д г н 

ызығушылы т рын 

д мыту  п пт рдың 

шығ р тын ҥнд р н 

дыбы т у р ылы 

рти ул ци л рын 

д мыту   т у 

б л т н, ой ӛр т р н 

д мыту. Қ з т н 

х лы т рының ҧлтты  

Д н  шынықтыру 

"К мд  м рг н д п 

н ймыз " 

М т м нд тт р  

б л л рды жҧпп н тҥрл  

б ғытт  жҥг ру  з тт рды 

лы  д лд п ол олм н 

л тыруғ  ( 3,5–  

м трд н м м ) 

ҥйр ту. 

Му ыка 

"Домбыр ". (пы ы т у) 

М т м нд тт р  

б л л рдың домбыр  

тур лы тҥ н т р н 

ң йту  домбыр ның 

дыбы ын жыр т  б лу 

б л тт р н 

лыпт тыру  ырғ ты 

имылд рды орынд й 

б лу рл т р н 

ж т лд ру. 

Д н  шынықтыру 

"Топ  ҧп й жин йы ". 

М т м нд тт р  

б л л рды ж т ш н ң 

уы уым н жҥг ру  

гимн ти лы  бырғ  

бойынш  жоғ ры тӛм н 

з т н д мм н 

ӛрм л уг  ҥйр ту. 

 
мәдениетіне деген достық



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Бҧтақтардың 

бҥрш кт ну н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту ж н  кӛрк м 

д би т) 

Т п . 

Кӛ  орм нд  ӛп ғ ш, 

Ӛ н ж ы р л . 

Ең д м  м н ңш , 

Қҧ  ҧ ы б р ғ ш. 

Бақылау. Б л л рм н 

бҥрш т рд  б ыл у. 

Б л л рғ  н п бҥр 

ж рып тҧрғ н бҥрд н 

ж пыр т р шығып л  

ж т нын ӛр ту. Кҥн 

жылынғ нд  ғ шт рдың 

бҥрш т р  н д , од н 

ж пыр т р п йд  

бол тынын тҥ нд ру 

Т ж риб . Қҧмыр д ғы 

бҧт  жылы ж рд  т з 

бҥрш  ж р ды. 

Қимылды ойын. 

«Лақтырып қағып ал». 

(д н  шынықтыру) 

Епт л т , ш пш ңды ты 

,т п ырлы ты т л п ту. 

Еңб к. Б л л р 

ҥл нд рм н б рг  ӛш т 

отырғыз ды. ( ңб к 

дағдылары) 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Ж ы ӛр т н 

ойыншы т рм н ойн у. 

Ойн у б ры ынд  б р

б р м н т тулы т , 

б рл т  болуғ  

Аққайыңның шырын 

бӛлг н уақытын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту ж н  

кӛрк м д би т) 

Т п . 

Кӛ  орм нд  ӛп ғ ш. 

Ӛ н ж ы р л . 

Ең д м  м н ңш  

Қҧ  ҧ ы б р ғ ш. 

Бақылау. Б л л рдың 

н з рын  йыңғ  

уд ру. Кӛ т м л м н 

ғ шт рдың шырынды  

озғ лы ы бол тынын 

т п ӛту. Бҧл ж ғд й 

ӛ т мд  р г н рдың 

уын т мыры р ылы 

жҧтып, шырын бӛл нд  

од н п йд  бол тынын 

тҥ нд ру. Ол ы  бойғы 

ӛ мд т рд ң т ғ мды  

орының ру н н п йд  

бол тын р т нд . 

Б л л рдың 

ызуғышылығы м н 

б л т н д мыту. 

Т биғ т  д г н 

ҥй п нш л г н о ту. 

Қимылды ойын. 

«Орман дақтары». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рдың ӛз б т нш  

ойынды ҧйымд тыр  

б лу н д мыту. Ойын 

ш рты бойынш . Ағ ш  

р ын б р п тҧрғ н, о  

олым н ҧ т ып тҧрғ н 

Ағаштардың гҥлд ну н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту ж н  

кӛрк м д би т) 

Жҧмб т р. 

Ж з бол  ж йн п, 

С ынд  н лып, 

Қҧ т р жҥрг н йр п. 

Бҧл н  

(Ағ ш) 

Ж зд  ж т ң – 

ӛл ң н  л ды, 

Қы т  ж т ң – ж ның 

р х т т б ды. (Ағ ш) 

Бақылау. Ағ шт р бҥр 

ж рды, од н й н 

ж пыр  шы ты, й н 

гҥлд д . Б  гҥлд г н 

ғ шт рдың гҥл м н 

лы тыру. Б л л рды 

т биғ тты орғ уғ  

т рби л у р ылы 

ол рдың д м л г н  

ҥй нд ру. 

Қимылды ойын. 

«Домалақты ж рг  

тҥ р п алма». (д н  

шынықтыру) 

Б р лг н дыбы  бойынш  

ы ты олын  л ды. 

Қ ы  ш нт й 

дом л  ш рды лып 

тҥ рм й б р лг н ж рг  

ж т зу, пт л  б улу. 

Еңб к. Ал ңд ғы 

жҧмы т р. Ж ғ н ҧ  

ҧ ын ғ ш  орн ту. 

( ңб к дағдылары) 

Қылқанды ағаштарды 

бақылау (қарағай, 

шырша). (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту ж н  

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Қ р у болып жӛн лд , 

Қ лды д л  ж л ң ш. 

Кҥн нҧрын  ң лд , 

Бҥрш  тып б р ... 

(Ағ ш) 

Т п . 

Алм  ғ штың ҧш ғы – 

Қ н т ж йғ н бҧт ғы. 

Ж пыр ғы жҥр г , 

Бҧт т ры б л г . 

Бақылау. 

Б л л рғ  ыл нды 

ғ шт рды б луг  ҥйр ту. 

Б л б ш  йм ғынд ғы 

ӛ п ж т н  тҥрл  

ыл нды ғ шты, 

ырт ы б лг л р н н б лу. 

Б  ғ шт рд н 

р ш л т р н ӛру, 

ол рды т у. Ағ шт рды 

т рл п, ол рды ҥтуг  

т рби л у. 

Қимылды ойын. «Ж пт  

кӛт ру». (д н  

шынықтыру) 

Ж пт  б т п, б лг  

бойынш  жҥг р п лу. 

К м б р нш  болып м р г  

л п, ж пт  б р нш  

болып т ртып л , ол 

ж ң мп з. Б л ның 

ш пш ңдығы м н 

Т р кт  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту ж н  кӛрк м 

д би т) 

Т п . 

Гҥлд рг  толы ул мыз, 

Б з ӛ м з, тол мыз. 

Б р м з д  р ж т п, 

Ҥл н ж г т бол мыз. 

Бақылау. 

Т р  – ғ шт рдың б р 

тҥр  н  тур лы тҥ н  

б ру, т биғ т  ҥй нуг  

т рби л у. 

Қимылды ойын. 

«Тҥй лг н орамал». 

(д н  шынықтыру) 

Ш ңб рг  тҧрып,  

олм н тҥй лг н 

ор м лды ғып лу, 

и мд л т р н рттыру. 

Ойын б ры ынд  до ты  

ж н  ҧрд т р р ынд  

рым тын ты, ойын 

ш ртын т уғ  ҥйр ту. 

Еңб к. Т биғ т 

бҧрышынд ғы жҧмы . 

Кӛш тт  у ру. Су 

бҧр п н ж пыр т рғ  

у б л у. 

Б л л рғ  т биғ т 

бҧрышынд ғы гҥлд рд  

у рту, бҥр п ш шу 

д н ҥйр ту. Ҥл нд рг  

ӛм  ӛр т н н  риз  

болып, м д т у. Еңб  

туг  д г н оңды 

тын  т рби л у. 

 
тәрбиелеу. баланы қозғауға Ӛз бетімен ойындар. ептілігін дамыту. (еңбек дағдылары)



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жҥреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып ҥйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын кӛрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бҧру, екі алақанды ҥйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Ақылды егінші» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ҧйқыдан оянғаннан кейін, бірден тӛсекте жаттығу жасау; тӛсектерінен тҧрып, кӛрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан кҥйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; (2-3 минут тӛсекте жатып жасалған гимнастика балалардың 

ҧйқыдан ояу кҥйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен ӛткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Д т рх нды ж йы  

дид ти лы  ойыны". 

М т м нд тт р  

б л л рдың он ты 

р ы лу, д т рх нды 

ж ю д тҥр  тур лы 

ҧғымд рын ж т лд ру, 

ң йту  н урыз 

ӛж н н ң зы ты  

ҧр мым н т ны тыру, 

д тҥрл  ҧлтты  т ғ м 

т ул рын, ол рдың 

ж лу н г зд р  жӛн нд  

б л мд р н ти н т у. 

 
Ҧлттық ойын. Ақ ҥй к 

Ең лдым н, ойн ушыл р 

ӛз р  л п, ж ңг н топ 

ҥш н жҥлд  

т ғ йынд йды д ,  

топ  бӛл н д . Топ 

б рушыл р ҥй т  

й ы ының 

л тыр тынын ш ш п лу 

ҥш н з т п т  

ҧ т йды, т тың б ын  

мн ң олы бҧрын 

шы , ол ҥй т  

ҧл шы ж т нш  

л тыр ды. А ҥй  

ж рг  тҥ нн н й н 

ғ н  ойыншыл р зд уг  

шығ ды. Кӛмб д  топ 

б рушыл рд н б  

ш м лм йды. 

А ҥй т  т п н 

ойыншы ш мг  

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Жиһ зғ  рн лғ н лың 

ж н  жҧ  т т йш л р". 

М т м нд тт р  

б л л рдың з тт рдың 

лыңдығы тур лы 

б л мд р н ң йту, " ң 

лың", "жҧ л у", " ң 

жҧ " ҧғымд рын 

ж т лд ру. 

 
Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ш б рл р л ". 

М т м нд тт р  

б л л рды ою ӛрн  

тҥрл р м н т ны тыр  

отырып, ою ӛрн  

жӛн нд г  м л м тт рд  

з й н ойып, мҧ и т 

тыңд уғ  ҥйр ту. 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"К б ж н  б з нд ру". 

М т м нд тт р  

б л л рды б ж  

ҧлб ын з тың 

оюл рының 

эл м нтт р м н 

б з нд руг  ҥйр ту  

т тӛртбҧрышты 

орт ын  "тыш н з н", 

бҧрышт рын  "б лт ны", 

ш тт р н  "бот ӛзд " 

лу ж н  орн л тыру 

т хни ын 

лыпт тыру. 

 
"Қы  қуу" ҧлттық 

ойыны. 

М т м нд тт р  

б л л рдың озғ лы  

б л нд л г н д мытуды 

ж лғ тыру  р ж л рд  

ӛз б т нш  орынд уғ  

ҥйр ту, ҧлтты  

ойынд рғ  д г н 

ызығушылы  

т рби л у. 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Тӛлд р". 

М т м нд тт р  тӛрт 

тҥл т ң тӛлд р н б р

б р н н жыр тып, т й 

б луг  ҥйр ту. 

 
Сӛ д к жаттығуы. 

"Тӛлд р н ата". 

Б р ҥ т лд  отырғ н 

б л л р жҧбын ,  

ж б йы ңның н л р  

м н тӛлд р  б р  жҧп 

ур тт р  р л тырылып 

ҧ ыныл ды. Ҥ т л 

б ынд  отырғ н б л  з 

лг н ж б йы ңның 

н  м н тӛл н ң жҧбын 

ҧр тыр ды. Жҧп 

ҧр тырылғ нн н й н, 

рб р б л  ж б йы ңды 

ж н  тӛл н йт ды. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту) 

Ҧлттық ойын. Б  та  

«Б т »  ӛт  ӛн  

д у рд н л  ж т н, 

з  х л ының ҧлт 

ойынд рының б р . 

Ойынғ  р т  з т б  

ш нт й дом л  т  

н м  йд  б  ы  

п йд л ныл ды. 

Ойынғ  ты тын д м 

нын  ш т у 

ойылм йды. К м нд   

д мн н б т л ды. 

Ойынғ  ты ушыл р 

дӛңг л н  отыр ды. 

Ойн у ҥш н олғ  пт , 

ҧ т уғ  ыңғ йлы т т р 

т ңд лып лын ды. 

Ойыншы б  т ты 

д нг  ш шыр т  

т т йды д , ш н н б р 

т ты т ңд п л ды. 

Алғ н т ын жоғ ры 

л тырып ж б р п, 

ж рд н б р т ты л п 

лып, л тырғ н т ын 

йт  ғып ҥлг рд . 

Ж рд н лғ н т ын 

ж нын  ойып, ол 

т лм н, нш , он н 

оң ҥш нш , тӛрт нш  

т т рды б р б рл п л п 

лып отыр ды. 

Бҧл ойынның б рн ш  

т л  б р. 

(мат матика н г д р ) 

 
білдірмей, кӛмбеге



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балаларм н ж к  

жҧмы  

 «Қолымда н  бар?» 

ойыны. 

М ты. 

Мын д й ҧғымд рды 

пы ы т у  ҧзын  ы , 

жу н  ж ң ш , ҥл н 

ш , оң  ол  ң т  

тҥ н т  пы ы т у, 

имылды, тҥ ну 

з мд р н д мыту. 

К р т  м т ри лд р. 

Т биғи м т ри лд р  ҧ  

т т р, ж ңғ т р, 

т ш л р. 

Ойынның м змҧны. 

Б л л р олын ртын  

ҧ т йды. Т рби ш  оның 

олын  ҥл нд г  

тҥрл ш , б р  т г  б рд й 

 з тты, мы лы, ҥл н 

ж н  ш  т ты 

ҧ т т ды. Б л л р олын  

р м т н, оң олынд  

ҥл н т , ол олынд  

ш  т  б р н н йтуғ  

ти . Б л л р оның 

ж у бының дҧры тығын 

т р д . Енд  т рби ш  

нш  б л ның олын  

жу ндығы б рд й, 

ҧзындығы ртҥрл   

т ш  н м  жу ндығы 

ртҥрл , ҧзындығы б рд й 

 рынд ш ҧ т т ды. 

Топ лдын  ш ырылғ н 

рб р б л  б р б р н  

ҧ  2 3 ж ттығу 

орынд йды. Еш нд й 

т л  ж б рм г н 

   

 
балалар жеңімпаздар



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті сҧрақтар қоюға және 

қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға 

ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген 

суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс 

заттар, қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды 

ҥйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмҧны бойынша сҧрақтарға жауап беруді және мазмҧнын ӛз бетінше қайталап 

айтуды ҥйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды ҥйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің 

дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді ҥйрету. Шешендікке, сӛз ӛнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, жаңылтпаш айту, жҧмбақ шешу, айтыс ӛнеріне баулу. Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің 

тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет 

бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға ҥйрету, әнді созып, қимылдармен ҥйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сӛздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе 

білуге ҥйрету. Аспаптың сҥйемелдеуімен және сҥйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Пішінін ескере отырып, ою-ӛрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың арасындағы арақашықтықтарды 

сақтау, 2-3 элементтерді тҥсі мен пішіні бойынша ҧлттық оюларды ашық тҥстермен кезектестіру дағдыларын қалыптастыру. Қазақ 

халқының сәндік-қолданбалы ӛнері туралы білімдерін кеңейту. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы ӛнерімен, киіз ҥй оның 

жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынмен таныстыру. Геометриялық пішіндерден, ӛсімдіктерден әзірленген ою-ӛрнектерді 

жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру. Ертегілер мен қоршаған ӛмір тақырыптарына сюжеттік 

композициялар қҧру, ҧжымдық жҧмыстарды орындауда міндеттемелерді ӛзара бӛлісу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, ҥшбҧрыш, тӛртбҧрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) 

танып, атай білуге ҥйрету, геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін атау (ҧзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жҧқа немесе ҧзындығы, ені, биіктігі, 

қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Балабақша, мен және 

отбасы – денсаулық 

формуласы» спорт 

ойынына ата-аналар 

тізімін дайындау. 

Әрбір баланың тәрбиесі 

жайында сӛйлесу. 

Баланың қабілеті жайлы 

әңгімелесу. 

"Ҥйде демалысты қалай 

ӛткізу керек" әңгімелесу. 

Жоба қорытындысын 

шығарып, ата-аналарға 

нәтижесін хабарлау. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

   Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

03.04-07.04.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.04.23 04.04.23 05.04.23 06.04.23 07.04.23 

      Кҥн тәртібі 

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. "Қыңырлықты шешу жолдары". 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Пияз отырғызу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мақсат қоюға, 

жҧмыс орнын, 

қҧралдарды дайындауға 

және ӛздерін тазартуға 

ҥйрету. Балалардың 

шамның қҧрылымы, 

пияздың ӛсуіне қажетті 

жағдайлар туралы 

білімдерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, жермен, 

сумен және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

нәтижеге жетуді, жалпы 

іске қатысуды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Кӛшет отырғызу, оған 

кҥтім жасау". 

Мақсат-міндеттер: 

тҥсініктерін 

қалыптастыру 

балалардың негізгі 

кезеңдеріндегі ӛсу және 

даму ӛсімдіктер (тҧқым, 

тамыр, сабағы, 

жапырағы); негізгі 

тәсілдері ӛсімдіктерді 

ӛсіру және кҥту 

(отырғызу жерді 

қопсытып, тҧқымды 

орналастыру, топырақ 

салу, суару). Кӛшеттер 

отырғызған кезде абай 

болыңыз, ӛйткені 

ӛсімдіктер ӛте нәзік. 

Еңбек дағдыларын, 

топырақ, су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Гҥлдер мен 

кӛгӛністердің тҧқымын 

себу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әр ӛсімдіктің 

тҧқымы болатыны туралы 

білім беру. 

Тҧқым себу кезінде 

қажетті әрекеттердің 

реттілігін біліңіз: 

топырақта қопсыту 

жасаңыз (тҧқым себу 

ҥшін, әр уақытта олардың 

арасындағы қашықтықты 

және ойықтарды таяқпен 

белгілеңіз); жҧмыс 

кезінде мәдени және 

гигиеналық дағдыларды 

сақтауға ҥйреніңіз. 

Балалардың кӛшеттерді 

дайындау ҥшін топтағы 

қораптарға қандай 

тҧқымдар себілетіні және 

қандай тҧқымдар ашық 

жерге себілетіні туралы 

білімдерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мҧқият 

орындауға ҧмтылу. 

Сҥлгіні жеке ҧяшыққа 

іліп қоюды ҥйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 
 

Ҥ т л ҥ т  ойыны «Б р 

ӛ б н ата» 

Б л л рғ  ур тт р 

б р л д , б р ӛзб н ғ н  

т уын т йды. 

Мы лы. 

"Қ л м, ғ з, т п, 

д пт р"  М т п 

ҧр лд ры. 

"Т л дид р, р дио, 

омпьют р, ҧ лы 

т л фон"  Т хни  

ҧр лд ры. 

Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Ғ л мш рғ  зымыр н 

ж б р м з". 

М т м нд тт р  

б л л рды 

т тӛртбҧрышт н 

цилиндр, ш ңб рд н 

ону  ж п, 

зымыр нды ҧр тыруғ  

ҥйр ту. 

 

«Сур тт  жалға тыр» 

ойыны. 

Б л л рғ  ур тт ң 

ҥлг  ж н  ж ртыл й 

бо лғ н ур т  б р л д . 

 
"Ғарышк р" 

қимылды ойыны. 

П д гог  

 Б л л р, бҥг н ж ң  

ойын ойн ймыз. 

Ойынымыз "Ғ рыш р" 

д п т л ды. М н 

нд рд  ойынның 

р ж м н 

т ны тыр мын, мҧ и т 

тыңд п лыңд р. 

"Ғ рыш р" ойынынд  

п д гог б л л рды  

топ  бӛл д . Е  

топтың б л л ры  

ж т  тҧрып, п д гогт ң 

б лг  б ру  бойынш  

т п ырм л рды 

орынд ул ры ти . 

П д гог ғ рыш рд ң 

р тт р  тур лы 

ӛзб н йт ды 

(ғ рыш р у д  

л иды, ғ рыш р 

п нғ  ҧш ды, 

ғ рыш р ф ндр 

и д , ғ рыш р олын 

бҧлғ йды) б л л р ол 

имылды йт л п 

отыр ды. Қ й топтың 

б л л ры т п ырм ны 

дҧры  орынд йды, ол 

топ ж ңг н болып 

 

Ҥ т л ҥ т  ойыны. 

«Е ң  ақта». 

Б л л рғ  5 ртҥрл  

ур т ӛр т л д , о ын 

п д гог ӛзд р н 

жҧмул рын ҧ ын ды д , 

1 ур тт  лып т т йды, 

б л л р й ур тт  

лып т т ғ нын 

йт ды. П д гог 

б л л рдың 

нш лы ты т р н  

т ғ нд рын 

б й йды. 

Мҥ нд уд н ойын

жаттығу 

"Б й оңыр" ғ рыш 

йл ғы. 

М т м нд тт р  

б л л рды рм зды 

л нның р ын  

лып дом л тып 

лғ нн н й н т г н н 

у р ылы шҧжы  

т р зд  п ш н шығ рып, 

зымыр нның д н н 

ж уғ ,оның 

тҧр тылығын т ру, 

нш  бӛл т н 

дом л тып, шы н 

бӛл т ң б ын 

шымшып ону  

д н н  йн лдыруғ  

ҥйр ту. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

есептеледі.



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бҥктеп тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяқты ҧшына қойып, секіртпені жоғары кӛтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - секіртпені жоғары ҧстау; 2 - оңға бҧрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ҧстап, отыру, секіртпені жоғары ҧстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ҧшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бҥгілген қолымен секіртпені ҧстап, алдына қою. 

1-2 - бҥгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол тӛменде, секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе тӛменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен ҧстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскҥнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жҥремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Ғарышқа саяхат жасау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Планета тҥрлерімен 

таныстыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жер планетасы жайлы 

әңгімелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жҧлдыздар туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ғарышкерлермен 

таныстыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Ең  т т йдың ҥ т м н 

жоғ ры тӛм н жҥру". 

М т м нд тт р  

б л л рдың пт н 

т рғ  б р н ң ртын н 

б р  р шы ты ты 

т п, д н  лпын т  

ҧ т п тҧру б л т н 

ж т лд ру  жҥр п л  

ж тып, т рд  жҧпп н 

тҧр  б луг  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Ғ рыш р бол мыз. 

Ад мның д н  мҥш л р . 

10 д й н тур  ж н  р  

н у." 

М т м нд тт р. 

Б л л рғ  ғ рыш ж йлы 

лғ ш ы тҥ н т р н 

д мытуғ  ж рд мд у  

«ғ рыш» тур лы тҥ н  

лыпт тыру  

ғ рыш рл р и мд р н ң 

р ш л т р  ж йлы 

тҥ н  б ру  нды  

т р, тур  ж н  р  

н у ж йлы тҥ н т р н 

б ту  д мның д н  

мҥш л р  м н б т лп т 

бӛл т р  тур лы 

б л мд р н н тыл у. 

Б л л рды з  т л нд  

ӛйл уд  мҧ и т 

тыңд уды ҥйр ту  з т 

мд  ӛзд рг  ӛпт , 

т у лд  ж лғ ул рды 

дҧры  о ып йтуғ  

ҥйр ту  ӛз ш нд  [ғ] 

дыбы ын дҧры  

дыбы т уғ  ж тты тыру  

 т уды, и лды, 

ой ӛр т р н д мыту. 

Ізд н мп зды , 

д пт л , з й нд л  

т рби л у. 

 
Му ыка 

"Ғ рышт ғы 

оңыр ул р". 

М т м нд тт р  

Д н  шынықтыру 

"Д н м зд ң т п т ңд г н 

т йы ". 

М т м нд тт р  

б л л рды жҥруд  

рум н з т т ру  

р ынды жылд мд тып 

жҥг ру  гимн ти лы  

бырғ  бойынш  оң 

р лы т н ол р лы  

уы уғ  ҥйр ту. 

Му ыка 

"Ғ рыш рл р жыры". 

М т м нд тт р  

б л л рды ж ң  нн ң 

м змҧнын у н р ылы 

эмоци м н былд й 

б луг  ҥйр ту  музы ның 

ӛң лд , ойн ы ип тын 

л нд рым н б у, 

ырғ ты ҧрып, у н 

ҥй м лд у м н жҧбым н 

жҥр  отырып, ӛң лд  

бил у д ғды ын 

м ңг рту. 

Д н  шынықтыру 

"Цир  ш тыры тынд ". 

М т м нд тт р  

б л л рды ырлы 

т т йм н жоғ ры тӛм н 

жҥруг  ҥйр ту. 

 
балаларды жаңа әннің



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Торғай, кӛг рш н, ҥйр к 

қҧ тарын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Т п . 

Ҧшып, онып жҥр торғ й, 

Ж м зд йд . 

С р г н  т б ын 

ж г зб йд , 

Қҧтт й д нд  и д н ӛз  

ш лып, 

Б йғҧ  р  ӛрм йд  

ӛг зд рд . 

Бақылау. Қҧ т рдың 

ӛл м н , тҥр тҥ н , 

шығ рғ н дыбы т рын  

р й, тт рын йыр  

б луг , имыл 

р т н  н з р уд ру, 

имылд рын лы тыру. 

Торғ й р д , л 

ӛг рш н жҥр д . 

Қимылды ойын. 

«Кӛпт рд  қуып ж т». 

(д н  шынықтыру) 

Ж ры уғ  ҥйр т  

отырып, ойынғ  д г н 

ызығушылы т рын 

рттыру. 

Еңб ҥйг шт  б улу. 

Еңб к. "Қҧ т рды 

т м т ндыр". ( ңб к 

дағдылары) 

Қҧ т рды 

т м т ндыруғ  ж н  

ол рдың ынд  ӛз н ӛз  

ҧ т й б луг  ж н  

Кӛкт мд  ҧ ақ, тырна, 

қараторғайлардың 

ҧшып к лу н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб т р. 

Ҧз  т т  ҧ , 

Ш р й ж п. 

Ауыл м ңын н 

Ҧз п тп  ҧ . 

(Қ р торғ й) 

Т лдың б ынд , 

Ж м  б р ынд . 

Т м тҧр лы, 

До т рғ  лы. (Қҧ  

ҧ ы) 

Бақылау. 

Кӛ т мн ң лу м н 

ж нд т рд ң ж нд нуын  

б йл ны ты, ҧ т р 

ӛб й д . Қ р р г нд  

ҧз т р ҧрт ҧмыр ны 

зд п ж рд  шҧ ыл йды. 

Ол рдың имылд рын  

ӛң л бӛлу р . 

Қҧ т рғ  м ор болуғ  

б улу. 

Қимылды ойын. 

«Қҧлыншақ» (ҧлттық 

ойын). (д н  

шынықтыру) 

Т з н жоғ ры ӛт р п, 

ш ңб рд  йн л  отырып, 

лғ  р  б луг  ҥйр ту. 

Ар шы ты ты т й 

б лу, б лг  бойынш  р  

жҥруг  ҥйр ту, 

Қҧ тардың ҧяларын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

"Шым то т ғ н". 

Д л ғ  м т т ғ н  

(Қҧ тың ҧ ы) 

Бақылау. Тҧм ығым н 

т т г н шӛп, жҥн

жҧр ны ҧ ын  лып 

лг н р торғ йды 

б ыл у. Ҥй лдынд  н 

луын, н т ғы ын, 

б ын шҧлғып тҧм ығын 

ң н н ш ды. Қҧ  

ҥйш г н ң ж нынд , 

б л л рды ӛз н б й лды 

ҧ т й б луг  т рби л у. 

Қимылды ойын. «Ӛрт 

ӛнд руш л р». (д н  

шынықтыру) 

Гимн ти  

б п лд ғын н жҥру, 

б л л рдың ӛзд р н ң 

имыл озғ лы т рын 

ҥйл т р  луы. 

Сорғышты ш й у. 

Б л л рдың б лг  

бойынш  имыл р т н 

д мыту. 

Еңб к. Ж р зу жҧмы ы 

( ғ шт рдың тҥпт р н 

оп ыту, ҧрғ  

ж пыр т рды жин у). 

Б л л рды ҧрғ  

ж пыр т рды жин уғ  

ты тыру, б лг л  б р 

Ҧяны бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Ши тҥб нд  шым . 

(Ҧ ) 

Т п . 

Қҧ т р ҧ  л ды, 

Ж уғ  жҧм  ҧ ны. 

Ж б ғы жҥнд  жи ды, 

Ж йлы ып ж п ҧ ны 

Жҧмырт ын л ды. 

Бақылау. Ш тыр 

тынд ғы ҧ ны б ыл у, 

ғ шт ғы ҧ т рдың 

ҧ л рының р ш л г н 

б лг л у. Қҧ т р ҧ ны 

ж йды. Ӛзд р  ғ ш 

бҧт т рын н, жҥнн н, 

шӛпт н ҧр йды. 

Б л п нд рын ҧрғ шы 

ҧ  б ды, л р г  

т м  т уып, ҧ ның 

ж ныңд  н йтып 

отыр ды. 

Қимылды ойын. «К м 

шақырды?» (д н  

шынықтыру) 

Б лг  р ылы ш ңб рг  

тҧруғ  д ғдыл ндыру. 

Жолд ының д уы ын 

т нуғ  ҥйр ту, ойын 

ш ртын орынд ту. 

Ж ну рдың д уы ын 

лу, бҧйры ыз 

бҧрылм у. Е т  т у 

м н тӛз мд л  б л т н 

Ӛ мд кт рд ң б р нш  

кӛкт у н бақылау 

(Ақ л у). (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Т п . 

Ҥлб р г н б б , 

Ҥлп лд г н пп . 

"Уф!" д м б б , 

Ҧш ың ғой пт п. 

Бақылау. Н з р 

уд рыңызд р  ж рд ң 

жылуым н ж ң  

ӛ мд т р п йд  бол  

б т йды. Ӛ мд т р 

лдым н ҥнн ң жылы 

ызуым н ӛ д . Б р  

ӛ мд т рд  йыр  б лу. 

Ӛ мд т рд  л уғ  

т рби л у. 

Қимылды ойын. «Кҥш к 

п н мы ықай». (д н  

шынықтыру) 

Гимн ти лы  

бырғ д  4 т п 

ӛрм л у б л т н 

рттыру. Епт л  п н 

тӛз мд л  т рби л у. 

Еңб к. Гҥлз рғ  гҥл 

тҧ ымын бу. ( ңб к 

дағдылары) 

Ӛз р м н т ш м н 

уы  ж уды ж н  

у руды ҥйр ту. Ӛз 

ңб г н  ҧ ыпты р уғ  

т рби л у. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Қҧмм н ойын. 

 
қҧстарға қамқор бола балалардың жерге апарғызу. арттыру. Алдын ала келісім



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскҥнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жҥремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Ӛгіз» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ҧйқыдан кейін бірден тӛсекте жаттығу жасау; жатқан кҥйінде, тӛсектен тҧрмай, кӛрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тӛсекте, балалардың ҧйқыдан біртіндеп ояу кҥйіне ӛтуіне 

бағытталған. Оянған балалармен жҥргізген дҧрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Әу  м ". 

М т м нд тт р  

б л л рғ  у  м  

тур лы тҥ н  б р  

отырып, оның ж лпы у  

ӛл г  н  жӛн нд  

б л мд р н ң йту. 

 
Сюж тт рӛлд к ойын 

"Ғарышк рл р". 

М т м нд тт р  

м т п  д й нг л рд ң 

ри п триотты  

д йындығын  ы п л ту, 

д н  шыны тыру 

д йындығын ж т лд ру. 

Ойын юж т н ӛз б т нш  

д мытуғ  ҥйр ту. 

Ойын б ры ы. Ойынғ  

ызығушылы т рын 

д мыту ҥш н, т рби ш  

б л л рғ  "Ғ рыш рл р" 

шы  х т жиынтығын 

р тыруды ҧ ын ды. 

Ол рм н ғ рыш 

м м нд ры, ғ рыш р 

нд й и тт рг  и  

болу р т г  ж йлы 

ңг м л д . Т рби ш  

б л л рм н ғ рыш р

д мд рдың м н з н 

т л ыл йды. Од н й н 

т рби ш  б л л рм н 

б рг , «Ғ рыш  ҧшу» 

ойын юж т н ң ш м лы 

жо п рын б лг л йд , ол 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Ғ рыш  х т. Т лд ң 

дыбы ты  м д ни т  [ ], 

ғ] дыбы т ры." 

М т м нд тт р  

б л л рды т ң [Қ] ж н  

ҧ ң [Ғ] д уы ыз 

дыбы т рм н т ны тыру, 

ж лпы м ғлҧм тт р б ру  

ӛң лд р н д уы ыз 

дыбы т рдың т ң ж н  

ҧ ң болуы тур лы 

тҥ н т рд  б ру. 

 
Қимылды ойындар 

"Ҧшақтар". 

Б л л р ҧш т рдың 

рӛл н орынд йды. Ол р 

з лдың р ж р н  тҧр ды. 

П д гог  «Ҧшуғ  

д йынд л!» д г н б лг  

б рг н зд , б л л р 

олд рын озғ лтып, 

«ҧш ты от лдыр ды». 

«Ҧш мыз!» д г н б лг  

б р лг нд  олд рын лғ  

озып, з лды йн лып 

ш шыр п жҥг р д . 

«Қон мыз!» д г н б лг  

б р лг н зд , ҧш т р 

то т йды, ж рг  он ды 

(б л л р б р т з н бҥг п 

отыр ды). Ойын 5 6 р т 

йт л н ды. 

(д н  шынықтыру) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Ғ рыштың тҥрл  

пл н т л ры". 

М т м нд тт р  

б л л рды ш р б т н  

бо у ж ғып, ғ з б т н  

б ып лу д тҥрл  м  

ур т лу т хни ым н 

т ны тыру  "гр ди нт" 

ҧғымын лыпт тыру  

топт  до т рым н б р г  

отырып, ғ рыш ғ л мын 

юж тт  ур тт  ӛр ту 

б л г н ж т лд ру. 

 
"Ҧшты ҧшты" 

дидактикалық ойыны. 

М т м нд тт р  ту 

з й н н д мыту. 

М нд тт р  б л л рды 

ҧш тын ж н  ҧшп йтын 

з тт рды т нуғ  ҥйр ту. 

й нд , т  т уды, 

ӛйл уд  ж н  логи лы  

ойл уды д мыту. 

Қҧ т рғ  д г н ҧрм т 

з м н т рби л у. 

Ойын б ры ы. Ойынды 

ҥй ш нд  д  ыртт  д  

ойн уғ  бол ды. Ойынғ  

ты ушыл рғ  

б т ушының ӛз н лт 

ж б рм й б ғып отыру 

ш рт. Ҧш тын ҧ  н  з т 

йтыл , олд рын 

жоғ ры ӛт р д  д , 

ҧшп йтын з т йтыл  

тырп тп й отыр ды. 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

" ымыр нның тҥрл  

ҧрылы ы". 

М т м нд тт р  

б л л рдың 

г ом три лы  д н л р 

м н п ш нд р тур лы 

б л мд р н ж т лд ру. 

 
Сюж ттт рӛлд к ойын: 

"Ҧшақп н аяхат". 

М т м нд тт р  

б л л рдың у  ӛл т р , 

ҧш  оның олд ны ы, 

ҧш  ызм т ӛр ту 

д т р  ж йлы б л м н 

ң йту. Ж р 

п йз жд рының 

ҧлулығын ӛр  б луд  

ҥйр ту, ҧш ыш 

м м ндығын  ҧрм тп н 

р уғ , б тылды  

т рби л у, ӛзд  

орл рын ң йту  

"ҧш ", "ҧш ыш", 

" тю рд ", "ҧшу". 

Б ры ы  Б л л р ҧш ыш, 

тю рд , ди п т р, 

жҥ  т ушы, у  ж й 

ызм т р  рӛлд р н 

ӛз р  бӛл п л ды. Ни т 

б лд руш л р бил тт рд  

д н тып л ды, 

б ыл уд н ӛт п, ҧш  

отыр ды. Жҥ  т ушыл р 

жҥ  ти ум н йн лы ды. 

Ди п т р ҧш тың 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Ай м н Кҥн". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Ай м н Кҥн" 

рт г н ң м змҧным н 

т ны тыр  отырып, рт г  

ж л н з й н ойып, б р 

ы ыл т рым н тыңд й 

б луг  ҥйр ту. 

 
Ҧлттық ойын. Ҥш табан 

Ҥш т б н ойн у ҥш н 

т ыр ж рг  ӛлд н ң 

ызы  ызыл ды д , оғ н 

р ойыншы б р б рд н 

р ын ир т у т п 

н й т г д . Сод н оң 

ойн ушы б л л рдың 

б рлығының л рын 

б р у  жиып и р д . 

К мн ң ы шы  ол 

б р нш  болып ын 

ӛнн н лы ыр  ж рг  

и р д . С ым н т гул  

н йд  тып, ҥшт б нн н 

рты т у ж рг  ж б ру  

р  ҥш т б нн н м,  

болм  ы н йг  

тим й т , ойынды 

ы шы н л  

ойыншы б т йды. Ойын 

ӛнд г  н йд  ҧтып 

б т нш  озыл ды. 

 
келесі тармақтарды Қателескен бала айып ҧшуын хабарлайды. Ҧшу



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Жаңылтпаш жаттайық 

Ғарышкер ҧшты 

ғарышқа. 

Ғарышқа ҧшты 

ғарышкер. 

Айтшы, ғарыш алыс па? 

 «Бес саусақ». 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң ҥйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шҥмек, 

Кішкене бӛбек. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

  

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

К т п бҧрышынд  ӛт н т ырыпт р бойынш  ур тт рд  р у, ип тт у  рт г л рд  т  ж ңғырту, й п рл рд ң ӛзд р н 

йт л у. (қарым қатына  р к т ) 

М т м нд тт р. Ди логт  ӛйл уд  ж т лд ру  ңг м г  ты уғ  б улу, ди лог  ты ушы ҥш н тҥ н т  ҧр т р оюғ  ж н  

ойылғ н ҧр т рғ  дҧры , толы  ж у п б руг  б улу. Б л л рды ңг м  йтуғ  ҥйр ту  з тты, ур тт  ӛз б т нш  р п, ип тт уғ  

ҥйр ту. Б л л рды ңг м  йтуғ  ҥйр ту  з тты, ур тт  ӛз б т нш  р п, ип тт уғ , тҥрл  б л л р р тт р нд  б йн л г н 

ур тт р , бҧйымд ры бойынш  ңг м л р ҧр тыруғ , шығ рм л рдың, рт г л рд ң ызы ты ҥз нд л р н йт л п йтуғ , б йт ны  

з тт р, ҧбылы т р, о иғ л р тур лы п р тты т л ыл уғ  б улу.Ҧ ынылғ н юж тт р бойынш  ойылымд рды хн л уғ  ҥйр ту. 

С хн лы  ойылымд рғ  ты уғ , т ны  д би шығ рм л р, рт г л р бойынш  р п йым ойылымд рды ойн уғ , обр зды 

б йн л у ҥш н м н рл л  ҧр лд рын (интон ци , ым иш р , имыл) олд нуғ , р н ойынд рд  т ны  й п рл рд ң обр зын 

ӛзд г н н омд уғ , ол рды б  ырын н ӛр туг  ( тыг з м й р мд , ӛң л лм ты) ынт л ндыру. Бҧрынн н т ны  н м  

б йт ны  рт г л р м н ш ғын ӛр м шығ рм л рдың м змҧнын иллю тр ци л р бойынш  йт л п йтуғ , ӛз б т нш  р т м н 

йт л п йтуғ , ӛз н ң т ж риб н  ҥй н п, ур тт р бойынш  ңг м  ҧр тыруғ , ойыншы т р м н з тт рды 4 5 ӛйл мм н 

ип тт уғ , б р лг н ур т бойынш  оғ н д й нг  ж н  од н й нг  о иғ ны ойл п т буғ  б улу. 

Музы лы  п пт рм н ойынд р. Ерт ңг л  д йынды . (му ыка) 

М т м нд тт р. Әу нн ң ӛң лд  ип тын былд уғ  ҥйр ту, музы ның р п н жыр ту, р п д н й н имылд рды б т у, 

музы ның ип тын  й  имылд рды уы тыру, би имылд рының, бил рд ң т ул рын т  т у. 

Ж ң л, ырғ п н озғ лу  жҧпп н би имылд рын орынд у  бил рд  ойынд ғы музы лы  имылд рды олд ну. 

Музы ның ип тын  й  ойын р тт р н орынд у, ш ңб р бойым н н йтып жҥру, имылд рды ӛзг рту, ш пш ңды  п н 

пт л  т ныту, музы ның ӛң лд , ойн ы ип тын жыр т  б лу, трибутт рм н би имылд рын орынд у. 

Қ з тың ҧлтты  би ӛн р м н т ны тыру. «Қ м ж й» би н ҥйр ту. Би имылд рын, ойынд ғы музы лы  имылд рды орынд уғ  

ызығушылы  тудыру, м рш ип тын ырғ ты жҥр п н б ру, музы ның имылды  ип тын  р й ж ң л, ырғ ты жҥг ру  

музы ның ырғ ғын н ты б р  отырып, о  п н р н ж н  ж ң л ру, музы ның нш  бӛл г нд  имылд рды ӛзг рту, 

музы ның ӛң лд , ойн ы ип тын былд у, м змҧны бойынш  т ны  нд рд  хн л уғ  б улу, музы ның ырғ ғын  й  

ртҥрл  р ынм н ру. 

Ӛн р бҧрышынд  ж ң  жыл т ырыбынд  ур т лу, ж п ыру, мҥ нд у. (шығармашылық р к т, б йн л у р к т ) 

М т м нд тт р. Сур т луд  ң йм й, р ны т  ҧ т п, дҧры  р н отыруғ , жҧмы  орнын т з  ҧ т уғ , ҧ ыпты болуғ , 

у п зд т  т уғ  б улу. Ҧжымды  юж тт  омпозици ны ҧр тыру д ғдыл рын лыпт тыру. Композици ны ҧр тыруд  

д йын п ш нд рд ң ӛм г м н з тт рды июғ  н м  ӛз б т нш  ойд н иып ж п ыруғ  мҥм нд  б ру. Шығ рм шылы  и лды 

д мыту. Қ з  х л ының тҧрмы ты  з тт рым н т ны тыру, ол рды мҥ нд уг  б улу. Д йын мҥ нд  дӛңг л , оп , ш ршы, 

ҥшбҧрыш п ш нд г  з  оюл рының эл м нтт р м н б з нд ру. Мҥ нд уд  у п зд  р ж л р н т у. Қ з  х л ының т биғи 

м т ри лд рд н ж лғ н бҧйымд рым н ( р  тҧрм н, и з ҥйд ң ж бды т ры, ш й бҧйымд ры), тҧрмы ты  з тт рым н ( ҥб , м , 

л , то т ғ н, ож у, т у, ди рм н) т ны тыру, ол рдың нд й м т ри лд н ж лғ нын з ртт у. Т биғи (м т , жҥн, ж п, ы , 

ғ з, т р , н п, м т , д нн ң тҥрл р ) ж н  лды  ( п тың тҥрл р , пл ти , ор пт р, р ы тырғышт р) з тт рд н ҧр тыру. 

Т биғи м т ри лд рд н тҥрл  омпозици  ж уғ  ынт л ндыру. Шығ рм шылы  и лды д мыту, ӛрн л  ҥй н  отырып ж н  

ҧр тыр тын м т ри лд рды ӛз б т нш  т ңд п, ойд н ҧр тыруғ  мҥм нд  б ру. 

Логи лы  ойынд р, б тырғышт р, н м т р, домино ойынд ры. Пы ы т у. (танымдық р к т, ртт уш л к р к т) 

М т м нд тт р. Т ул  бӛл т р  (т ң рт ң, ҥнд з, ш, тҥн) ол рдың ип тт м лы  р ш л т р  м н р тт л т р , «бҥг н», 

« ш », « рт ң» тур лы ҧғымд рын ң йту. 

Т биғ т бҧрышын з ртт у, лы тыру, т ны у, пы ы т у жҧмы т ры. ( ртт у р к т, қарым қатына  р к т ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-қҧлық ережелері туралы тҥсініктерді кеңейту. Қоғамдық кӛліктегі мінез-қҧлық



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Кеңес. 

"Саусақ жаттығулары". 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын дамытудың 

маңыздылығын тҥсіндіру. 

Балалардың танымдық 

ҥрдістерінің 

диагностикасы 

(психолог) 

Кеңес. 

«Су тасқыны». 

Кеңес. 

"Баланың бос уақытын 

тиімді пайдалану". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Қыңырлықты шешу 

жолдары". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  Топ/сынып  Ересек топ 

 Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 
 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

  Педагогтің аты-жӛні 



 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

10.04-14.04.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

           10.04.23 11.04.23 12.04.23. 13.04.23 14.04.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Бала бӛлмесіне арналған гҥлдер» тақырыбында ата-аналарға арналған кеңес. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; балалардың 

жапырақтарға ылғал 

қажет деген тҥсінігін 

бекіту; ӛсімдіктерге 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Балаларды 

суару қажеттілігін ӛз 

бетінше анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Тӛсектерді тӛсеуде 

кҥтушіге кӛмек 

кӛрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуға 

ҥйрету; ересектерге қол 

жетімді кӛмек кӛрсетуге 

деген ынтаны тәрбиелеу; 

жҧмысқа деген 

ҧмтылысты, тапсырылған 

іс ҥшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын бӛлмеде 

терезе тӛсеніштерін 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен жҧмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға ҥйрету: жеңдерді 

орап, шҥберекті сулаңыз 

және қҧрғатып сығыңыз, 

ластанған кезде оны 

сумен шайыңыз. 

(еңбек дағдылары) 



 

 
Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қҧлыншақ шауып 

келеді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қылқаламмен 

шауып келе жатқан 

қҧлыншақ бейнесін салу 

амалдарына ҥйрету; 

қҧлыншақтың дене 

бӛлшектерін салуда дене 

пропорцияларын сақтауға 

талпындырту; қҧлыншақ 

бейнесін қағаздың 

ортасына, мӛлшері 

кішкентай емес етіп, 

салуға машықтау. 

 

"Кӛктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тез ойлауға 

тәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына, жерде 

жыл мезгілдеріне тән 

белгілерінің суреттері 

тҧр. Осы белгілердің 

ішінен қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, 

балалар, суреттерді 

тезірек ажыратып 

алайық. 

Балалар, суреттерді 

тезірек қойып шығады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кӛктемде жер 

бусанды". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға кӛктем мезгілі 

туралы тҥсінік бере 

отырып, кӛктемгі 

табиғатқа тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ақылды егінші". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Ақылды 

егінші" ертегісінің 

мазмҧнымен таныстыра 

отырып, ертегі желісін 

зейін қойып, бар 

ықыластарымен тыңдай 

білуге ҥйрету. 

 

Саусақ жаттығуы. 

«Тҧқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын 

кішкентай пластмасса 

ыдысты таратып береді. 

Алдыларындағы 

қорапшадан ӛсімдік 

тҧқымын алып, ыдысқа 

отырғызуды ҧсынады. 

Бҧл ӛсімдіктер апат 

болған ғаламшардың 

ауасын тазартады. 

Педагогтің кӛрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға қорапшадағы 

тҧқымдарды себеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (қысқа секіргіштермен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті екі бҥктеп тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяқты ҧшына қойып, секіргішті жоғары кӛтеру; 2 - б.қ. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті тӛменде ҧстау. 

1 - секіргішті жоғары ҧстау; 2 - оңға бҧрылу; 3 - тіктелу; 4 - б.қ. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ҧстап, отыру, секіргішті жоғары ҧстау. 

1 - 2 - еңкейіп, секіргішті аяқтың ҧшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіргішті тӛменде ҧстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіргішті алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бҥгілген қолымен секіргішті ҧстап, алдына қою. 

1 - 2 - бҥгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол тӛменде, секіргіш жерде. 

Секіргішпен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргіш тӛменде (секіргіштің екі жағынан екі қолымен ҧстау). 

1 - секіргішті алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Алға жайып тҧз-дәмiн, 

Келтiредi ҥй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстҥр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Игі істер қоржыны» 

Тҥрлі-тҥсті қағаздан 

дӛңгелектерді немесе 

жҥрекшелерді қиып алуға 

болады. Әр кҥннің 

соңында балаға 

«қоржынға» бҥгін қанша 

игі істер жасаса, сонша 

дӛңгелек салу 

ҧсынылады. Бала 

қиналған жағдайда, оған 

кӛмектесу керек. Мҧндай 

ойын баланы игі істер 

жасауға ынталандырады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

Туған жер туралы 

ӛлеңдермен танысу, 

жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

«Әдепті сӛздер шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: сыпайы 

қарым-қатынас жасауға 

ҥйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тҧрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті сӛздер 

айтады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

"Алтын микорофон" 

арқылы тақырыпқа 

байланысты сҧхбат 

жҥргізу. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Тақырыпқа байланысты 

мақал-мәтелдер жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Қҧр уғ  ру". 

М т м нд тт р  

б л л рдың пт н 

т рғ  б р н ң ртын н 

б р  р шы ты ты 

т п, д н  лпын т  

ҧ т п тҧру б л т н 

ж т лд ру  жҥр п л  

ж тып, т рд  жҧпп н 

тҧр  б луг  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"Ағ ш тҥрл р . Т п ты 

м н рл п о у 

"А йын"." 

М т м нд тт р. 

Ағ штың ҧрылымы 

тур лы тҥ н т р н 

д мытуды ж лғ тыру  

м н, р ғ й, т р  

ғ шт ры ж йлы м л м т 

б ру  «шырынды ғын» 

и ты т биғи 

ҧбылы п н т ны тыру  

йыңның ҧрылымды  

р ш л г  ж йлы 

б л мд р н н тыл у  

зд н мп зды , 

б й мп зды , 

т биғ т  

ҥй п нш л , 

ғ шт рғ  м орлы  

т нытуғ  т рби л у. 

Қ з  т л н былд уды, 

з  т л нд  ӛл ң 

ӛзд р н н ты, дҧры  

дыбы т уды, ғ шт рдың 

т уын  т уды, 

йың ҧрылымының 

ӛз нд  р ш л т р н 

б й уды ҥйр ту  

рти ул ци лы  

пп р тт рын 

ж тты тыру, и лд рын 

д мыту  л мд  

э т ти лы  былд у 

н г зд р н лыпт тыру. 

 
Му ыка 

"Туғ н ж р". 

Д н  шынықтыру 

"Қҧр ум н ж ттығул р". 

М т м нд тт р  

б л л рды ырлы 

т т йм н жоғ ры тӛм н 

жҥру ж н  жҥг ру  

р ынды жылд мд тып 

ж н  ырын жҥг руг  

ҥйр ту. 

Му ыка 

"Туғ н ж р". ( йт л у) 

М т м нд тт р  

б л л рды нд  тыңд у 

з нд  оның ӛзд ң 

м ғын ын тҥ ну ж н  

музы лы  фр гм нтт  

б ын н ғын  д й н 

мҧ и т тыңд й б луг  

ж н  музы лы  

п пт рд  ырғ ты 

ойн й б луг  ҥйр ту. 

Д н  шынықтыру 

"Қҧр ум н ж ры т р". 

М т м нд тт р  

б л л рды б ғытты 

ӛзг рт п жҥруг  ж й 

р ынд  ҥзд з жҥг ру  

з тты т г н н (ны н  

орт ының би т г  1,5 м) 

2 м р шы ты т н 

оң олм н л тыруғ  

ҥйр ту. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттер:



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Ж нд кт рд ң ҧшуын 

бақылау (Кӛб л к, ма а, 

ара). (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

Т  жо , уызы б р, 

Ат р р  б р. 

(Ар ) 

Т п . 

Д т р нды р л ды, 

Ет п н м йды ж ғ л ды. 

Ӛм р ҥр  б р нш  д п, 

Ӛлт рг м жо  б л р ны. 

Бақылау. Кҥн жылын  

ж нд т р п йд  бол  

б т йды. Ж нд т рд  

т нып тт рын т у. 

Қоңыз, м , ӛб л т р 

ж н  ол рды лы тыру. 

Ж нд т рд  л уғ  

т рби л у. 

Қимылды ойын. 

«Кӛб л кт р, 

кӛлбақалар, тырналар». 

(д н  шынықтыру) 

Ж нд т рд ң ӛм р н н 

б л л р до ты  тын  

т л т р н олд нуғ  

т рби л у. 

Еңб к. Гҥлз рды у ру. 

( ңб к дағдылары) 

Ӛзд г н н ӛ мд т рд  

у руғ  ҥйр ту. Гҥлд р 

м н ҧр лд рғ  ҧ ыпты 

р п, жҧмы т н й н 

орынд рын жин уғ  

т рби л у. 

Бақбақ гҥл н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

К п ш нт й уғ б , 

Ш шы тҥ  д ул м . 

(Б б ) 

Бақылау. Б б  гҥл н ң 

ры б ты н н 

б ыл й отырып, ӛп 

ҥлт л р н ҥнд з 

шылып, ш  ж ын 

ҥлт л р н ң ж былып 

тҧр тынын б л л рғ  

тҥ нд ру. 

Қимылды ойындар: 

«Тҥ т  автокӛл кт р». ( 

Ӛз б т м н трибутт р 

м н ӛм ш з тт рды 

т ңд й б лу н, ш ртты 

ойын р т н орынд уғ  

т л пт нуын м д т у. 

Еңб к. Ал ңд ғы 

жҧмы т р. ( ңб к 

дағдылары) 

Гҥлз рғ  гҥлд рд ң 

тҧ ымд рын г м з. 

Ег лг н тҧ ымд рғ  у 

ҧ мыз. Тҧ ымд рды 

нд  р шы т рын 

т у, ңб  б улу. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

«Б лд т рм н ойынд р». 

Ӛз б т нш  ойн й б лу 

б л тт р н рттыру. 

Т р к ағаштарының 

жапырақтарын 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Т п . 

Отырғыз ғ ш ӛ т мд , 

Жӛн бол р ңб  т н ң. 

К лм  ш м ң гуг , 

Сындырм  жҧрттың 

н н. 

М. Қу нышб ов. 

Бақылау. Т р  

ғ шынын ж пыр ғын  

йыңнын 

ж пыр т рым н 

лы тыру, 

йырм шылы т рын 

б ыл у. 

Қимылды ойын. «Допқа 

д й н ж тк ». (д н  

шынықтыру) 

Қимыл тҥрл р н ӛзг рт п 

отыр тын ойынд рғ  

ызы тыру. 

Еңб к. Ағ ш тҥпт р н 

т у. ( ңб к 

дағдылары) 

Ағ ш тҥпт р н т  

од н ҧрт ҧмыр  

ул  бол тынын рту. 

Б л л рды т биғ тты 

орғ уғ , бҧт т рды 

ындырм уғ  т рби л у. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Ойн у б ры ынд  б р

б р м н т тулы т , 

б рл т  болуғ  

Ер к балалардың 

ойындарын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Т п  

«Б л б ш ». 

Б л б ш  б з рлы ҥй, 

Қ л д ғы ж рлы ҥй. 

Ш ттығы б р шу ты, 

Ӛз ҥй м з и ты. 

Бақылау. Б л л рдың 

и мд р н  н з р уд ру 

( урт , ш п , б у  

т.б.), б л л рғ  ы т  

л й и нг нд р н 

т р н  тҥ ру. Б л л рғ  

бҧрынғыд н р ғ н д  

ӛб р  ру нд уг  

бол тынын б й ту. 

Кҥнн ң жылынғ нын, у  

р йының л й 

ӛзг рг н н б ыл у. 

Қимылды ойындар. 

«Батыл балалар». (д н  

шынықтыру) 

Ж п  т ртып ӛрм л у  

б л л рды б тырлы , 

ҥшт л , пт л  

т рби л у. 

Еңб к. Аул д ғы 

жҧмы т р  р мшӛпт  

жҧлып, ғ шт рдың 

тҥпт р н оп ыту. ( ңб к 

дағдылары) 

Б л л рм н р мшӛпт  

жҧлып, оны б р орынғ  

жин у, б рг  жҧмы  

Ер кт рд ң 

бақшадағы ңб г н 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

М л м т л. 

Еңб  тп ң, лг  

ӛ п л м , 

Ег н п ң, ж рг  

ӛ п л м . 

Т п . 

Б т  г н ӛ р п, 

Ел н  б  ыйл ғ н. 

Ег нш  н до  б л п, 

Ол х лы  ыйлы д м. 

Бақылау. Кӛ т мд  

топыр ты д йынд п, 

ӛ ӛн  гу н у ны 

б т л тыны ж йынд  

б л л рдың тҥ н г н 

лыпт тыру. Тыным ыз 

ңб  ту н тиж нд  

д мд р ӛ ӛн т  ӛ р п 

ҥтуд  мол ӛн м лу 

мҥм нд г н  и  

бол тынын б л л рғ  

тҥ нд ру. 

Қимылды ойын. «Арқан 

тарты ». (д н  

шынықтыру) 

Кҥш ж г рд  д мыту, 

р ыл ын ӛз ж ғын  

т рт нд  шыд мдылы  

т ныту. 

Еңб к. Гҥлз рғ  гҥл 

отырғызу. ( ңб к 

дағдылары) 

Гҥл отырғыз тын орынды 

 
Ӛз бетімен ойындар. тәрбиелеу. жасауға ҥйрету. Таза, таңдап алып, оны суару.



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Алға жайып тҧз-дәмiн, 

Келтiредi ҥй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстҥр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы «Ғажайып бақ» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ҧйқыдан кейін бірден тӛсекте жаттығу жасау; жатқан кҥйінде, тӛсектен тҧрмай, кӛрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тӛсекте, балалардың ҧйқыдан біртіндеп ояу кҥйіне ӛтуіне 

бағытталған. Оянған балалармен жҥргізген дҧрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сӛйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Тӛрт тҥлік мал туралы 

тақпақ жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тӛрт тҥлік мал 

туралы тақпақпен 

таныстыру; қазақтың тӛрт 

тҥлік малы туралы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру; малды 

кҥту, қҧтты қасиеті 

туралы баяндау. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Аквариумдағы 

балықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛк тҥсті 

шеңбердің ҥстіне, сары 

тҥсті шаршыларды 

бҥктеп, оригами әдісі 

бойынша аквариумдағы 

балықтар бейнесін 

қҧрастырып, балықтарды 

ӛз қалаулары бойынша, 

балдырларды тігінен, 

тастар дайындамаларын 

қатар бойымен тізбектеп 

жапсыруға ҥйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Бес тӛлді 

жарыстырайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ҧзыңдықтың 

бес тҥрлі шамалары 

жӛнінде ҧғымдар 

қалыптастыру; беттестіру 

мен тҧстастыру, санап 

салыстыру тәсілдері 

жӛнінде тҥсініктерін 

тиянақтау. 

 
Ҧлттық ойын. Соқыр 

теке 

Балалар дӛңгелене 

тҧрады. Топ ішінен бір 

баланың кӛзі 

байланады.Балалар: Бота, 

бҧзау, қозы, лақ, 

Қайда кеткен 

қҧлыншақ.Соқыр теке 

бақ-бақ, 

Мені ізден тап-тап - деп 

ӛлеңмен айтады. 

Содан кейін Соқыр теке 

(кӛзі байлаулы бала) 

балаларды қуалайды 

немесе 

балалар оның жанына 

келіп тҥртіп қашады. 

Соқыр теке ҧстап 

алғанбаланың кӛзі 

байланады да ол «соқыр 

теке» рӛлін атқарады. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Туған жерім тамаша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың туған жер 

туралы білімдерін 

кеңейту; туған жердің 

адамдар ӛміріндегі мәнін 

тҥсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кӛктемде жер бусанды". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға кӛктем мезгілі 

туралы тҥсінік бере 

отырып, кӛктемгі 

табиғатқа тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

 
Театрды саханалау. 

"Ӛсімдіктер мен 

кемпірқосақ" ертегісін 

сахналау. 

(кӛркем әдебиет) 



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«Табиғат жайлы 

әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

дҥниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, 

су, орман, ӛсімдіктермен 

жан-жануарлардан 

тҧратын қоршаған орта. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын 

"Ҧшады, жҥзеді, 

секіреді". 

Мақсат-міндеттер: 

әртҥрлі жануарлардың 

қозғалу іс-әрекеттері 

туралы білімдерін бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жҥзеді, аққу -

ҧшады, қоян - секіреді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

"Туған елдің ҧлымын" 

ӛлеңін жаттау. 

Аспанымдай мӛлдірмін, 

Жайлауымдай жазықпын 

Ӛзенімдей ӛршілмін, 

Гҥлдерімдей нәзікпін. 

Қуат алған ӛзіңнен, 

Туған елдің ҧлымын. 

Бақытты етіп ӛсірген 

Отанымның гҥлімін. 

А.Сәрсеков 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Кӛктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тез ойлауға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын боламыз. 

Мына жерде жыл 

мезгілдерінің белгілерін 

білдіретін суреттер тҧр. 

Осылардың ішінен қыс 

мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз 

керек. Ал, ендеше, 

балалар, суреттерді 

тезірек ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып шығады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Кӛктем». 

Кӛктем келді бҥгін, 

Кҥнім тӛкті нҧрын. 

Сайрап барлық қҧстар, 

Ән салуға қҧштар. 

 
Тҥрлі тҥсті әйбәт, 

Гҥлдер шықты жайнап. 

Қызыл-жасыл аймақ, 

Қырға шықты ойнап. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

К т п бҧрышынд  ӛт н т ырыпт р бойынш  ур тт рд  р у, ип тт у  рт г л рд  т  ж ңғырту, й п рл рд ң ӛзд р н 

йт л у. (қарым қатына  р к т ) 

М т м нд тт р. Ди логт  ӛйл уд  ж т лд ру  ңг м г  ты уғ  б улу, ди лог  ты ушы ҥш н тҥ н т  ҧр т р оюғ  ж н  

ойылғ н ҧр т рғ  дҧры , толы  ж у п б руг  б улу. Б л л рды ңг м  йтуғ  ҥйр ту  з тты, ур тт  ӛз б т нш  р п, ип тт уғ  

ҥйр ту. Б л л рды ңг м  йтуғ  ҥйр ту  з тты, ур тт  ӛз б т нш  р п, ип тт уғ , тҥрл  б л л р р тт р нд  б йн л г н 

ур тт р , бҧйымд ры бойынш  ңг м л р ҧр тыруғ , шығ рм л рдың, рт г л рд ң ызы ты ҥз нд л р н йт л п йтуғ , б йт ны  

з тт р, ҧбылы т р, о иғ л р тур лы п р тты т л ыл уғ  б улу.Ҧ ынылғ н юж тт р бойынш  ойылымд рды хн л уғ  ҥйр ту. 

С хн лы  ойылымд рғ  ты уғ , т ны  д би шығ рм л р, рт г л р бойынш  р п йым ойылымд рды ойн уғ , обр зды 

б йн л у ҥш н м н рл л  ҧр лд рын (интон ци , ым иш р , имыл) олд нуғ , р н ойынд рд  т ны  й п рл рд ң обр зын 

ӛзд г н н омд уғ , ол рды б  ырын н ӛр туг  ( тыг з м й р мд , ӛң л лм ты) ынт л ндыру. Бҧрынн н т ны  н м  

б йт ны  рт г л р м н ш ғын ӛр м шығ рм л рдың м змҧнын иллю тр ци л р бойынш  йт л п йтуғ , ӛз б т нш  р т м н 

йт л п йтуғ , ӛз н ң т ж риб н  ҥй н п, ур тт р бойынш  ңг м  ҧр тыруғ , ойыншы т р м н з тт рды 4 5 ӛйл мм н 

ип тт уғ , б р лг н ур т бойынш  оғ н д й нг  ж н  од н й нг  о иғ ны ойл п т буғ  б улу. 

Музы лы  п пт рм н ойынд р. Ерт ңг л  д йынды . (му ыка) 

М т м нд тт р. Әу нн ң ӛң лд  ип тын былд уғ  ҥйр ту, музы ның р п н жыр ту, р п д н й н имылд рды б т у, 

музы ның ип тын  й  имылд рды уы тыру, би имылд рының, бил рд ң т ул рын т  т у. 

Ж ң л, ырғ п н озғ лу  жҧпп н би имылд рын орынд у  бил рд  ойынд ғы музы лы  имылд рды олд ну. 

Музы ның ип тын  й  ойын р тт р н орынд у, ш ңб р бойым н н йтып жҥру, имылд рды ӛзг рту, ш пш ңды  п н 

пт л  т ныту, музы ның ӛң лд , ойн ы ип тын жыр т  б лу, трибутт рм н би имылд рын орынд у. 

Қ з тың ҧлтты  би ӛн р м н т ны тыру. «Қ м ж й» би н ҥйр ту. Би имылд рын, ойынд ғы музы лы  имылд рды орынд уғ  

ызығушылы  тудыру, м рш ип тын ырғ ты жҥр п н б ру, музы ның имылды  ип тын  р й ж ң л, ырғ ты жҥг ру  

музы ның ырғ ғын н ты б р  отырып, о  п н р н ж н  ж ң л ру, музы ның нш  бӛл г нд  имылд рды ӛзг рту, 

музы ның ӛң лд , ойн ы ип тын былд у, м змҧны бойынш  т ны  нд рд  хн л уғ  б улу, музы ның ырғ ғын  й  

ртҥрл  р ынм н ру. 

Ӛн р бҧрышынд  ж ң  жыл т ырыбынд  ур т лу, ж п ыру, мҥ нд у. (шығармашылық р к т, б йн л у р к т ) 

М т м нд тт р. Сур т луд  ң йм й, р ны т  ҧ т п, дҧры  р н отыруғ , жҧмы  орнын т з  ҧ т уғ , ҧ ыпты болуғ , 

у п зд т  т уғ  б улу. Ҧжымды  юж тт  омпозици ны ҧр тыру д ғдыл рын лыпт тыру. Композици ны ҧр тыруд  

д йын п ш нд рд ң ӛм г м н з тт рды июғ  н м  ӛз б т нш  ойд н иып ж п ыруғ  мҥм нд  б ру. Шығ рм шылы  и лды 

д мыту. Қ з  х л ының тҧрмы ты  з тт рым н т ны тыру, ол рды мҥ нд уг  б улу. Д йын мҥ нд  дӛңг л , оп , ш ршы, 

ҥшбҧрыш п ш нд г  з  оюл рының эл м нтт р м н б з нд ру. Мҥ нд уд  у п зд  р ж л р н т у. Қ з  х л ының т биғи 

м т ри лд рд н ж лғ н бҧйымд рым н ( р  тҧрм н, и з ҥйд ң ж бды т ры, ш й бҧйымд ры), тҧрмы ты  з тт рым н ( ҥб , м , 

л , то т ғ н, ож у, т у, ди рм н) т ны тыру, ол рдың нд й м т ри лд н ж лғ нын з ртт у. Т биғи (м т , жҥн, ж п, ы  

ғ з, т р , н п, м т , д нн ң тҥрл р ) ж н  лды  ( п тың тҥрл р , пл ти , ор пт р, р ы тырғышт р) з тт рд н ҧр тыру. 

Т биғи м т ри лд рд н тҥрл  омпозици  ж уғ  ынт л ндыру. Шығ рм шылы  и лды д мыту, ӛрн л  ҥй н  отырып ж н  

ҧр тыр тын м т ри лд рды ӛз б т нш  т ңд п, ойд н ҧр тыруғ  мҥм нд  б ру. 

Логи лы  ойынд р, б тырғышт р, н м т р, домино ойынд ры. Пы ы т у. (танымдық р к т, ртт уш л к р к т) 

М т м нд тт р. Т ул  бӛл т р  (т ң рт ң, ҥнд з, ш, тҥн) ол рдың ип тт м лы  р ш л т р  м н р тт л т р , «бҥг н», 

« ш », « рт ң» тур лы ҧғымд рын ң йту. 

Т биғ т бҧрышын з ртт у, лы тыру, т ны у, пы ы т у жҧмы т ры. ( ртт у р к т, қарым қатына  р к т ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-қҧлық ережелері туралы тҥсініктерді кеңейту. Қоғамдық кӛліктегі мінез-қҧлық



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаңызға ертегі оқисыз 

ба?" тақырыбында ата-

аналарға арналған 

сауалнама. 

«Бала бӛлмесіне арналған 

гҥлдер» тақырыбында 

ата-аналарға арналған 

кеңес. 

«Гҥлдер» атты тақырыпта 

кӛрме ҧйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

кҥнін ӛткізу». 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 



Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 



 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

17.04-21.04.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.04.23 18.04.23 19.04.23 20.04.23 21.04.23 

      Кҥн тәртібі 

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. «Балаларға жолда жҥру ережесі туралы тҥсіндірудің маңызы». 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

«Жабық ӛсімдіктерді 

бҥріккіш пистолеттен 

сумен бҥрку». 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

ҥйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы тҥсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауға ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктеріндегі 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ҧқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жҧмыс 

басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын бӛлмеде 

терезе тӛсеніштерін 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен жҧмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға ҥйрету: жеңді 

тҥру, шҥберекті сулау 

және қҧрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 



 

 
Мҥсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды желкенді 

қайық мҥсіндеуге ҥйрету; 

заттың жиектері мен 

бетін мҧқият тегістеуді, 

шеттерін әсемдеуге 

ҥйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Гҥлденген ӛрік 

бҧтағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛктемгі 

гҥлдеген бҧтаның 

бейнесін салу амалына 

ҥйрету; суреттің негізі 

ретінде бормен 

жапырақтарды, содан 

соң бояуға малынған 

саусақты басып, 

гҥлдерді салу 

техникасын жетілдіру. 

 

«Мен 10 заттың 

атауын білемін …» 

Ойын барасы. 

Бҧл топтық ойын. 

Оқушылар шеңберге 

отырғызылады. Допты 

шеңбер бойынша бір-

біріне бере отырып, әр 

оқушы бір сӛзден 

айтады: «Мен … 

ағаштардың … 10… 

атауын … білемін… 

қайың – бір, самырсын – 

екі, емен – ҥш» деп ары 

қарай жалғастырады. 

Жалғастыра алмаған 

оқушы ойыннан 

шығады. 

 

«Бағбандар мен 

гҥлдер» 

Топ екі шағын топқа 

бӛлінеді және тәрбиеші 

ойын ережелерін 

тҥсіндіреді: «Егер топта 

тҧрған гҥлдер ҧзақ 

уақыт бойы суарылмаса-

олар қурап қалады. 

Бірақ бҥгін біз суды 

қажет етпейтін гҥлдер 

ӛсетін ерекше баққа 

барамыз. Егер олар ҧзақ 

уақыт бойы ӛздері 

туралы мейірімді және 

сыпайы сӛздерді 

естімесе, қурап қалады. 

Бір шағын топ қурап 

қалған гҥлдер, ал 

екіншісі қурап қалған 

гҥлдерге кӛмек 

кӛрсетуге шақырылған 

бағбандар болады. 

Бағбандар бақшаны 

аралап, әр гҥлге сыпайы 

сӛздер айту керек, содан 

кейін гҥлдер біртіндеп 

гҥлдей бастайды. 

Балалар рӛлдермен 

ауысады, ойын 

жалғасады. 

 

Саусақ жаттығуы. 

«Тҧқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын 

кішкентай пластмасса 

ыдысты таратып береді. 

Алдыларындағы 

қорапшадан ӛсімдік 

тҧқымын алып, ыдысқа 

отырғызуды ҧсынады. 

Бҧл ӛсімдіктер апат 

болған ғаламшардың 

ауасын тазартады. 

Педагогтің кӛрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға қорапшадағы 

тҧқымдарды себеді. 

(зерттеу іс-әрекеті) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (қысқа секіргіштермен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті екі бҥктеп тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяқты ҧшына қойып, секіргішті жоғары кӛтеру; 2 - б.қ. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті тӛменде ҧстау. 

1 - секіргішті жоғары ҧстау; 2 - оңға бҧрылу; 3 - тіктелу; 4 - б.қ. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ҧстап, отыру, секіргішті жоғары ҧстау. 

1 - 2 - еңкейіп, секіргішті аяқтың ҧшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіргішті тӛменде ҧстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіргішті алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бҥгілген қолымен секіргішті ҧстап, алдына қою. 

1 - 2 - бҥгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол тӛменде, секіргіш жерде. 

Секіргішпен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргіш тӛменде (секіргіштің екі жағынан екі қолымен ҧстау). 

1 - секіргішті алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Алға жайып тҧз-дәмiн, 

Келтiредi ҥй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстҥр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Кӛктемгі ағаштар" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Гҥлденген ағаштар" 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ағаштың тҥрлері, 

қасиеттері туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ағашқа байланысты 

мақалдар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Тақырыпқа байланысты 

қызықты мәлімет айту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"Ж рм н ңб т у". 

М т м нд тт р  

б л л рды т рд  б р н ң 

ртын н б р  

р шы ты ты т п, 

жҥру ж н  п  тҧруғ  

д ғдыл ндыру  пт н 

т рғ  уы ып, б р

б рд н жҥр  отырып, 

п д гогт ң б лг  

бойынш  т п ырм л рды 

орынд уғ  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"До ты  ж йлы н. 

Ж зы ты т  б ғд рл у  

оң ж т , ол ж т , 

жоғ ры, тӛм н, орт ы." 

М т м нд тт р. 

До ты  тҥ н г н 

лыпт тыру  до ты  

ҧғымын 

лыпт тыр тын ж ы 

д тт р ж йлы 

тҥ н т р н н тыл у  

з тт рдың ж зы ты т ғы 

орн л у ( ол ж т , оң 

ж т , жоғ ры, тӛм н, 

орт ы) орны тур лы 

б л мд р н д мыту  

Қ з т нд ғы х лы т р 

до тығы тур лы 

тҥ н т р н д мытуды 

ж лғ тыру. Қ з  

т л нд г  т п ты 

ҧғынып, тыңд уды 

ҥйр ту  до ты ты 

й ынд йтын д тт рд  

б лд р т н ӛз б н ӛз 

т р т р н тҥ ну 

б л т р н д мыту  ж ы 

д тт рд  ж м н 

д тт рд н жыр туды 

ҥйр ту  т п  

жолд рын н до ты ты 

й ынд йтын ӛз 

т р т р н дҧры  

дыбы т п, йтуғ  

ж тты тыру   т у, 

ойл у б л тт р н, 

тын ты  д ғдыл рын 

д мыту. М й р мд л , 

Д н  шынықтыру 

"Жҥру, ңб т у ж н  

ру ж ттығул ры". 

М т м нд тт р  

б л л рды 50 60 м трг  

жҥг руг  ҥйр ту. 

Му ыка 

"Кӛ т м ш ыр ды". 

М т м нд тт р  

б л л рды тҥрл  

р ынд ғы музы ны 

тыңд уғ  ж н  

музы лы  шығ рм ны 

эмоци м н былд уғ  

ҥйр ту  дыбы т рды 

би т г н  р й жыр ту 

ж н  у нн ң б т луы 

м н т луын  м н б ру 

д ғдыл рын 

лыпт тыру. 

Д н  шынықтыру 

"Қимылд р т зб г н ҥзб ". 

М т м нд тт р  

б л л рды би т г  5  

м 2 3 з ттың ҥ т н н 

з т  ру  ӛлб у 

т т йд  жоғ ры тӛм н 

жҥруг  ҥйр ту. 

 
қайырымдылыққа,



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Тыр ылд п тҥ д , 

Ж р б т н  ж т д . 

Ж р б т н  ж т н оң, 

Ғ йып болып т д . 

(Бҧрш ) 

Бақылау. Ау  р йының 

ҧбылм лы тт р н 

б ыл уғ , лы тыруғ  

ҥйр ту ( ҥн шы ты, 

ы ты  болды, ж ңбырд н 

й н шӛпт р ӛт р л п 

ӛ п лды, шы  п н, 

жылы ж л). 

Қимылды ойын. 

«Допты д лд п тиг ». 

(д н  шынықтыру) 

Дҧры  д лд п допты тҥзу 

л тыру р ылы ойынды 

ж лғ тыру, 

р шы ты ты т у. 

Ӛ  б т м н ойнау. 

«С бынды ум н ойн у». 

Т б ш ғ  ӛп рш т  

жин п, дӛңг л  

ӛп рш т р н ж б ру 

н м  д йын 

ӛп рш т рд  олд нып 

ҥрл п, ойн уды 

ж лғ тыру. 

Кҥнн ң кӛ н бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Жҧрттың б р  оны 

ҥй д , 

Б р  р ғы ы лм йд . 

(Кҥнн ң ӛз ) 

Бақылау. Кҥнн ң ӛз н 

б ыл уды 

ж лғ тыр мыз, ҥн 

н ғҧрлым жоғ ры тҧр , 

оғҧрлым жылуды ӛп 

б р д . Д л д  ҥн 

бҧлтты бол  ж ңбыр 

ж у ды, у  р йы 

ӛзг р д . 

Т ж риб  р  ж н  

шы  тҥ т  з тт рды 

олм н ҧ т п ӛру. 

Ш ш м былд у. 

Қимылды ойын. «Кҥн 

м н тҥн». (д н  

шынықтыру) 

Ойын р т н орынд уғ  

т л пт нуын м д т у. 

Еңб к. Аул д  жҧмы . 

Б л л р ойн йтын 

ҧмның ж н ж ғын 

жин п, жоғ ры ӛт ру. 

( ңб к дағдылары) 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Б л л рғ  ойн уғ  ж ғд й 

ж у. Ерт г д н 

ӛр н т р ӛр ту, 

б ғыт б ғд р б ру. 

Ж лд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

К л  д  д у ы ҧл , 

Ӛз н ш м ӛрм йд . 

(Ж л) 

Бақылау. Ж л й 

ж т н болып тҧрғ нын 

б ыл у ( л ын ж л, 

жылы ж л, м л ж л, 

тты ж л). 

Т ж риб  ж пыр т рды 

ж л л й ҧшырып 

т т н н ңы т у. 

Қимылды ойын. «К м 

ҧшты?» (д н  

шынықтыру) 

Сӛзд ң м ғын ын  р й 

ойынды ойн у, мҧ и т 

тыңд у. 

Еңб к. Тоты ҧ тың 

торын жу мыз, 

б л л рды ӛз б т нш  

торды жуып, ҥрт п 

т з л уғ  ҥйр ту. 

Ҧ ыптылы , т з лы  

т рби л у. ( ңб к 

дағдылары) 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Б л л рдың ойл у 

б л т н ң йту. Б р 

ж ғд йғ  б йл ны ты 

ойынды ж нд ндырып, 

ҧжымм н жҧмы  ж у. 

А панды бақылаймы . 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Б р тҥ т  л м, 

Б р тҥ з л м. (А п н) 

Бақылау. 

А п нды б ыл й 

отырып бҧлт жо , п н 

шы  , ш  бҧлт, ӛг лд р 

н н б ыл ймыз. 

А п нның ӛзг р т р н, 

ҥнн ң шы  болып, 

жылу ш шып тҧрғ нын, 

бҧлттың жо тығын 

б ыл у. 

Кимылды ойын. 

«Ҧшқыштар». (д н  

шынықтыру) 

Б л л рдың б л т л г н 

б т  отырып, б р б р н 

ит рм й, орынғ  

т л п й, ӛзд рд  ны , 

м н рл п йт ызу. 

М т нг  й ӛзд рд  

йт л ту. 

Еңб к. Ал ңд  ойын 

бҧрышынд ғы ҧмд рғ  

у ҧ мыз. ( ңб к 

дағдылары) 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Әр тҥрл  ӛл мд  

ыды т рды олд нып 

ойыншы т р ж у. 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Кӛт р л п т ң зд н, 

А п нғ  би  б р мын. 

Би т н йт  тҥ нд , 

Тҥр  р р д л ның. 

(Ж ңбыр) 

Т п . 

Ж ңбыр, ж ңбыр, ж у 

ж ңбыр. 

Ары  уы мол бол ын. 

Ж уғ н ж р  шӛп бол ын. 

Бақылау. А п нд ғы 

бҧлтт рдың ӛш п 

озғ лып жҥрг н н 

б ыл й отырып, 

бҧлтт нып ҥнн ң 

тҥн ру н  б ыл у 

ж ймыз (бҧлтты, 

ҥңг рт, ҧр бҧлт, 

бҧлыңғыр бҧлт, ж ңбыр 

ж ууы мҥм н). Жыл 

м зг л н ң ӛзг ру н , 

ҥнн ң ҥр р у н  н з р 

уд ру. 

Тыңд у. 

Ж ңбырдың д уы ын 

тыңд ймыз. 

Еңб к. Аул д ғы жҧмы . 

Троту рды, жол жи г н 

т у, ыпыру, жин у. 

( ңб к дағдылары) 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Қ ғ зд н йы т р ж п, 

жыр т ғы ш лшы  

 
суларға жҥзгіземіз.



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Көркем сөз 

Алға жайып тҧз-дәмiн, 

Келтiредi ҥй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстҥр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы «Кішкентай тас пен қҧмырсқа» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу кӛтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: тӛсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын ҥйрету. 

Резеңке тӛсеніштермен және ағаш жолмен жҥре отырып, аяқты уқалауды ҥйрету. Гимнастиканы дҧрыс және синхронды тҥрде 

орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай ӛлеңдер жаттау . 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"Ти нн ң рм ны 

ңг м н м н рл п о у". 

М т м нд тт р  

б л л рдың "Ти нн ң 

рм ны" ңг м м н 

т ны тыру  ңг м д  

ип тт лғ н ж б йы 

ңд р й п рл р н ң 

бойынд ғы д м 

и тт р н ң 

р ш л т р н ӛр ту  

ж ну рл р тур лы ңг м  

тур лы ҧғымд рды 

лыпт тыру  " рм н" 

ӛз н ң м ғын ын 

тҥ нд ру. 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Би т г  ртҥрл  ғ шт р 

б ғы". 

М т м нд тт р  

б л л рд  тӛрт объ т н ң 

тӛрт тҥрл  ҧзынды  

ш м ы тур лы ҧғымд р 

лыпт тыру. 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ағ шт р бҥрш  ж рды". 

М т м нд тт р  

б л л рғ  ғ шт р м н 

бҧт л р тур лы тҥ н  

б р  отырып, т биғ ттың 

ж нды ҧбылы т рының 

р ш л т рм н 

т ны тыру. 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Ӛг з". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Ӛг з" 

рт г н ң м змҧным н 

т ны тыр  отырып, рт г  

ж л н з й н ойып, б р 

ы ыл т рым н тыңд й 

б луг  ҥйр ту. 

Қҧра тырудан ойын

жаттығу 

"Қызғ лд  гҥл н 

ж п ыр мыз". 

М т м нд тт р  

б л л рды ғ зды 

бҥ т у д  бойынш  

гҥлд ң б ын 

ҧр тыруғ , гҥлд ң 

б ғы м н ж пыр ғын 

ғ з б т н  

орн л тырып ж п ыруғ  

ҥйр ту. 

 
Ритмикалық ойын. "Би 

бил г н баламы ". 

М т м нд тт р. 

Б л л рды у нн ң 

ырғ ғын  й имылд п, 

т п  ӛзд р н йтуғ  

ынт л ндыру  тҥй т , 

эмоци лы  ф р ны 

д мыту. 

 Ж ттығу ж п ӛр м з, 

( дымд у) 

Қолды ӛ  ӛт р м з, 

( олд р жоғ ры) 

Тҥ р п б лг  тӛм н, ( ол 

б лд ) 

Ең й м з, ң й м з. 

(оң ол ж  ң ю) 

 
Ӛ ш  ойып, б мыз, 

(оң ж  ӛ ш , дымд у) 

Ӛ ш  ойып, б мыз. 

( ол ж  ӛ ш , дымд у) 

М н , нд й д м , ( ол 

б лд , б  ш й у) 

Би бил г н б л мыз. 

 
(шапалақтау)



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Тыныс алу 

жаттығулары 

"Тҥлкіні тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тыныс 

алу жолдарын ретке 

келтіру және 

қалыптастыру. 

Біріңнің артыңнан бірің 

ақырын жҥріп отырып, 

асықпай іздейміз, тҥлкіні 

тауып алған балалар 

қолдарыңды жоғары 

кӛтересіңдер! Педагог 

балаларды осылай 

ынталандырып, ойын 

тҥрінде тыныс алу 

жаттығуларын ӛзімен 

бірге орындатады. 

(дене шынықтыру) 

Баламен еркін таңдалған, 

кез келген ертегінің 

кейіпкерлері, мазмҧны 

жайлы әңгімелесу. 

(кӛркем әдебиет) 

"Шеберхана" ҥстел ҥсті 

ойыны. 

Балалар "шеберхана" 

сюжетті-рӛлдік ойынын 

ҧйымдастырып, етік 

тҥрлерін жасап кӛрсетеді. 

Педагог дайын етік 

тҥрлерін және ою 

тҥрлерін таратады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Қасқырдан қҧтқар». 

Мақсат-міндеттер: тіл 

байлықтарын арттыру, 

есте сақтау қабілеттерін 

жетілдіру. 

Балалардың назарын 

ҥстел ҥстіндегі 

ойыншықтарға (ҥй 

жануарлары мен 

қасқырдың 

нақпішіндеріне) 

аударады. Әр ҥй 

жануарын қасқырдан 

қҧтқару ҥшін ол туралы 

ӛлең, жҧмбақ, 

жаңылтпаш айту 

керектігін тҥсіндіреді. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

«Тҥрлі-тҥсті гҥл шоғы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың эмоцианалды 

кӛңіл-кҥйін кӛтеру. 

- Балалар біз, орман 

алаңымен келеміз деп 

елестетіңдер. Кҥн ашық, 

қҧстар сайрап жҥр, самал 

жел соғып тҧр. 

Ӛсімдіктердің хош иісін 

байқадыңдар ма? 

Біз орманда саяхаттамыз, 

мҧнда тҥрлі-тҥсті гҥлдер 

бар, ақ, қызыл, кӛк, сары 

т.б.. 

Гҥлдерді жҧлуға 

болмайды. Олар біз 

секілді ӛмір сҥреді. Енді, 

сіздерге ҧнаған гҥлді 

таңдаңыз. Оның тҥсін, 

кӛлемін байқаңыз, 

естеріңе сақтаңыздар. 

Енді бізге кейін оралу 

керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

К т п бҧрышынд  ӛт н т ырыпт р бойынш  ур тт рд  р у, ип тт у  рт г л рд  т  ж ңғырту, й п рл рд ң ӛзд р н 

йт л у. (қарым қатына  р к т ) 

М т м нд тт р. Ди логт  ӛйл уд  ж т лд ру  ңг м г  ты уғ  б улу, ди лог  ты ушы ҥш н тҥ н т  ҧр т р оюғ  ж н  

ойылғ н ҧр т рғ  дҧры , толы  ж у п б руг  б улу. Б л л рды ңг м  йтуғ  ҥйр ту  з тты, ур тт  ӛз б т нш  р п, ип тт уғ  

ҥйр ту. Б л л рды ңг м  йтуғ  ҥйр ту  з тты, ур тт  ӛз б т нш  р п, ип тт уғ , тҥрл  б л л р р тт р нд  б йн л г н 

ур тт р , бҧйымд ры бойынш  ңг м л р ҧр тыруғ , шығ рм л рдың, рт г л рд ң ызы ты ҥз нд л р н йт л п йтуғ , б йт ны  

з тт р, ҧбылы т р, о иғ л р тур лы п р тты т л ыл уғ  б улу.Ҧ ынылғ н юж тт р бойынш  ойылымд рды хн л уғ  ҥйр ту. 

С хн лы  ойылымд рғ  ты уғ , т ны  д би шығ рм л р, рт г л р бойынш  р п йым ойылымд рды ойн уғ , обр зды 

б йн л у ҥш н м н рл л  ҧр лд рын (интон ци , ым иш р , имыл) олд нуғ , р н ойынд рд  т ны  й п рл рд ң обр зын 

ӛзд г н н омд уғ , ол рды б  ырын н ӛр туг  ( тыг з м й р мд , ӛң л лм ты) ынт л ндыру. Бҧрынн н т ны  н м  

б йт ны  рт г л р м н ш ғын ӛр м шығ рм л рдың м змҧнын иллю тр ци л р бойынш  йт л п йтуғ , ӛз б т нш  р т м н 

йт л п йтуғ , ӛз н ң т ж риб н  ҥй н п, ур тт р бойынш  ңг м  ҧр тыруғ , ойыншы т р м н з тт рды 4 5 ӛйл мм н 

ип тт уғ , б р лг н ур т бойынш  оғ н д й нг  ж н  од н й нг  о иғ ны ойл п т буғ  б улу. 

Музы лы  п пт рм н ойынд р. Ерт ңг л  д йынды . (му ыка) 

М т м нд тт р. Әу нн ң ӛң лд  ип тын былд уғ  ҥйр ту, музы ның р п н жыр ту, р п д н й н имылд рды б т у, 

музы ның ип тын  й  имылд рды уы тыру, би имылд рының, бил рд ң т ул рын т  т у. 

Ж ң л, ырғ п н озғ лу  жҧпп н би имылд рын орынд у  бил рд  ойынд ғы музы лы  имылд рды олд ну. 

Музы ның ип тын  й  ойын р тт р н орынд у, ш ңб р бойым н н йтып жҥру, имылд рды ӛзг рту, ш пш ңды  п н 

пт л  т ныту, музы ның ӛң лд , ойн ы ип тын жыр т  б лу, трибутт рм н би имылд рын орынд у. 

Қ з тың ҧлтты  би ӛн р м н т ны тыру. «Қ м ж й» би н ҥйр ту. Би имылд рын, ойынд ғы музы лы  имылд рды орынд уғ  

ызығушылы  тудыру, м рш ип тын ырғ ты жҥр п н б ру, музы ның имылды  ип тын  р й ж ң л, ырғ ты жҥг ру  

музы ның ырғ ғын н ты б р  отырып, о  п н р н ж н  ж ң л ру, музы ның нш  бӛл г нд  имылд рды ӛзг рту, 

музы ның ӛң лд , ойн ы ип тын былд у, м змҧны бойынш  т ны  нд рд  хн л уғ  б улу, музы ның ырғ ғын  й  

ртҥрл  р ынм н ру. 

Ӛн р бҧрышынд  ж ң  жыл т ырыбынд  ур т лу, ж п ыру, мҥ нд у. (шығармашылық р к т, б йн л у р к т ) 

М т м нд тт р. Сур т луд  ң йм й, р ны т  ҧ т п, дҧры  р н отыруғ , жҧмы  орнын т з  ҧ т уғ , ҧ ыпты болуғ  

у п зд т  т уғ  б улу. Ҧжымды  юж тт  омпозици ны ҧр тыру д ғдыл рын лыпт тыру. Композици ны ҧр тыруд  

д йын п ш нд рд ң ӛм г м н з тт рды июғ  н м  ӛз б т нш  ойд н иып ж п ыруғ  мҥм нд  б ру. Шығ рм шылы  и лды 

д мыту. Қ з  х л ының тҧрмы ты  з тт рым н т ны тыру, ол рды мҥ нд уг  б улу. Д йын мҥ нд  дӛңг л , оп , ш ршы, 

ҥшбҧрыш п ш нд г  з  оюл рының эл м нтт р м н б з нд ру. Мҥ нд уд  у п зд  р ж л р н т у. Қ з  х л ының т биғи 

м т ри лд рд н ж лғ н бҧйымд рым н ( р  тҧрм н, и з ҥйд ң ж бды т ры, ш й бҧйымд ры), тҧрмы ты  з тт рым н ( ҥб , м , 

л , то т ғ н, ож у, т у, ди рм н) т ны тыру, ол рдың нд й м т ри лд н ж лғ нын з ртт у. Т биғи (м т , жҥн, ж п, ы  

ғ з, т р , н п, м т , д нн ң тҥрл р ) ж н  лды  ( п тың тҥрл р , пл ти , ор пт р, р ы тырғышт р) з тт рд н ҧр тыру. 

Т биғи м т ри лд рд н тҥрл  омпозици  ж уғ  ынт л ндыру. Шығ рм шылы  и лды д мыту, ӛрн л  ҥй н  отырып ж н  

ҧр тыр тын м т ри лд рды ӛз б т нш  т ңд п, ойд н ҧр тыруғ  мҥм нд  б ру. 

Логи лы  ойынд р, б тырғышт р, н м т р, домино ойынд ры. Пы ы т у. (танымдық р к т, ртт уш л к р к т) 

М т м нд тт р. Т ул  бӛл т р  (т ң рт ң, ҥнд з, ш, тҥн) ол рдың ип тт м лы  р ш л т р  м н р тт л т р , «бҥг н», 

« ш », « рт ң» тур лы ҧғымд рын ң йту. 

Т биғ т бҧрышын з ртт у, лы тыру, т ны у, пы ы т у жҧмы т ры. ( ртт у р к т, қарым қатына  р к т ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-қҧлық ережелері туралы тҥсініктерді кеңейту. Қоғамдық кӛліктегі мінез-қҧлық



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

«Балаларға жолда жҥру 

ережесі туралы 

тҥсіндірудің маңызы». 

«Ата-аналарға арналған 

10 кеңес». 

Психолог кеңесі: 

«Бала тілін дамыту». 

Әңгіме жҥргізу. Кеңес: 

«Саусақ жаттығулары. 

Қол моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

тҥсіндіру.» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 



Тобы, топтың реттік 

саны, атауы 

 



 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Педагогтің аты-жӛні  

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта кҥндерін, 

айды, жылды кӛрсету) 

24.04-28.04.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.04.23 25.04.23 26.04.23 27.04.23 28.04.23 

      Кҥн тәртібі 

Балаларды қабылдау Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. "Ҧйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?" 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттері: 

жҧмыс басталар алдында 

балаларға жҧмыс 

алжапқышын киюді 

ҥйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты және 

тәртіпсіздікті кӛре білуді 

дамыту; сумен жҧмыс 

кезінде ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Тӛсектерді тӛсеуге 

кҥтушіге кӛмек 

кӛрсету". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын ажыратуға 

ҥйрету; ересектерге 

кӛмек кӛрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жҧмысқа деген 

ҧмтылысты, тапсырылған 

іс ҥшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға суару әдістері 

(тегенде, жапырақтардың 

астында) және ережелер 

(толтырмай, біркелкі 

суару) туралы тҥсінік 

беру; ӛсімдіктерге кҥтім 

жасау ниетін дамыту. 

Балаларды кӛмекке тарту, 

жабық ӛсімдіктер туралы 

балалардың ойларын 

нақтылау. 

(еңбек дағдылары) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауға ҥйрету, 

аквариумдағы балықтың 

әдеттеріне қызығушылық 

тудыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кірлеген орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тҧрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы тиянақты 

орындау ҧмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 

бӛлек ҧяшыққа ілуге 

ҥйрету. Еңбектенуге, 

ересектерге кӛмектесуге 

деген ниетке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 

 
 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кӛктемгі ауа райын 

бақылау". 

Мақсат-міндеттер: 

кӛктемгі табиғаттың 

ғажайып қҧбылыстарын 

бір шаңырақ астында 

тамашалаудың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алан мен Данаға 

сыйлық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға Алан мен 

Дана суретін ҥзік сызық 

бойымен дҧрыс қиып 

алуға; қағаз бетіне жіп 

қиындыларын 

орналастырып, олардың 

ҥстіне шарларды 

жапсыруға ҥйрету. 

 

Бір апта 

Дҥйсенбіде 

достарыммен ойнадым, 

Сейсенбіде серуенге 

тоймадым 

Сәрсенбіде суда жҥздім 

салқындап. 

Бейсенбіде би билеуге 

тоймадым. 

Жҧма кҥні бардым 

ҥлкен жарысқа, 

Сенбі кҥні сапар шектім 

алысқа 

Жексенбіде еш жерге 

мен бармадым 

Анашыма кӛмегімді 

арнадым! 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: 

ҧжымда достық қарым-

қатынасты 

қалыптастыру. 

Педагог балалардан 

бӛлменің екі бӛлікке 

бӛлінгенін (бір бӛлігі-

«қҧрлық», бір бӛлігі-

«теңіз») айтады және 

ойынның шартын 

тҥсіндіреді. 

Балалар шеңберге 

тҧрып, музыканың 

басталуымен 

хороводпен жҥре 

бастайды. Музыканы 

тоқтатқан кезде балалар 

да тоқтайды. 

«Қҧрлықта» қалған 

қатысушылар «теңізде» 

қалғандарды 

мҥмкіндігінше тезірек 

қҧтқаруы керек. Ол 

ҥшін «қҧтқарушылар» 

секіргішке ҥрлемелі 

дӛңгелекті ӛткізіп, оны 

батып бара жатқан 

қатысушыларға 

лақтырып, оларды 

«қҧрлыққа» шығарып 

алуы тиіс. Ойын осылай 

жалғасады. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ҧлдар мен 

қыздар ӛзара дос 

(қолдың саусақтары 

ӛзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын 

бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес. 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық ( 

қолды тӛмен тҥсіреміз, 

демалтамыз). 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бҥктеп тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяқты ҧшына қойып, секіртпені жоғары кӛтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - секіртпені жоғары ҧстау; 2 - оңға бҧрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ҧстап, отыру, секіртпені жоғары ҧстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ҧшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бҥгілген қолымен секіртпені ҧстап, алдына қою. 

1-2 - бҥгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол тӛменде, секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе тӛменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен ҧстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Кӛркем сӛз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жҥгірсек, 

Қой ішінде кӛк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ҥй кҥшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансҥгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Кӛктем мезгілі, табиғат 

қҧбылыстары туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Тақырыпқа байланысты 

жҧмбақтар жасыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

"Бір шаңырақ" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Ҧлттар достығы" туралы 

әңгіме, сҧхбат жҥргізу. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Ҧлттар" туралы суреттер 

кӛрсетіп, ҧлттармен 

таныстыру. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Б л м б ру ҧйымының 

к т  

бойынша 

ҧйымда тырылған 

р к т 

Д н  шынықтыру 

"С ртп д н ру". 

М т м нд тт р  

б л л рды т рд  б р н ң 

ртын н б р  

р шы ты ты т п, 

жҥру ж н  п  тҧруғ  

д ғдыл ндыру  пт н 

т рғ  уы ып, б р

б рд н жҥр  отырып, 

п д гогт ң б лг  

бойынш  т п ырм л рды 

орынд уғ  ҥйр ту. 

Қа ақ т л  

"С рб зд р! Адымд !". 

Ӛз н  ты ты ң т т  

б ғд рл у  лғ , рт , 

оңғ , олғ ." 

М т м нд тт р. 

Б л л рдың ҧғымынд ғы 

ри ызм т тур лы 

ж лпы тҥ н т р н, 

«От н» тур лы 

тҥ н т р н д мыту  

рб здың м н н 

тҥ нд ру  лдығ , рт , 

оңғ , олғ  ҧғымд ры 

ж йлы тҥ н т р н 

н тыл у. Б л л рды 

пты  нд рд  м рш 

ырғ ғынд  йтуды, 

дымд п озғ луды, 

р п йым бҧйры ты 

ту, тҥ ну, орынд уды 

ҥйр ту  рб зд рдың 

н г зг  имыл

озғ лы т рын 

й ынд йтын т т т рд  

йтуды м ңг рту  ту 

м н  т у, ойл у 

б л тт р н 

з й нд л т р н, ң т т  

б ғд рл у д ғды ын, 

тын ты  

б л т л т р н д мыту. 

От нғ  д г н 

ҥй п нш л , 

ҧйымшылды , 

шыд мдылы  

т рби л у. 

 
Му ыка 

Д н  шынықтыру 

"С ртп н  иг р й ". 

М т м нд тт р  

б л л рды 5 м трд н 3 

р т жҥг ру  ӛлб у 

т т йд  жоғ ры тӛм н 

жҥг руг  ҥйр ту. 

Му ыка 

"До  бол йы  б р м з". 

(пы ы т у) 

М т м нд тт р  

б л л рды музы лы  

шығ рм ны оңын  д й н 

тыңд п, былд й б луг  

ж н  шығ рм ның 

бӛл мд р н жыр т  

б луг  ҥйр ту. 

Д н  шынықтыру 

"Б р г п ш ңб р 

ҧр йы ". 

М т м нд тт р  

б л л рды р ынды 

ӛзг рт п жҥру  20 25 м 

би т т н руг  

ҥйр ту. 

 
"Дос болайық бәріміз".



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С ру н Кҥнн ң кҥрк р у н, 

най ағайды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб т р. 

Әу д н ҥб  тҥ т , 

Кҥб н ң тҥб  тҥ т . 

(Кҥнн ң ҥр р у ) 

Жӛң йд  бҧлтт р 

дҥр р п, 

Ж у ды ж уын ҥр р п 

А п нның жҥз  ж р  тт , 

А  н йз  ж рг  рт тт . 

(Н йз ғ й) 

Бақылау. Н йз ғ йдың 

ж р ылд уын б ыл у, 

н йз ғ й  бҧл бҧлт п н 

ж рд ң р ынд , бҧлт 

р ынд  п йд  бол тын 

ҥл н эл тр ш шуы. 

Кҥнн ң ҥр р у  рб р 

н йз ғ йд н оң болып 

отыр ды, од н й н 

тты ж уынғ  ҧл ды, 

т биғ т ж нд н ды, у  

т з р ды, л ӛ мд т р 

т з л н ды ж н  

ж р ыр йды. Қ у пт н 

ҧтылу ҥш н, ҥнн ң 

ҥр р у  з нд  

б л л рғ  ӛзд р н л й 

ҧ т у р  н н 

тҥ нд ру р . 

Қимылды ойын: «Б р 

аяқп н к ру 

э таф та ы»( т ж к 

халқының ойыны). 

Бҧлттарды бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Кҥнд  ж б ды, 

Ж ңбыр болып ж у ды. 

(Бҧлт) 

Б ыл у. 

Т биғ т ҧбылы т ры 

ж йынд  б л мд р н 

ң йту, бҧлтт рды 

лы тыру. Бҧлтт р 

форм л ры бойынш  

ртҥрл , ӛзг рм л . Ж ң л, 

тҥ з бҧлтт рдың у ыт 

р  ҥл й п н м  

ш р й п тҧр тынын 

йту. Б л л рды 

ж ңбырлы ҥнг  бҧлт п н 

б  зд г  бҧлтты 

йыруғ  ҥйр ту. 

Қимылды ойын. 

«Қҧ тар м н мы ық». 

(д н  шынықтыру) 

С н м  р ылы 

мы ы ты т ңд п лу, 

б лг  н м  д был 

р ылы имылд у. Ӛз 

б т нш  т п ырм ны 

орынд уғ  ҥйр ту, 

ш пш ңды  п н 

б л нд л г н рттыру. 

Еңб к. Б ш д ғы 

жҧмы . ( ңб к 

дағдылары) 

Ӛ мд т рд  оп ыту. 

Ӛ мд т рд  ҥтуг  

К мп рқо ақты 

бақылау. (қоршаған 

ортам н таны у, 

ӛйл уд  дамыту, 

кӛрк м д би т) 

Жҧмб . 

А п нд  м б лб уд , 

Алып б лг  буын м. 

(К мп р о ) 

Б ыл у. 

Б л л рм н 

мп р о тың 

ҧбылы ын б ыл у. 

Оның й зд  п йд  

бол тынын йту, р у 

ж н  ол рдың тҥ т р н 

йту. Т биғ т 

ҧбылы т рының 

ҧлулығын  

ҥй п нш л п н р у. 

Қимылды ойын: 

«Тҥрл тҥ т  

автомобильд р». (д н  

шынықтыру) 

Тҥ т рд  б лу, б л м н 

тҥй нд у, б л л рды 

дыбы  й озғ луғ  

ҥйр ту. Б л л рды 

жолд т рым н до ты  

рым тын т  болуғ  

т рби л у. 

Еңб к. Т биғ т 

бҧрышынд ғы жҧмы . 

( ңб к дағдылары) 

Б л л рды бӛлм  

гҥлд р н ҥтуг  ҥйр ту  

ж пыр т рын ҥрту, у 

бҥр у. 

Ӛ  б т м н ойындар. 

Ӛ нд  бақылау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Жҧмб . 

Ер л п ж т мын, 

ңт рд  т мын. (Кӛл) 

М л м т л. 

Қ лғ н ӛлг  б  б шы. 

Болж м. 

Ег р ж зд  ӛлд  у 

ӛт р л , онд  бҧл 

ҧрғ  у  р йын  

л д . Ег р ӛлд г  

б лы  р п м  

ул , ж ңбыр ж у ды. 

Бақылау. Су йдынының 

ӛм р н б ыл уғ  ҥйр ту 

(б л р тты 

б ылд йды, уд  

ш нт й б лы т р 

ӛр н д , удың б т нд  

уӛлш у ш озғ л ды, 

ӛ мд  п йд  бол ды, 

ҧ т р жҥз д , 

н тт рын т з л йды, 

д нд рд  т р д  )  у 

йдынының мд г н 

т м ш л уғ  бол ды ( у 

ӛп, ҥнн ң ӛз н  у 

ж р ыр йды, ӛз нн ң 

йн л ынд  шӛпт р, 

гҥлд р ӛ д , ол р ӛз нд  

ж р ыр т ды, ғ ш 

бҧт т ры ӛз нг  и л п, 

оның б йн  тҥ д ). 

Ж здың б ынд  у т з , 

ӛг лд р, ӛ мд  ӛп 

Балықтарды қадағалау. 

(қоршаған ортам н 

таны у, ӛйл уд  

дамыту, кӛрк м 

д би т) 

Кӛр м ӛз. 

А  б лы у,  б лы ! 

Қ рм ғымды п, б лы ! 

Жҧмб . 

Аузы б р, т л  жо , 

Т р  б р, жҥн  жо . 

Т р г  б р, з  жо , 

Қ н ты жо  ҧшп йды 

Су тынд  ы т йды. 

(Б лы ) 

Бақылау. Судың 

тынд ғы б лы т рдың 

ӛм р  тур лы м л м т 

б ру (ҧ т ғ н б лы тың 

бы ты, ж ң ш  д н н 

«т л ыл п», жҥзу 

н тт ры ж н  ҧйрығы 

тур лы, ол рдың тӛм н, 

жоғ ры ж н  б ғытт рын 

жи  уы тыр тыны 

жӛн нд  йту. К ш нт й 

б лы т р – 

уылдыры т рд н шы н 

б лы т р. Ол рды дҧры  

т м т ндыруғ  ҥйр ту, 

ӛз нг , т биғ тты л уғ  

т рби л у, ӛп рд  тҧрғ н 

з нд  у п зд  

р ж л р н т у. 

Қимылды ойын. 

«Кӛп рд г  лақтар». 

(д н  шынықтыру) 

Ӛз б т нш  ойынды 

ойн ту, физи лы  

 
(дене шынықтыру) баланың қатысуын Асфальтқа бормен сурет болатынына назар аудару сапасын, шапшаңдығын,



 

Серуеннен оралу  

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға ҥйрету; сабынды дҧрыс қолдануды, қолды, бетті, қҧлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін қҧрғатып сҥртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды ҥйрету. 

Ҥстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дҧрыс қолдану; 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сӛйлемеу. 

Кӛркем сӛз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жҥгірсек, 

Қой ішінде кӛк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ҥй кҥшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансҥгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу кӛтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсаты: тӛсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын ҥйрету. 

Резеңке тӛсеніштермен және ағаш жолмен жҥре отырып, аяқты уқалауды ҥйрету. Гимнастиканы дҧрыс және синхронды тҥрде 

орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай ӛлеңдер жаттау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

Сӛйл уд  дамытудан 

ойын жаттығу 

"С рғыш м рғ у – 

он ж й " т п ғы 

бойынш  ңг м  ҧру. 

М т м нд тт р  

б л л рдың "С рғыш 

М рғ у  он ж й" 

т п ғым н т ны тыру  

д мның, " ож йын", "ҥй 

и ", " он " ӛзд р н ң 

м ғын ын тҥ нд ру. 

 
Қимылды ойындар. 

Марғаулар м н 

кҥш кт р 

Ойынғ  ты тын 

б л л р  топ  

бӛл н д . Б р топт ғы 

б л л р м рғ ул рдың, 

нш  топт ғыл р – 

ҥш т рд ң рӛл н 

орынд йды. М рғ ул р 

гимн ти лы  

бырғ ның ынд  

тҧр ды  ҥш т р з лдың 

нш  ж ғынд  

(орынды тың ртынд ғы 

ҥйш т , бҥй р м н 

ойылғ н б п лд тың 

ртынд ). П д гог 

м рғ ул рды ырын 

жҥг руг  ш ыр ды. 

«Кҥш т р!» д г н зд  

– нш  топт ғы б л л р 

орынды т н ӛрм л п 

ӛт д . М рғ ул рдың 

оңын н тӛрт т п 

у ды, ҥр д . М рғ ул р 

Мат матика 

н г д р н н ойын

жаттығу 

"Ал н м н Д н ның 

м р г  д йынд луы. 

Г ом три лы  п ш нд р." 

М т м нд тт р  

б л л рдың дӛңг л , 

ш ршы, оп ш , 

т тӛртбҧрыш п ш нд р  

тур лы б л мд р н 

ж т лд ру. 

 
«Сыпайы ӛт н ш» 

Ойынның м ты  

б л л рды 

м й р мд л , 

з й нд л  т рби л у. 

Б л л р ш ңб рг  

тҧр ды. П д гог тҥрл  

бҧйры т р б р д , 

мы лы, олды жоғ ры 

ӛт р, олыңды 

ш п л т , ӛз ңд  жҧм 

ж н  т.б., б р  

«м рх б т» ӛз  йтылғ н 

ӛт н шт рд  ғ н  орынд у 

р . 

Кӛрк м д би тт н 

ойын жаттығу 

"Ә  м н б л ". 

М т м нд тт р  

б л л рды "Ә  м н 

б л " ңг м н ң 

м змҧным н т ны тыр  

отырып, ңг м  ж л н 

з й н ойып, б р 

ы ыл т рым н тыңд й 

б луг  ҥйр ту. 

 
Ритмикалық жаттығу 

Б зд р т ту б л мыз, 

( олд рын н ҧ т йды) 

Гҥлд й ж йн п ж н мыз. 

(  олын жоғ ры 

ӛт р п гҥлд ң б йн н 

ж йды) 

Ж ттығул р ж , 

Ж ы рг п л мыз. 

Орнымызд н тҧр мыз, 

(орынд рын н тҧр ды) 

Қолды б лг  о мыз, 

( олд рын б лг  о ды) 

Бҧрыл мыз оңғ  б р, 

(оңғ  б р р т бҧрыл ды) 

Бҧрыл мыз олғ  б р. 

( олғ  б р р т бҧрыл ды) 

Б р, , ҥш, тӛрт. 

( н йды) 

Жоғ ры олды оз мыз 

( олд рын жоғ ры 

оз ды) 

А  ҧшынд  тҧр мыз. 

(  ҧшынд  тҧр ды). 

(қарым қатына  

р к т , д н  

шынықтыру) 

Сур т алудан ойын

жаттығу 

"Б зд ң ӛш ". 

М т м нд тт р  

б л л рды тҥрл  тҥ т  

флом т рл р р ылы 

б рн ш  б тты тҥрл  

ҥйл рд  лу м лд рын  

ҥйр ту  ур тт  

т тӛртбҧрышты луд н 

б т п, ҧлб ы бойын 

й н ызы т рм н 

б з нд р п, ызы т рдың 

й н орнынд  п йд  

болғ н ш п т р ш н 

ш хм т т рт б нд  бо у 

т хни ын  ҥйр ту. 

 
Ҧлттық ойын. Т ңг  лу 

Ойынғ  ты ушыл р 

т п т ң  топ  

бӛл н д . Әр й ы ы 

ж  ж  шыбы т н т 

м н д . Ойын зг  

б т л тын ж рг  ызы  

ызыл ды. Од н р  20 30 

м трд й ж рд н т р ңд г  

б р ры т й  шҧң ыр 

зыл ды. Шҧң ырғ  он  

онн н т ңг  лын ды. 

Сод н оң  топт н  

йы р шығ ды. 

Сызы  л п 

т рл ып тҧр ды. 

Б т ушының б лг  

бойынш  шыбы  тт рын 

ҧйғытып, ш б  

жӛн л д . Сол б тт р м н 

Қоршаған ортам н 

таны удан ойын

жаттығу 

"Ҧлтт р до тығы". 

М т м нд тт р  

б л л рғ  л м зд  ӛм р 

ҥр п ж т н ртҥрл  ҧлт 

ӛ лд р  тур лы тҥ н  

б ру  ртҥрл  ҧлт 

ӛ лд р н ң м д ни т  

тур лы б л мд р н 

ң йту. 

 
Қимылды ойын. К тт , 

к тт  орамал! 

Ойынғ  ты тын 

б л л р ш ңб р ҧр п 

отыр ды ж н  б р б р н  

иығын т р йд . Т з л р н 

зд п бҥг д . Жҥрг зуш  

ш ңб рд ң ыртынд  

л ды. «К тт , тт  

ор м л!» д г н ӛзд рд  

йт л п, ор м лды 

т з н ң тын н б р д . 

Жҥрг зуш  ор м лдың 

мн ң олынд  н н 

йтуы ти . Ег р 

жҥрг зуш  ор м лдың 

мн ң олынд  н н 

т п , ол ойыншым н 

орын лм ды. 

(д н  шынықтыру) 

 
мияулап, гимнастикалық әлгі шҧңқырға жетіп қол



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ҧлдар мен 

қыздар ӛзара дос (қолдың 

саусақтары ӛзара 

бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес. 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, ҥш, тӛрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық ( 

қолды тӛмен тҥсіреміз, 

демалтамыз). 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Кҥнді ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: кҥннің 

бӛліктері туралы 

тҥсініктерді бекіту 

(таңертең, тҥстен кейін, 

кешке, тҥнге дейін) 

Материалдар: кҥннің 

бӛліктері бейнеленген 

карточкалар. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

балалармен бірге кҥннің 

неше бӛліктен 

тҧратындығын біледі, 

олардың аттарын атап, 

сәйкес суреттерді 

кӛрсетіп, дҧрыс ретпен 

орналастыруды ҧсынады 

(таңертең, тҥстен кейін, 

кешке, тҥнге). 

Тәрбиеші кҥн қҧруды 

ҧсынады және кҥннің бір 

бӛлігін атайды. Балалар 

кҥннің қалған бӛлігін 

тізімдейді және сәйкес 

суреттерді кӛрсетеді. 

Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

матетматика негіздері) 

Дос туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

1. Досы кӛпті жау 

алмайды, 

Ақылы кӛпті дау 

алмайды. 

2. Досы кӛппен сыйлас, 

Досы азбен сырлас. 

3. Достық-татулық 

белгісі. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Тыныс алу жаттығуы. 

Қолға, алып шарды, 

Ҥрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Ҥрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым шарды. 

Пах. 

(дене шынықтыру) 

"Достық" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың сӛздік қорын 

достық сӛзі білдіретін 

жаңа сӛздермен 

толықтыру. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет, қазақ 

тілі) 



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 



Балалардың д рб  

р к т  (б у имылды 

ойынд р, ҥ т л ҥ т  

ойынд ры, б йн л у 

р т , т пт р р у 

ж н  т ғы б  

р тт р) 

К т п бҧрышынд  ӛт н т ырыпт р бойынш  ур тт рд  р у, ип тт у  рт г л рд  т  ж ңғырту, й п рл рд ң ӛзд р н 

йт л у. (қарым қатына  р к т ) 

М т м нд тт р. Ди логт  ӛйл уд  ж т лд ру  ңг м г  ты уғ  б улу, ди лог  ты ушы ҥш н тҥ н т  ҧр т р оюғ  ж н  

ойылғ н ҧр т рғ  дҧры , толы  ж у п б руг  б улу. Б л л рды ңг м  йтуғ  ҥйр ту  з тты, ур тт  ӛз б т нш  р п, ип тт уғ  

ҥйр ту. Б л л рды ңг м  йтуғ  ҥйр ту  з тты, ур тт  ӛз б т нш  р п, ип тт уғ , тҥрл  б л л р р тт р нд  б йн л г н 

ур тт р , бҧйымд ры бойынш  ңг м л р ҧр тыруғ , шығ рм л рдың, рт г л рд ң ызы ты ҥз нд л р н йт л п йтуғ , б йт ны  

з тт р, ҧбылы т р, о иғ л р тур лы п р тты т л ыл уғ  б улу.Ҧ ынылғ н юж тт р бойынш  ойылымд рды хн л уғ  ҥйр ту. 

С хн лы  ойылымд рғ  ты уғ , т ны  д би шығ рм л р, рт г л р бойынш  р п йым ойылымд рды ойн уғ , обр зды 

б йн л у ҥш н м н рл л  ҧр лд рын (интон ци , ым иш р , имыл) олд нуғ , р н ойынд рд  т ны  й п рл рд ң обр зын 

ӛзд г н н омд уғ , ол рды б  ырын н ӛр туг  ( тыг з м й р мд , ӛң л лм ты) ынт л ндыру. Бҧрынн н т ны  н м  

б йт ны  рт г л р м н ш ғын ӛр м шығ рм л рдың м змҧнын иллю тр ци л р бойынш  йт л п йтуғ , ӛз б т нш  р т м н 

йт л п йтуғ , ӛз н ң т ж риб н  ҥй н п, ур тт р бойынш  ңг м  ҧр тыруғ , ойыншы т р м н з тт рды 4 5 ӛйл мм н 

ип тт уғ , б р лг н ур т бойынш  оғ н д й нг  ж н  од н й нг  о иғ ны ойл п т буғ  б улу. 

Музы лы  п пт рм н ойынд р. Ерт ңг л  д йынды . (му ыка) 

М т м нд тт р. Әу нн ң ӛң лд  ип тын былд уғ  ҥйр ту, музы ның р п н жыр ту, р п д н й н имылд рды б т у, 

музы ның ип тын  й  имылд рды уы тыру, би имылд рының, бил рд ң т ул рын т  т у. 

Ж ң л, ырғ п н озғ лу  жҧпп н би имылд рын орынд у  бил рд  ойынд ғы музы лы  имылд рды олд ну. 

Музы ның ип тын  й  ойын р тт р н орынд у, ш ңб р бойым н н йтып жҥру, имылд рды ӛзг рту, ш пш ңды  п н 

пт л  т ныту, музы ның ӛң лд , ойн ы ип тын жыр т  б лу, трибутт рм н би имылд рын орынд у. 

Қ з тың ҧлтты  би ӛн р м н т ны тыру. «Қ м ж й» би н ҥйр ту. Би имылд рын, ойынд ғы музы лы  имылд рды орынд уғ  

ызығушылы  тудыру, м рш ип тын ырғ ты жҥр п н б ру, музы ның имылды  ип тын  р й ж ң л, ырғ ты жҥг ру  

музы ның ырғ ғын н ты б р  отырып, о  п н р н ж н  ж ң л ру, музы ның нш  бӛл г нд  имылд рды ӛзг рту, 

музы ның ӛң лд , ойн ы ип тын былд у, м змҧны бойынш  т ны  нд рд  хн л уғ  б улу, музы ның ырғ ғын  й  

ртҥрл  р ынм н ру. 

Ӛн р бҧрышынд  ж ң  жыл т ырыбынд  ур т лу, ж п ыру, мҥ нд у. (шығармашылық р к т, б йн л у р к т ) 

М т м нд тт р. Сур т луд  ң йм й, р ны т  ҧ т п, дҧры  р н отыруғ , жҧмы  орнын т з  ҧ т уғ , ҧ ыпты болуғ , 

у п зд т  т уғ  б улу. Ҧжымды  юж тт  омпозици ны ҧр тыру д ғдыл рын лыпт тыру. Композици ны ҧр тыруд  

д йын п ш нд рд ң ӛм г м н з тт рды июғ  н м  ӛз б т нш  ойд н иып ж п ыруғ  мҥм нд  б ру. Шығ рм шылы  и лды 

д мыту. Қ з  х л ының тҧрмы ты  з тт рым н т ны тыру, ол рды мҥ нд уг  б улу. Д йын мҥ нд  дӛңг л , оп , ш ршы, 

ҥшбҧрыш п ш нд г  з  оюл рының эл м нтт р м н б з нд ру. Мҥ нд уд  у п зд  р ж л р н т у. Қ з  х л ының т биғи 

м т ри лд рд н ж лғ н бҧйымд рым н ( р  тҧрм н, и з ҥйд ң ж бды т ры, ш й бҧйымд ры), тҧрмы ты  з тт рым н ( ҥб , м , 

л , то т ғ н, ож у, т у, ди рм н) т ны тыру, ол рдың нд й м т ри лд н ж лғ нын з ртт у. Т биғи (м т , жҥн, ж п, ы , 

ғ з, т р , н п, м т , д нн ң тҥрл р ) ж н  лды  ( п тың тҥрл р , пл ти , ор пт р, р ы тырғышт р) з тт рд н ҧр тыру. 

Т биғи м т ри лд рд н тҥрл  омпозици  ж уғ  ынт л ндыру. Шығ рм шылы  и лды д мыту, ӛрн л  ҥй н  отырып ж н  

ҧр тыр тын м т ри лд рды ӛз б т нш  т ңд п, ойд н ҧр тыруғ  мҥм нд  б ру. 

Логи лы  ойынд р, б тырғышт р, н м т р, домино ойынд ры. Пы ы т у. (танымдық р к т, ртт уш л к р к т) 

М т м нд тт р. Т ул  бӛл т р  (т ң рт ң, ҥнд з, ш, тҥн) ол рдың ип тт м лы  р ш л т р  м н р тт л т р , «бҥг н», 

« ш », « рт ң» тур лы ҧғымд рын ң йту. 

Т биғ т бҧрышын з ртт у, лы тыру, т ны у, пы ы т у жҧмы т ры. ( ртт у р к т, қарым қатына  р к т ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-қҧлық ережелері туралы тҥсініктерді кеңейту. Қоғамдық кӛліктегі мінез-қҧлық



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Суреттер кӛрмесін 

ҧйымдастыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ҧйқының жетіспеушілігі 

неге әкеледі?" 

Ҥйде балалар 

кітапханасын 

ҧйымдастыру туралы 

әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рӛлі" 

тақырыбына әңгімелесу. 

Әңгіме жҥргізу: "Бала 

танымын дамытудың 

маңыздылығы". 
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Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

            02.05.2023 03.03.2023 04.05.2023 05.05.2023 

Кҥн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың ҥйде кҥн тәртібін сақтауларын және уақтылы ҧйықтау керектігін талап ету. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 "Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тҧрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мҧқият орындауға 

ҧмтылу. Сҥлгіні жеке 

ҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Шешіну 

бӛлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

ҥйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен 

босату, сӛрелерді 

дымқыл шҥберекпен 

сҥрту және киімді 

орнына мҧқият 

бҥктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті кӛре білуді. 

Ҧжымдағы тату-тәтті 

еңбек етуді ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын 

бӛлмеде терезе 

тӛсеніштерін 

дымқыл 

шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жҧмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

ҥйрету: жеңді тҥру, 

шҥберекті сулау 

және қҧрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме 

ӛсімдіктеріндегі 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға 

ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, 

ҧқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 

  
 

«Ҧлттар достығы» 

тақырыбында 

фотосуреттер 

қарастыру. Суреттер 

бойынша 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 
 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

ҧлттар достығы 

тақырыбында бояу 

бояту. 

(сурет салу) 

 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Отан 

қорғаушыларға 

сыйлық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қалдық 

материал: 

ысқыштан танкті 

қҧрастыруға ҥйрету. 
 

Кӛршілермен 

сыйластық туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Алтын кҥн 

аспаны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жер 

бетінде тіршілік пен 

бейбітшілік болуы 

ҥшін Кҥннің 

қажеттігі туралы 

негізгі ҧғымдарын 

қалыптастыру. 
 

«Бәріне ортақ 

мереке» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

 

Ритмикалық 

жаттығулар 

Бір екі, бір екі, 

аяқты аламыз. 

(марш жасайды) 

Адыммен бір келкі, 

сап тҥзер баламыз. 

(сап тҥзейді) 

Біз жауынгер 

баламыз. (қолдарын 

бас тҧсына қояды) 

Бір екі, бір екі, 

жігерлі ән саламыз. 

(марш жасайды) 

Тізіліп бір келкі, 

ертең ӛсіп жеткенде 

(қолдарын бас 

тҧсына қояды) 

Ел қорғайтын 

боламыз. (қолдарын 

бас тҧсына қойып, 

марш жасайды) 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бҥктеп тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяқты ҧшына қойып, секіртпені жоғары кӛтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - секіртпені жоғары ҧстау; 2 - оңға бҧрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ҧстап, отыру, секіртпені жоғары ҧстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ҧшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені тӛменде ҧстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа 

қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бҥгілген қолымен секіртпені ҧстап, алдына қою. 

1-2 - бҥгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол тӛменде, секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе тӛменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен ҧстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық тҥк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Достық» шеңбері. 

Дос болам десең, 

Досынды сыйла, 

қымбаттым! 

Досыма сонда, 

Досымен ғана 

қымбатпын. 

- Ол - қуаныш, 

махаббат және 

достық шуағы. 

Шеңберге тҧрады, 

бір-біріне жылы 

сӛздер айтады. 

Жеңіс кҥнін 

тойлаймыз 

тақырыбында сҧхбат 

жҥргізу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Барлығымыз 

табиғатты сҥйеміз, 

Ҥлкендердің сӛзін 

ойға тҥйеміз. 

Денсаулықты 

әрқашанда 

сақтаймыз, 

Бейбіт ӛмір 

баршамызға тілейміз! 

Жарты шеңбер жасап 

отырады. Бәрі бірге 

айтады. 

Ел, бейбітшілік, 

туған жер 

тақырыптарына 

байланысты мақал-

мәтелдер жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

"Бейбітшілік 

қорғанында" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға 

барғанда, 

Жолыққан бар 

жандарға, 

Ертемен, ақ 

пейілмен, 

«Қайырлы таң!» -

деймін мен. 

Кҥндіз де елді 

елеймін: 

«Қайырлы кҥн!» -

тілеймін. 

Ҥйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

Ҧлы ардагерлер 

кӛрмелерін 

ҧйымдастырып, 

хикаяларын айтып 

беру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



 



Білім беру 

ҧйымының кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Қазақ тілі 

"Гҥлдер. Алыс-

жақын" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ҧғымындағы 

гҥлдердің тҥрлері 

жайлы білімдерін 

кеңейту, олардың 

сыртқы 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; 

нысанның 

орналасуын 

«жақын», «алыс» 

бақылау жайлы 

тҥсініктерін дамыту; 

кӛктемгі табиғат 

ӛзгерістері туралы 

білімдерін нақтылау. 

Балаларды қазақ 

тілінде гҥлдердің 

сыртқы 

ерекшеліктерін 

суреттеу кезінде 

тҥсіну мен естуді 

ҥйрету; гҥлдердің 

атауын анықтамалық 

сӛз тіркестерін 

қайталау, жҧмбақ 

шешу арқылы еске 

сақтауды ҥйрету; 
суреттегі нысанның 

Дене шынықтыру 

"Допты қабырғаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ҧстап тҧру 

қабілетін жетілдіру; 

жҥріп келе жатып, 

қатарда жҧппен тҧра 

білуге және жҧппен 

жҥру, жҥгіру 

жаттығуларын дҧрыс 

бағыт пен кері 

бағытта жасауға 

ҥйрету. 

Музыка 

"Жауынгерлер 

маршы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне ҥйрету. 

Дене шынықтыру 

"Доппен 

жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша тоқтап 

жҥру; тҥрлі бағытта 

жҥгіру; бӛрене 

арқылы еңбектеп 

ӛтуге ҥйрету. 



 

Серуенге дайындық Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды 

жуу, ҥстелді сҥрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 



Серуен  Шырша, қарағай, 

жӛке ағаштарын 

бақылау. 

Жапырақты 

ағаштармен 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Ҥстінде жасыл тоны 

бар. 

Балаларды қуантар. 

(Шырша) 

Бақылау. 

Балаларды 

ағаштардың 

қҧрылымын 

салыстыруға, 

қарастыруға 

қызықтыру. Шырша 

мен қарағай, олардың 

белгілерін ажыратуға 

ҥйрету, бҧтақтардың 

қалыңдығы мен 

орналасуы (қарағайда 

бҧтақтары жоғары, 

шыршада тӛменіне 

дейін). Олардың 

бояулары (қарағай – 

ақшыл, шырша - 

жасылдау), 

Бағбанның 

жҧмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Кӛркем сӛз. 

Жеміс біткен бау-

бақша 

Желі жайды жан-

жаққа. 

Бақта қҧс та сайрады, 

Қҧйқылжытып сан-

саққа 

Қолға ап бақша 

қҧралын, 

Суды атызға 

бҧрамын. 

Ағаш тҥбін 

қопсытып. 

Арам шӛпті 

жҧламын. 

Бақылау. 

Ҥлкендердің жҧмысы 

жӛніндегі тҥсінікті 

қалыптастыру. 

Жҧмысқа қажет 

қҧрал-саймандармен 

таныстыру 

(тырнауыш, кҥрек, 

суқҧйғыш т.б.). 

Бағбанның 
жҧмысының 

Бақаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Кӛркем сӛз. 

«Бақа». 

Бақа, бақа, балпақ, 

Басың неге жалпақ, 

Темір телпек кӛп 

киіп, 

Басым содан жалпақ 

Бақа, бақа, балпақ, 

Кӛзің неге тостақ 

Қарауылда кӛп қарап, 

Кӛзім содан тостақ, 

Бақылау. Бақаны 

бақылау, оның 

ерекшеліктерін айту, 

тҥсі жасыл және 

дақтары бар, шӛпте 

кӛрінбейді, 

саусақтарының 

арасындағы бос тері, 

жҥзуге кӛмек береді, 

секіреді, 

жәндіктермен 

қоректенеді. Бақаның 

ӛмірі жайлы білімді 

кеңейту. 

Қимылды ойын. 

«Ӛз ҥйшігіңді тап». 
(дене шынықтыру) 

Қҧмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Екі басы 

жҧдырықтай, 

Ортасы 

қылдырықтай. 

(Қҧмырсқа) 

Кӛркем сӛз. 

Ҧзын мҧрты 

қҧмырсқа. 

Бара жатты жҧмысқа 

Допты алып қолына, 

Қойдым оның 

жолына 

Оң жағына қарады, 

Сол жағына қарады. 

«Биік тау,» - деп 

ойлады. 

Бақылау. 

Қҧмырсқалар ҧсақ, 

нәзік, еңбексҥйгіш 

жәндіктер. Олар 

жердің астында ӛмір 

сҥреді. Ӛмір сҥретін 

жерін «илеу» деп 

атайды. Илеуді 

бҧзуға болмайды, 
ӛйткені қҧмырсқалар 



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды 

жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық тҥк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы «Алтын санаған аштан ӛледі» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ҧйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Тікҧшақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарындашпен 

тікҧшақты салу 

техникасына ҥйрету; 

тікҧшақты қағаз 

бетінің ортасына, 

тҥрлі сопақшаларды 

ҥйлесімдікте 

орналастырып, 

тікҧшақ бейнесін 

салу амалдарын 

игерту; әскери 

қызмет, кӛліктер 

туралы білімдерді 

пысықтау. 
 

Ҧлттық ойын. 

Тҥйілген орамал 

Ойын жҥргізуші 

ойынды ӛзі бастайды. 

Ең алдымен 

балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» -

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-

жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 
жҥргізушісі қолында 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жауынгерлер 

маршы. Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: 

[-ң] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дауыссыз 

[Ң] дыбысымен 

таныстыру; буын мен 

сӛздердің қҧрамында 

дыбыстың болуын 

тҥсіндіру; әскері 

қызмет ҧғымы 

туралы негізгі 

мағлҧматтар беру. 
 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Әскери кӛліктерге 

арналған ені әртҥрлі 

жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда біркелкі 

заттардың шамасы, 

тӛрт тҥрлі ені туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру. 

Мҥсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Кӛлшіктегі ҥйректің 

балапандары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҥйректің 

балапанымен 

таныстыру, 

композиция жасауды 

ҥйрету. 
 

Ҧлттық ойын. 

Ақсерек - кӛксерек 

Бҧл ойынды ойнау 

ҥшін балалар екі 

топқа бӛлінеді, 

қолдарынан ҧстап 

тҧрады. Ара 

қашықтық 20-30 

қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Бізден сізге кім 

керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала 

аты) керек. 

Аты аталған бала 

келесі топқа дейін 

жҥгіріп барып 
ортасынан ҧстасқан 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Кӛгершін". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Т. 

Таймасҧлының 

"Кӛгершін" ӛлеңімен 

таныстыра отырып, 

кӛгершінді бейбіт 

елдің тірегі мен 

белгісі ретінде 

сипаттайтын кӛркем 

сӛздерді қайталап 

айтуға ҥйрету және 

жаттату. 



 



Балалармен жеке 

жҧмыс 

 "Лабиринт" 

дидактикалық 

ойыны. 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 

Балаларды тез 

қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. 

Балаларға дайын 

лабиринт (қоян мен 

кӛгӛніс) беріледі, 

балалар жылдам 

орындап шығады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Қайсар рухты 

баламын" 

тақпағын жаттау. 

Алатау, Алтай арасы 

– 

Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол 

елдің 

Қайсар рухты 

баласы. 

Ӛсіп, ӛніп, ержетіп, 

Ақылымды ӛрлетіп. 

Елімнің атын 

шығарам 

Мықты елдермен тең 

етіп. 

Д.Сҥлейменов 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

"Дәмді тосап". 

Мақсат-міндеттер. 

Жалпақ тілдің ҧшын 

жоғары кӛтеру және 

тілді кесе (ожау) 

тәрізді қалыпта 

ҧстауын ҥйрету. 

Қысқаша 

сипаттамасы. 

Жалпақ тілмен 

жоғарғы ерінді 

жалап, ауыз қуысына 

кіргізу. 

Әдістемелік нҧсқау. 

1. Жаттығуды 

орындаған кезде тек 

тіл жҧмыс істеуін, 

иектің 

қимылдамауын 

қадағалау керек. 

2.Тіл жалпақ болып 

бҥйірлер ауыз 

бҧрыштарына тиіп 

тҧруы керек. 

3.Тіл оңға және солға 

емес, тек тӛмен және 

жоғары қозғалу 

керек. 

4. Егер бала 

жаттығуды жасай 
алмай жатса, «пя-пя- 

Бір екі, бір екі, аяқты 

аламыз. (марш 

жасайды) 

Адыммен бір келкі, 

сап тҥзер баламыз. 

(сап тҥзейді) 

Біз жауынгер 

баламыз. (қолдарын 

бас тҧсына қояды) 

Бір екі, бір екі, 

жігерлі ән саламыз. 

(марш жасайды) 

Тізіліп бір келкі, 

ертең ӛсіп жеткенде 

(қолдарын бас 

тҧсына қояды) 

Ел қорғайтын 

боламыз. (қолдарын 

бас тҧсына қойып, 

марш жасайды) 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 

ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті 

сҧрақтар қоюға және қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: 

затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше 

қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер 

қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, 

қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу.Ҧсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды 

сахналауға ҥйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстҥрімен таныстыру, қонақты кҥтіп алу, тӛрге 

отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстҥрлерін ҥйрету арқылы 

ҥлкендерді сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу ҥшін мәнерлілік 

қҧралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын 

ӛздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан кӛрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкӛңіл-салмақты) ынталандыру. 

Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар 

бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша 

әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі 

және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш 

сипатын ырғақты жҥріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жҥгіру; музыканың 

ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды 

ӛзгерту, музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмҧны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, 

музыканың ырғағына сәйкес әртҥрлі қарқынмен секіру. 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ҧстап, дҧрыс еркін отыруға, жҧмыс орнын таза ҧстауға, 

ҧқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ҧжымдық сюжетті композицияны қҧрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Композицияны қҧрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды қиюға немесе ӛз бетінше 

ойдан қиып жапсыруға мҥмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық 

заттарымен таныстыру, оларды мҥсіндеуге баулу. Дайын мҥсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, ҥшбҧрыш пішіндегі 

қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мҥсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи 
материалдардан жасалған бҧйымдарымен (ер- тҧрман, киіз ҥйдің жабдықтары, әшекей бҧйымдары), тҧрмыстық 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

 Кеңес: «Баланы 

ҧлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сҧрақ қою, 

әңгімелесу. 

Жоба: "Ҧлы Отан 

ардагерлері". 

Балалардың майданға 

қатысқан ата-

әжелерінің 

фотосуреттерін 

әкеліп, кӛрме 

ҧйымдастыруға 

тапсырма беру. 

«Майдангер аталар» 

атты тақырыбында 

сурет кӛрмесін 

ҧйымдастыру. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ



 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балдырған» 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта 

кҥндерін, айды, 

жылды кӛрсету) 

08.05-12.05.2023ж. 

       Апта кҥндері Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма 

   10.05.2023 11.12.2023 12.05.2023 

Кҥн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Медбикеден кеңес: «Тазалық – денсаулық кепілі». 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  "Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жҧмыс басталар 

алдында балаларға 

жҧмыс алжапқышын 

киюді ҥйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде 

ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық 

пен ылғалды қажет 

ететіні туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін 

және қҧрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Тӛсектерді тӛсеуде 

кҥтушіге кӛмек 

кӛрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын 

ажыратуға ҥйрету; 

ересектерге 

қолжетімді кӛмек 

кӛрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жҧмысқа деген 

ҧмтылысты, 

тапсырылған іс ҥшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 



   
 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жҧмбақ жасырмақ 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛркем 

сӛздің жҧмбақ 

формасымен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

жҧмбақтың 

тақпақтан негізгі 

айырмашылығы 

жӛніндегі 

тҥсініктерін 

пысықтау; 

заттардың ортақ 

қасиеттер бойынша 

топталу принципін 

қайталау. 

 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Мақта 

табақшаларынан 

гҥлді жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

мақта 

табақшаларымен 

жҧмыс жасау 

дағдыларын 

дамыту. 

 

Саусақ жаттығуы. 

Гҥлдер . 

Кӛктемде жайнар 

алқаптар -

(Ортаңғы және сҧқ 

саусақтармен 

"жҥру"). 

Айналаға гҥл 

қаптар. 

(Алақанды ашып, 

қолмен айналаны 

кӛрсету.) 

Шашағы аппақ 

тҥймедақ, 

(Алақанды, 

саусақтарды ашып, 

қозғау. ) 

Кӛктікен мен 

қызғалдақ 

Жердің кӛркін 

ашады. 

(Кӛктікен -

саусақтардың 

бастарын қосып, 

жан-жаққа 

шашырату, 

"қызғалдақ"- 

саусақтарды кесеше 

жинау). 

(О.И. Крупенчук; 

Е.Елубаев) 

(сӛйлеуді дамыту) 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ҧстау. 

1-2-шығыршықты қолымен аяғына дейін бҧрап, айналдыру; 3-4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен тӛменде ҧстау. 

1-отыру, шығыршықты жоғары кӛтеру; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 7-8 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тӛменде ҧстау. 

1-қолдарын жанына жіберу; 2-қолдарын жоғары кӛтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3-қолдарын 

жанына жіберу; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тӛменде ҧстау. 

1-сол аяғын бҥгіп, кӛтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2-қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен тӛменде ҧстау. 

1-тҥзу қолдарын алға ҧстау; 2-еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3-тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

1-оң аяғын жанына қою; 2-сол аяғын орнына қою; 3-сол аяғын жанына қою; 4-оң аяғын орнына қою. Жаттығу 

6-7 рет қайталанады. 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

  «Кҥлімдеген кҥн». 

Кел, балалар, 

кҥлейік, 

Кҥлкіменен тҥлейік. 

Қабақ тҥйген не 

керек, 

Кӛңілді боп жҥрейік! 

Дӛңгелене кілемде 

отыр. Бәрі бірге 

айтады. 

Әскери кӛліктер, 

әскерлер туралы 

суретке қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

кӛңіл-кҥйге бӛленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

қоршаған 

объектілерге, жақын 

тҧрған балаларға 

кӛңіл аудартып, 

жылы шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарық 

кҥн! 

Армысың, абзал 

Адам! 

Армысың, менің 

досым! 

(сӛйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кӛңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

кҥлейік, 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Қабақ тҥйген не 

керек, 

Кӛңілді боп жҥрейік! 

Кел, балалар, 

кҥлейік! 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Кҥлкі кӛңіл ашады, 

Кҥліп ӛмір сҥрейік! 

(сӛйлеуді дамыту) 



 

Білім беру 

ҧйымының кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

"Допты ҧстай алған 

кім?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сызықпен 

тепе-теңдікті сақтап 

жҥруге ҥйрету. 

Музыка 

"Біз ӛмірдің гҥліміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ырғақты 

қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге ҥйрету; жәй 

және қатты шығатын 

дыбыстарды 

педагогпен бірге айта 

білу дағдыларын 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Ҧзындыққа 

екпінмен секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ҧстап тҧру 

қабілетін жетілдіру; 

қатарда жҥріп келе 

жатып, жҥру, жҥгіру 

жаттығуларын дҧрыс 

бағыт пен кері 

бағытта жасауға 

ҥйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



 



Серуен   Тҧманды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Қаратаудың басында 

Киік кетіп барады. 

Қол аяғы бауырына 

Тиіп кетіп барады. 

(Тҧман) 

Бақылау. 

Табиғаттағы тҧманды 

бақылау ол туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Жыл мезгіліндегі 

қҧбылыстар туралы 

нақты білімдерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Жасырған затты 

тауып ал». (дене 

шынықтыру) 

Әр бағытта жҥріп, 

жасырған затты 

тауып алу, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, ойын 

шарттарын бҧзбай 

ойнау. 

Еңбек. 

Бақшада жҧмыс 
істеу. Кӛгӛністерді 

Қҧстарды бақылау 

(торғай, кӛгершін). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Кӛркем сӛз. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-

ап, 

Бӛтегесі томпиып, 

Шиқ-шиқ етіп 

отырар. 

Торғай-торғай 

тоқтаған, 

Торғайды торғай 

мақтаған. 

Бір торғай ҧшса 

боранда, 

Бәрі жабылып 

жоқтаған. 

Бақылау. Немен 

кӛректенеді, қайда 

мекендейді, пайдасы 

қандай болатыны 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын. 

«Қҧстар және 

тҥлкі». (дене 

шынықтыру) 
«Тҥлкіні» санамақ 

Қҧстардың 

шомылғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Мойны ҧзын, ақ 

қауырсынды ҥлкен ақ 

қҧс. (Аққу) 

Бақылау. Сырттан 

қҧстардың 

шомылғанын 

бақылау: 

қауырсындарын 

тазартады, суды 

ішеді. Қҧстарға деген 

сҥйіспеншілігін 

дамыту, 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Аңшылар және 

аңдар». (дене 

шынықтыру) 

Дӛңгеленіп тҧруға 

және допты 

лақтырып, қағып 

алуға ҥйретуді 

бекіту. Ойынның 

шартын орындауға, 

әділеттілік сезімдерін 
дамыту. 



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды 

жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Кҥндізгі ҧйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

  Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Даладағы гҥлдерді 

санайық. Жиын 

сандар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "сан" 

мен "санау" 

ҧғымдары туралы 

білімдерін жетілдіру, 

жиын санын 

қҧрайтын ең кіші екі 

сан туралы тҥсіндіру. 
 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әдемі шәйнек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қылқалам ҧшы мен 

бояу арқылы 

шәйнектің сҧлбасын 

татар ою тҥрімен, 

гҥлмен, безендіру 

техникасымен 

таныстыру; жасыл 

кӛктем мезгіліндегі 

гҥлдердің тҥрлері 

туралы ҧғымдар 

жиынтығын 

пысықтау. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Кӛктем келді гҥл 

алып". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Ӛ.Тҧрманжановтың 

"Кӛктем келді гҥл 

алып" ӛлеңімен 

таныстыра отырып, 

кӛктем мезгіліне тән 

қҧбылыстарды 

сипаттайтын кӛркем 

сӛздерді қайталап 

айтуға ҥйрету және 

жаттату. 
 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Нәркес". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың табиғат 

гҥлденуі туралы 

негізгі ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

нәркес гҥлдері жайлы 

білімдерін кеңейту. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Таңғажайып 

табиғат". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛктемгі 

табиғаттың 

таңғажайып 

қҧбылыстарымен 

таныстыра отырып, 

табиғат туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 
 

Дамытушы 

жаттығу. "Кӛзді 

жҧмып, тепе-

теңдікті сақтау". 

Балаларды кӛзді 

жҧмып, тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру. 

вестибулярлық 

аппаратты, тҥйсік 

қабілетін дамыту. 

Шарты. 

Тік тҧрып, екі қолды 

екі жаққа созып жаю; 

екі аяқтың бірінде 

кезегімен, тепе-

теңдікті сақтау. 

Алғашқы 
жаттығудың ҥлгісін 



 



Балалармен жеке 

жҧмыс 

  Дидактикалық 

ойын "Ғажайып 

нҥктелер". 

«Ғажайып нҥктелер» 

арқылы гҥлдің 

суретін салады. 

Нҥктелерді қосып, 

гҥлдің суретін 

шығарады. 

(сурет салу) 

Саусақ жаттығуы. 

Гҥлдер . 

Кӛктемде жайнар 

алқаптар -

(Ортаңғы және сҧқ 

саусақтармен 

"жҥру"). 

Айналаға гҥл қаптар. 

(Алақанды ашып, 

қолмен айналаны 

кӛрсету.) 

Шашағы аппақ 

тҥймедақ, 

(Алақанды, 

саусақтарды ашып, 

қозғау. ) 

Кӛктікен мен 

қызғалдақ 

Жердің кӛркін 

ашады. 

(Кӛктікен -

саусақтардың 

бастарын қосып, 

жан-жаққа 

шашырату, 

"қызғалдақ"- 

саусақтарды кесеше 

жинау). 

(О.И. Крупенчук; 

Е.Елубаев) 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Ҥшім - ҥш, 

Тӛртім - тӛрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық - солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сӛйлеуді дамыту) 



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 

ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті 

сҧрақтар қоюға және қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: 

затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше 

қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер 

қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, 

қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу.Ҧсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды 

сахналауға ҥйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстҥрімен таныстыру, қонақты кҥтіп алу, тӛрге 

отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстҥрлерін ҥйрету арқылы 

ҥлкендерді сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу ҥшін мәнерлілік 

қҧралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын 

ӛздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан кӛрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкӛңіл-салмақты) ынталандыру. 

Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар 

бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша 

әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі 

және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш 

сипатын ырғақты жҥріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жҥгіру; музыканың 

ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды 

ӛзгерту, музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмҧны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, 

музыканың ырғағына сәйкес әртҥрлі қарқынмен секіру. 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ҧстап, дҧрыс еркін отыруға, жҧмыс орнын таза ҧстауға, 

ҧқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ҧжымдық сюжетті композицияны қҧрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Композицияны қҧрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды қиюға немесе ӛз бетінше 

ойдан қиып жапсыруға мҥмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық 

заттарымен таныстыру, оларды мҥсіндеуге баулу. Дайын мҥсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, ҥшбҧрыш пішіндегі 

қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мҥсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи 
материалдардан жасалған бҧйымдарымен (ер- тҧрман, киіз ҥйдің жабдықтары, әшекей бҧйымдары), тҧрмыстық 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

  Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

«Р» дыбысын айтуда 

қиналатын балаларға 

арналған «Тіл туралы 

ертігі». 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді 

қалай ҧстау 

керекпіз?» 

тақырыбына әңгіме 

жҥргізу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ



 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балдырған» 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта 

кҥндерін, айды, 

жылды кӛрсету) 

15.05-19.05.2023ж. 

       Апта кҥндері Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма 

 15.05.23 16.05.23 17.05.23 18.05.23 19.05.23 

Кҥн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерінің 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға 

ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, 

ҧқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ҧқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бӛлмесінде 

және жатын 

бӛлмеде терезе 

тӛсеніштерін 

дымқыл 

шҥберекпен 

сҥртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жҧмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

ҥйрету: жеңді тҥру, 

шҥберекті сулау 

және қҧрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧмыс басталар 

алдында балаларға 

жҧмыс алжапқышын 

киюді ҥйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде 

ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ӛз 

тӛсегіне кҥтім жасау 

бойынша біліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты 

қарауға тәрбиелеу; 

ӛз-ӛзіне қызмет 

кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Ӛсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сҥйетін және 

қҧрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға 

болатындығын 

ҥйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 



 
 

"Зоологиялық 

домино" ҥстел ҥсті 

ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Балалардың жабайы 

және ҥй жануарлары 

туралы білімдерін 

бекіту; зейіндерін 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: кім ӛз 

суреттерін бірінші 

қойса, сол жеңімпаз 

болады. 

Ойын әрекеттері: 

зейінді болу, ӛз 

суретін уақытында 

қою, жҥрісін ӛткізіп 

алмау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

Мҥсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Кӛбелек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктер туралы 

білімдерін 

тиянақтау; сипаттық 

ерекшеліктерін 

кӛрсете отырып, 

кӛбелекті 

мҥсіндеуді ҥйрету. 

 

"Асықты кімге, 

қай жаққа 

тастаймын?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-

біріне мҧқият 

болып, шеңберде 

асықпен ойнауға 

тәрбиелеу; 

кеңістіктегі бағыт-

бағдарды ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру, 

ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Жабдығы: асық. 

Ойынды санамақ 

арқылы таңдалған, 

қолында асығы бар 

бала бастайды. 

Асық қолға 

тҥскеннен кейін, 

бала, кӛп ҧзамай, 

шеберде отырған 

кез-келген балаға 

қарай лақтырады. 

Асық лақтырылған 

кезде асық ҧстаған 

бала: "Мен менің 

сол (оң) жағымда 
(немесе қарама- 

 

Тҧқым мен 

жемістің таралуы 

жайлы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

бҧталар мен 

ағаштардың тҧқымы 

мен жемістері 

жайлы білім беру; 

тҧқымның 

бейімделуі мен 

таралу тәсілдерін 

тҥсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Тҧқым таралуына 

байланысты 

бейнематериал 

кӛрсету. (Tigtag 

junior медиа 

бӛлімінде) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
 

Кӛркем сӛзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың 

мазмҧнын есте 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

кӛркем сӛзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Бақшада". 

Кӛңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа 

енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Тӛбеміз әткеншек. 

Шешеміз жҧмбақ 

та, 

Жаңылтпаш 

айтамыз. 

Кешкілік ҥй жаққа 

Ҥлкейіп қайтамыз. 

Б. Кірісбаев. 

( 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ҧстау. 

1-2-шығыршықты қолымен аяғына дейін бҧрап, айналдыру; 3-4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен тӛменде ҧстау. 

1-отыру, шығыршықты жоғары кӛтеру; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 7-8 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тӛменде ҧстау. 

1-қолдарын жанына жіберу; 2-қолдарын жоғары кӛтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3-қолдарын 

жанына жіберу; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тӛменде ҧстау. 

1-сол аяғын бҥгіп, кӛтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2-қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен тӛменде ҧстау. 

1-тҥзу қолдарын алға ҧстау; 2-еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3-тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

1-оң аяғын жанына қою; 2-сол аяғын орнына қою; 3-сол аяғын жанына қою; 4-оң аяғын орнына қою. Жаттығу 

6-7 рет қайталанады. 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 
 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Кӛктемгі егістік 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балабақша 

ауласындағы ағаштар 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, қоршаған 

ортамен танысу) 

Егістікке жаңбырдың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Кӛктемгі егістік 

тақырыбында 

суреттерге қарап 

мәтін қҧрап 

әңгімелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ӛсімдіктердің 

гҥлдеуі туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



 



Білім беру 

ҧйымының кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Бақалар ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

тҧрып оңға және 

солға бҧрылыстар 

жасауға; затты 

кӛлденеңінен ( 2–2,5 

м арақашықтықта) оң 

қолмен лақтыруға 

ҥйрету. 

Қазақ тілі 

""Егістікке арбамен 

барамыз". Еркелетіп 

ата." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ҧғымындағы ауыл 

тіршілігінің 

ерекшелігі, жыл қҧсы 

- қарлығаш туралы 

білімдерін нақтылау; 

ҥй жануарлары 

туралы білімдерін 

бекіту; кӛктемгі 

егістік 

жҧмыстарының 

маңыздылығы 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

Балаларға қарлығаш 

туралы қазақ 

тіліндегі әнді айтуды, 

олардың қимыл-

қозғалыс 

ерекшеліктерін ым-

ишара арқылы 

жеткізуді ҥйрету; ҥй 

жануарларының 

дауыстарын есту 

арқылы ажырату 

біліктіліктерін 

дамыту; ҥй 
жануарларының 

Дене шынықтыру 

"Кенгурудың 

қимылдарын 

қызықтайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 

кӛлденеңінен ( 2–2,5 

м арақашықтықта) 

сол қолмен 

лақтыруға ҥйрету. 

Музыка 

"Жау, жау, жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кӛңілді 

әнді педагогпен бірге 

айта білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге және аяқ 

қимылдарын жасауда 

аяқты ӛкшемен және 

ҧшына қоюға ҥйрету. 

Дене шынықтыру 

"Тҥрлі 

жазықтықтарда 

бҥйірлеп адымдау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

қағып алып жҥгіру; 

бір-бірінен қашық 

қойылған ҥрленген 5-

6 доп арқылы 

кезекпен аттап ӛтуге 

ҥйрету. 



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 



 



Серуен Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

ҥйеңкі, терек, діңі, 

бҧтағы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Ӛсіп тҧрған бҧл не? 

Жаз болса жайнап, 

Саясына ән салып, 

Қҧстар жҥрген 

сайрап. (Ағаш) 

Бақылау. 2-3 тҥрлі 

ағаштарды бір-

бірінен ажырату, 

маусымдық 

ӛзгерістерді атай 

білу. Ағаш 

жапырақтарының 

пішіндеріне назар 

аудару. Ағаштың 

пайдасы туралы айту. 

Қимылды ойын. 

«Мен атаған 

ағашқа барыңдар». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бірге 

жҥруге ҥйрету, ӛз 

ағашын табуға кӛмек 

беру. Аймақта ӛсетін 

ағаштардың аттарын 
есте сақтау. Балалар 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Тақпақ. 

«Кӛктемгі су» 

Н.Айытов 

Қаусатып қар 

боранды, 

Сарқырады бҧлақтар. 

Кӛктем қайтып 

оралды, 

Қҧлпырды сай 

қыраттар. 

Таулар тастап ақ 

тонын 

Сағым ойнап, кӛзді 

алып 

Кӛк торғынға оранды 

Жақын тартты 

жырақтар 

Бақылау. Кӛктемде 

кҥн қызуын мол 

шашып, кҥн жылына 

бастайтынын 

тҥсіндіру. Ӛзен мен 

кӛлдерде сең жҥре 

бастайды. 

Табиғат 

қҧбылыстарына 

деген байқампаздық 
пен қызығушылықты 

Заттардың 

кӛлеңкесін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Мен жҥгірсем, ол да 

жҥгіреді, 

Мен мҥдірсем, ол да 

мҥдіреді. 

(Кӛлеңке) 

Бақылау. 

Кҥннің жоғары 

тҧрғанын анықтау, 

заттардың 

кӛлеңкесін, таңертең 

балалардың ӛздерінің 

кӛлеңкесін кҥн әлі 

жоғары шықпағанда 

және кҥндіз, ол әлі 

жоғары тҧрғанда 

бақылауға болады, 

кӛлеңкенің 

ҧзындығын ӛлшеу, 

кӛлеңкеде заттар 

суық, кҥннің кӛзінде 

жылы болатынына 

кӛңіл аудару. 

Балаларды кҥн 

аспанда қозғалады 

деген қорытындыға 
келтіру. Бақыланған 

Дәрілік ӛсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

(шақпашӛп, 

сасықшӛп, ҥлкен 

жапырақтар т.б.) 

Жҧмбақтар. 

Қай ӛсімдік болады 

Болмаса да ең кӛркем 

Шипалы шӛп ... 

(Жолжелкен) 

Ӛзіне шап-шақ 

Киген қалпағы аппақ 

Далада тҧр қаптап 

(Бақ-бақ) 

Бақылау. 

Балабақшаның 

ауласында ӛсіп 

жатқан ӛсімдіктерді 

тану, аттарын есте 

сақтауға ҥйрету. 

Дәрілік ӛсімдіктерді 

қандай ӛсімдік, 

қандай мақсатпен 

қолданылатыны 

жайлы балаларға 

тҥсіндіріп ӛту. 

Мысалы: тҥймегҥлді 

– антисептикалық 

емге, шақпашӛпті – 
дәрумендер бар т.с.с.. 

Шӛптесін 

ӛсімдіктердің 

гҥлденуін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Тақпақ; «Гҥл» А. 

Меңжанова. 

Қызыл-жасыл гҥл 

егіп, 

Баптап, кҥттік, 

тҥрлеттік, 

Апта сайын суардық. 

Гҥлдендірдік ауланы, 

Аулада гҥл қаулады. 

Бақылау. Бҧл 

ӛсімдіктердің 

шалғындарда 

ӛсетінін, сол себепті 

жарықты жақсы 

кӛретінін тҥсіндіру. 

Балаларды алаңда 

ӛсетін шӛптесін 

ӛсімдіктермен 

таныстыру; 

ӛсімдіктің дамуы мен 

ӛсуі жайлы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

ӛсімдіктің жеке 

қҧрылымымен 
таныстыру 



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды 

жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас  

Кҥндізгі ҧйқы «Қаңбақ шал» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ҧйқыдан тҧрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тҧрып, кӛрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан кҥйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; 2-3 минут 

тӛсекте жатқан гимнастика балалардың ҧйқыдан ояну кҥйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен ӛткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып орман 

тҧрғындарына ҥйшік 

қҧрастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаз 

бетінің оң жағына 

есептеу 

таяқшаларынан 

қоянның ҥйшігін, ал 

сол жағына аюдың 

ҥйшігін қҧрастыруға 

ҥйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жау, жау, жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр 

туралы негізгі 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

жансыз табиғат 

нысандары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Апалы-сіңлілі ҥш 

қыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апалы-

сіңлілі ҥш қыз" 

ертегісі мазмҧнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісіндегі 

кейіпкерлердің 

қасиеттері мен 

әрекеттерін зейін 

қойып, бақылай 

білуге ҥйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жайлаудағы 

гҥлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сия 

тамшысы 

техникасына 

бейімдеу; сия 

тамшыларын қағаз 

бетіне тҥсіріп, пайда 

болған тамшыларды 

тҥтікшемен гҥлдерге 

айналдырып, 

гҥлденген дала 

пейзажын салу 

амалдарына ҥйрету. 
 

Ҧлттық ойын. 

Алтыатар ойыны 

Кӛндегі кенейлердің 

бір шетіне тҥпте 

қалған (сақасы 

шықпаған)баланың 

сақасы тігіледі. 

Кенейдің арасында 

саңлау болмай 

тіркестіріле 

қойылады. Кӛннің екі 

жағына 1м жерден су 

(сызық) ал 5-6 м 

жерден қарақшы 
белгілейді. Кімде кім 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Тышқандарды 

санаймыз. Жиын 

сандар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың 

беске дейінгі жиын 

санын қҧрайтын ең 

кіші екі сан туралы 

тҥсіндіруді 

жалғастыру. 



 



Балалармен жеке 

жҧмыс 

Театрды сахналау. 

Балалар еркін жҧмыс 

таңдайды, кез келген 

ертегіні сахналайды. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

"Еңбек" тақпағын 

жаттау. 

Гҥл ӛсірсең, терлеп, 

Мҧның ата - Еңбек. 

Кесте тіксең, зерлеп, 

Мҧның аты - еңбек. 

Қырға шықсаң, 

ӛрлеп, 

Мҧның аты - еңбек. 

Сабағыңа жӛндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін 

Еңбек қана жеңбек. 

Н. Жанаев 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Ойын жаттығуы: 

"Сӛз ойлап тап". 

Мақсат-міндеттер: 

қарама-қарсы 

мағыналы сӛз тауып 

айтуға ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

"Жҧмыс ҥшін кімге 

не қажет?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

егіншілер туралы 

тҥсініктерін дамыту. 

Аталған мамандық 

иесіне қажет, еңбек 

қҧралдары мен 

материалдарын 

табуды ҥйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Ойын-тапсырма: 

"Қайшымен контур 

бойынша сурет 

қию". 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Қҧралдары: тҥрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог тҥрлі 

заттарды немесе 

суреттерді тӛртеуден 

тізбекке қояды 

немесе салады. Әрбір 

тӛрт зат немесе 

суреттің арасында 

біреуі артық болып 

саналады. 

Артықты табу ҥшін 

балалар тӛрттің 

арасынан бәріне 
ортақ қасиеті жоқты 



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 

ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті 

сҧрақтар қоюға және қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: 

затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше 

қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер 

қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, 

қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу.Ҧсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды 

сахналауға ҥйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстҥрімен таныстыру, қонақты кҥтіп алу, тӛрге 

отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстҥрлерін ҥйрету арқылы 

ҥлкендерді сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу ҥшін мәнерлілік 

қҧралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын 

ӛздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан кӛрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкӛңіл-салмақты) ынталандыру. 

Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар 

бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша 

әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі 

және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш 

сипатын ырғақты жҥріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жҥгіру; музыканың 

ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды 

ӛзгерту, музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмҧны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, 

музыканың ырғағына сәйкес әртҥрлі қарқынмен секіру. 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ҧстап, дҧрыс еркін отыруға, жҧмыс орнын таза ҧстауға, 

ҧқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ҧжымдық сюжетті композицияны қҧрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Композицияны қҧрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды қиюға немесе ӛз бетінше 

ойдан қиып жапсыруға мҥмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық 

заттарымен таныстыру, оларды мҥсіндеуге баулу. Дайын мҥсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, ҥшбҧрыш пішіндегі 

қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мҥсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи 
материалдардан жасалған бҧйымдарымен (ер- тҧрман, киіз ҥйдің жабдықтары, әшекей бҧйымдары), тҧрмыстық 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Ата-аналарға 

арналған 10 кеңес». 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

тақырыбына ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Саусақ 

жаттығулары». Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

тҥсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың 

белсенділігі - оның 

денсаулығының 

кепілі". 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту, апта 

тақырыбы бойынша 

сҧрақ қою, 

әңгімелесу. 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балдырған» 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта 

кҥндерін, айды, 

жылды кӛрсету) 

22.05-26.05.2023ж. 

Апта кҥндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 22.05.23 23.05.23 24.05.23 25.05.23 26.05.23 
      Кҥн тәртібі 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен қҧстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер 

беру; әңгімелесу; ата-аналардың мазалап жҥрген сҧрақтарына жауап беру. 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧмыс басталар 

алдында балаларға 

жҧмыс алжапқышын 

киюді ҥйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде 

ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тҧрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мҧқият орындауға 

ҧмтылу. Сҥлгіні жеке 

ҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Ҧйымдастырылға 

н іс-әрекетіне 

дайындық". 

Мақсат-міндеттер. 

Кезекшінің 

міндеттерін ӛз 

бетімен, адал 

орындау: сабақ ҥшін 

тәрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 

қҧралдарын 

ҥстелдерге қою; 

қажетіне қарай 

оларды сабақтан 

кейін орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Ҥлкендердің 

кӛмегімен жаз 

айларында даладағы 

гҥлдерді суару, 

ағаштарға су қҧю, 

тҥптерін қопсыту, 

сыпырысу, 

қоқыстарды жинауға 

ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерінің 

топырағын 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабық 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға ҥйрету; 

балаларға 

ӛсімдіктердің 

топырағын не ҥшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, 

ҧқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетке, 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



 



 
 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Ҥшім - ҥш, 

Тӛртім - тӛрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

"Моншақтарды 

жинаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндерді екі 

қасиеті бойынша 

(тҥсі мен пішіні, 

кӛлемі мен пішіні, 

кӛлемі мен пішіні) 

топтастыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

пішіндердің 

кезектесуіндегі 

қарапайым 

заңдылықтарды 

кӛру. 

(математика 

негіздері) 

 

"Дойбы" ҥстел ҥсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикалық ойлауын, 

байқағыштықты, 

зейінділікті дамыту. 

(матетматика 

негіздері) 
 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: баланың 

топтамалар жайлы 

білімдерін дамыту, 

пысықтау; сәйкес 

заттың бейнесін 

тауып дҧрыс атауға, 

оның атқаратын 

қызметі жайында 

бір сӛйлемді 

қҧрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

ҧсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. Ойын 

шарты. Суреттері 

сәйкес келетін 

карточкалардың 
біріне қатарлап тізіп 

 

"Фант" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың белгілі 

тақырып бойынша 

тҥсініктерін 

нақтылау, сол 

тақырып бойынша 

тақпақты, 

жаңылтпашты, 

мақалды, санамақта, 

жҧмбақты еске 

тҥсіріп айтуға 

ынталандыру; есте 

сақтау, сӛйлеу 

қабілеттерін 

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Балалар, 

шеңберде тҧрып, 

келісілген 

тақырыпқа 

байланысты 

сӛздерді кезегімен 

айтып жатады. Егер 

біреу ойланып, 

тоқтап қалса немесе 

алдында айтылған 

сӛзді қайталаса, осы 

тақырыпқа 

байланысты кӛркем 

сӛз ҥлгісін жатқа 
айтады. 

 

"Пазлдарды 

жинаймыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

ҧсақ қол 

моторикасын, 

шыдамдылықты 

дамыту. 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

1 - допты оң қолымен ҧстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары кӛтеріп, келесі қолына салу ; 3 -

қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 

6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тҧру, допты екі қолымен ҧстау. 

1-2 - ӛкшеге отырып, денесін оң жаққа бҧру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 

5-6 рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ҧстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын тҥзу ҧстап, допты тҥсіріп алмай, жоғары кӛтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 

рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын тҥзу ҧстап, допты басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын тҥзу ҧстап, жоғары кӛтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ҧстау. 1 - допты еденге ҧрып, екі қолымен ҧтып 

алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 

Допты жоғары лақтырып, ҧтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бҧрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жаз туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз табиғатының 

суретіне қарап әңгіме 

қҧрау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы 

жҧмбақтар шешу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



 



Білім беру 

ҧйымының кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кімнің адымы нық?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-бірінен 

қашық қойылған 

ҥрленген 5-6 доп 

арқылы кезекпен, 

қолдың тҥрлі 

қалпымен аттап ӛтуге 

ҥйрету. 

Қазақ тілі 

"Жайдары жаз келді! 

Жыл мезгілдері. Жаз. 

Кемпірқосақ 

тҥстері." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ҧғымында жаз мезгілі 

мен жазғы табиғатқа 

тән қҧбылыстар, 

жәндіктер туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

кемпірқосақ 

тҥстерінің атауларын 

бекіту; жаз 

қызықтары жайлы 

білім алуларына 

ықпал ету. Балаларды 

қазақ тілінде әуен 

ырғағына сәйкес 

мәнерлеп тақпақ 

айтуды ҥйрету; ӛз 

бетінше сӛз 

тіркестерін қҧрап, 

еркін жауап беруге 

жаттықтыру; «Жаз» 

тақырыбы бойынша 

кӛру және есту 

арқылы сӛйлеуді 

қабылдау, ырғақты 

сезіну сезімдірін, 

сондай-ақ, еске 

сақтау, ойлау 

Дене шынықтыру 

"Орындықта бҥйірлік 

адыммен жҥру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ҧстап тҧру 

қабілетін жетілдіру; 

жҥріп келе жатып, 

қатарда жҧппен тҧра 

білуге және жҧппен 

жҥру, жҥгіру 

жаттығуларын дҧрыс 

бағыт пен кері 

бағытта жасауға 

ҥйрету. 

Музыка 

"Кел, билейік!" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛңілді 

әуенді тыңдау және 

айту кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне және 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге ҥйрету. 

Дене шынықтыру 

"Етпетімен 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

орындықпен 

етпетінен жатып, екі 

қолымен 

(орындықтың екі 

жанынан ҧстау) 

тартыла еңбектеуге 

ҥйрету. 



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылары) 



 



Серуен Жәндіктерді 

бақылау (кӛбелек, 

қоңыз, сары маса, 

шегіртке). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Ҧшқанда ӛлең 

айтады, 

Қонғанда жер 

қазады. 

Мҧны да ойлап 

кӛрейік, 

Шешуін кім табады? 

(Қоңыз) 

Бақылау. 

Жәндіктердің 

атаулары туралы 

білімдерін бекіту. 

Сары маса, 

кӛбелектер 

атауларын ажырату 

тағы басқа негізгі 

тҥрі, пішіндері 

жайлы мағлҧмат 

беру. Гҥлдің бетіне 

отырғанда 

жапырағына 

кӛбелектің ҥлкен 
қанаты ҧқсайды, сол 

Гҥлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Ӛзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ, 

Аулада тҧр қаптап. 

(Бақбақ) 

Бақылау. 

Балаларды 

гҥлдердердің 3-4 

тҥрін танып білуге 

ҥйретуді жалғастыру, 

гҥлдерді тҥсіне және 

жапырағының тҥріне 

қарай айыра білу, 

атауларын есте 

сақтау. Ӛсу ҥшін су, 

жылу және т.б.. 

тҥсінІктерді кеңейту. 

Гҥлдерге деген 

сҥйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Кӛбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Балалалардың ойын 
ережелерін сақтауын, 

Шықты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Маржандарым 

тығылды, 

Таң атқанша ағылды. 

(Шық) 

Бақылау. «Шық» 

деп аталатын ӛлі 

табиғаттағы қҧбылыс 

жӛніндегі тҥсінікті 

қалыптастыру. 

Шықтың тек таң ата 

шығып, кҥн 

кӛтерілгенде еріп 

кететініне назар 

аудару. Табиғатқа 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын. 

«Менің кӛңілді 

добым». (дене 

шынықтыру) 

Доппен ойнау 

әдістерін бекіту, 

қимыл-

қозғалыстарын 
дамыту ептілікке 

Қҧстарды бақылау 

(торғай, кӛгершін). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Кӛркем сӛз. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-

ап, 

Бӛтегесі томпиып, 

Шиқ-шиқ етіп 

отырар. 

Торғай-торғай 

тоқтаған, 

Торғайды торғай 

мақтаған. 

Бір торғай ҧшса 

боранда, 

Бәрі жабылып 

жоқтаған. 

Бақылау. 

Немен кӛректенеді, 

қайда мекендейді, 

пайдасы қандай 

болатыны туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын. 

«Қҧстар және 
тҥлкі». (дене 

Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

ҥйеңкі, терек, діңі, 

бҧтағы). (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Ӛсіп тҧрған бҧл не? 

Жаз болса жайнап, 

Саясына ән салып, 

Қҧстар жҥрген 

сайрап. (Ағаш) 

Бақылау. 2-3 тҥрлі 

ағаштарды бір-

бірінен ажырату, 

маусымдық 

ӛзгерістерді атай 

білу. Ағаш 

жапырақтарының 

пішіндеріне назар 

аудару. Ағаштың 

пайдасы туралы айту. 

Қимылды ойын. 

«Мен атаған 

ағашқа барыңдар». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бірге 

жҥруге ҥйрету, ӛз 

ағашын табуға кӛмек 
беру. Аймақта ӛсетін 



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды 

жуу, ҥстелді сҥрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы «Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ҧйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ҧйқыдан тҧрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тҧрып, кӛрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан кҥйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; 2-3 минут 

тӛсекте жатқан гимнастика балалардың ҧйқыдан ояну кҥйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен ӛткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

(дене шынықтыру) 



Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Арманшыл сарғыш 

марғау" тақпағы 

негізінде тҥстер 

туралы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақ 

оқу және әңгімелеу 

сӛйлеу формалары 

жӛнінде білімдерін 

пысықтау, зат 

есімдердің 

қҧбылысты, затты, 

аңды, қҧсты 

бідіретіні жӛніндегі 

тҥсініктерін 

тиянақтау; сӛздердің 

логикалық ой 

қҧрылымына 

тізілетінін кӛрсету; 

тҥстерді пысықтау. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ӛз қалауы 

бойынша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз 

қалаулары бойынша 

сурет салу әрекетіне 

машықтандыру; 

барлық игерген сурет 

салу техникаларын 

естеріңе тҥсіріп, 

белгілі 

композицияны, 

бейнелерді салу 

амалдарын 

пысықтау. 
 

Ритмикалық 

жаттығу 

Жолдарыңа ҥңіліп, 

Екі бақа жҥгіріп, 

Секіреді, бақ-бақ, 

Ағаштарды аттап. 

Олар ерте тҧрады, 

Беті-қолын жуады. 

Оңға-солға 

шайқалып, 

Бақылдайды ән 

салып. 

Судан шіркей 

табады, 
Ӛсіп ҥлкен болады. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ӛсімдіктер мен 

кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Ӛсімдіктер мен 

кемпірқосақ" ертегісі 

мазмҧнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісінде кездесетін 

заттардың қасиеттері 

мен әрекеттерін зейін 

қойып, бақылай 

білуге ҥйрету. 
 

Ҧлттық ойын. 

Теңге ілу 

Ойынға 

қатысушылар тепе-

тең екі топқа 

бӛлінеді. Әр қайсысы 

жеке- жеке 

шыбықтан ат мінеді. 

Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық сызылады. 

Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 
тереңдігі бір 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кҥн сәулесі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға кҥн жайлы 

мәлімет беру; кҥннің 

пайдасы туралы 

білімдерін кеңейту; 

кҥннің кӛзі жарқырап 

тҧрса, жылу беретіні 

жӛнінде ҧғымдарын 

қалыптастыру. 
 

Ҧлттық ойын. 

Тҥйілген орамал 

Ойын жҥргізуші 

ойынды ӛзі бастайды. 

Ең алдымен 

балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» -

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-

жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жҥргізушісі қолында 

тҥйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа 

біреуге лақтырады, 

қағып алған бала 
қаша жӛнеледі. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Судағы ғажап 

балық". 

Мақсат-міндеттер: 

қағазбен жҧмыс 

жасау іскерліктерін 

жетілдіру. 
 

"Эстафета". 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Балалардың тілін 

және сӛздік қорын 

дамыту. Ертегі 

кейіпкерлері туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Ойынның барысы. 

Балалар дӛңгеленіп 

тҧрады, жҥргізуші 

қолында эстефаталық 

таяқша болады. 

Жҥргізуші бір ертегі 

кейіпкерінің атын 

айтып, қолындағы 

таяқшаны қасындағы 

балаға береді. 

Таяқшаны алған бала 

сол ертегі 

кейіпкерлерінің іс-

әрекет қимылына 

байланысты сӛз 
айтып, келесі балаға 



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

«Әдемі 

кілемшелер». 

(Сарғыш марғауға 

кілемшелер жасау) 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Бӛліктерден кілемше 

жасауға ҥйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

ҥрдістерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмҧны. 

Балалар 

геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің ҥстіне 

қойып, қҧрақ 

қҧрайды. 

(математика 

негіздері, 

шығармашылық 

дағдылар) 

"Суретші нені 

шатастырды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау мен 

логикалық ойлауын, 

зеректікті дамыту. 

Жаз мезгіліне 

байланысты 

суреттер. Мысалы: 

жаз мезгілінде қар 

жауып тҧр. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1) Топ бала, топ бала 

Ойнап жҥр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады кӛп бала. 

2) Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3) Қырда қырау 

Қызыл ала бҧзау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Ойын жаттығуы: 

"Кім кӛп сӛз ойлап 

табады?". 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықты 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Жаз келді" 

тақпағын жаттау. 

Жайқалып жапырақ, 

Қҧлпырып 

қызғалдақ. 

Тҧратын кӛз тартып, 

Жаз келді кҥн шуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 



 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 

ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

"Айнаға қара, біз қалай ҧқыпты киінгенбіз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: киімдегі ҧқыпсыздықты кӛріп, сол уақытта тҥзетуді ҥйрету, таза жҥруге тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті 

сҧрақтар қоюға және қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: 

затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше 

қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер 

қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, 

қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу.Ҧсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды 

сахналауға ҥйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстҥрімен таныстыру, қонақты кҥтіп алу, тӛрге 

отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстҥрлерін ҥйрету арқылы 

ҥлкендерді сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу ҥшін мәнерлілік 

қҧралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын 

ӛздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан кӛрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкӛңіл-салмақты) ынталандыру. 

Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар 

бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша 

әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі 

және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш 

сипатын ырғақты жҥріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жҥгіру; музыканың 

ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды 

ӛзгерту, музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмҧны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, 

музыканың ырғағына сәйкес әртҥрлі қарқынмен секіру. 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ҧстап, дҧрыс еркін отыруға, жҧмыс орнын таза ҧстауға, 

ҧқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ҧжымдық сюжетті композицияны қҧрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Композицияны қҧрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды қиюға немесе ӛз бетінше 

ойдан қиып жапсыруға мҥмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық 

заттарымен таныстыру, оларды мҥсіндеуге баулу. Дайын мҥсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, ҥшбҧрыш пішіндегі 

қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мҥсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи 
материалдардан жасалған бҧйымдарымен (ер- тҧрман, киіз ҥйдің жабдықтары, әшекей бҧйымдары), тҧрмыстық 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі 

ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

Әңгіме: «Жаздағы 

дамытушылық 

ойындары». 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ӛткізу». 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сҧрақ қою, 

әңгімелесу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ



 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

«Балдырған» 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар 

Жоспардың қҧрылу 

кезеңі (апта 

кҥндерін, айды, 

жылды кӛрсету) 

29.05-31.05.2023ж. 

       Апта кҥндері Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма 

 29.05.23 30.05.23 31.05.23   

Кҥн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл кҥймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. "Ҥйдегі жағдайда балабақшаның кҥн режимімен бірдей етіп ҧйымдастыру". 



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Кір сҥлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тҧрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мҧқият орындауға 

ҧмтылу. Сҥлгіні жеке 

ҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

ҥйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ӛз 

тӛсегіне кҥтім жасау 

бойынша біліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ҧмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты 

қарауға тәрбиелеу; 

ӛз-ӛзіне қызмет 

кӛрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧмыс басталар 

алдында балаларға 

жҧмыс алжапқышын 

киюді ҥйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде 

ҧқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

  



 



 
 

Драматизациялауға 

арналған сӛздік 

жаттығу: "Жаз 

қонаққа келді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, мәнерлеп 

оқу, пантомима 

ережелеріне сҥйеніп, 

жаз туралы ӛлеңді 

айтуға ынталандыру; 

жаз мезгіліне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қҧралдары: ӛлең 

мазмҧнындағы 

нысандар 

бейнеленген суретті-

бетперделер. 

Жаз келіпті жадырап, 

(Екі қолымен ӛзін 

нҧсқау) 

Қандай әсем, қараса. 

(Қолды екі жаққа 

жаю) 

Мҧнда әсем 

тҥймедақ, ( 

"Тҥймедақ" - балалар 

ортаға шығып,қол 

бҧлғайды) 

Жайқалып тҧр, 

тамаша, 

Кӛбелек пен аралар 
("Аралар" мен 

 

Кӛркем сӛзді 

мәнерлеп айту 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың тӛрт 

мезгілі ретін білуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау, сӛйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Тӛрт досым". 

Тӛрт досым 

жанымнан ӛткен: 

Жаз, кҥз, қыс және 

кӛктем. 

Ҧмытпаймын не 

бҥгін, не ертең: 

"Жаз, кҥз, қыс және 

кӛктем". 

Д. Ахметова. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
 

"Мозаика", 

"Лото" ҥстел ҥсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

ақыл-ой 
қабілеттерін, 

 

"Бірдей гҥл жҧбын 

тап" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабылеттерін 

дамыту; гҥлдердің 

тҥрлерін білуге 

машықтандыру. 

Педагог балаларға 

бір алаңның екі 

қатарында 

орналасқан сегіз 

гҥлдерді кӛрсетеді. 

Балалар гҥлдердің 

арасында бірдей 

гҥлдерді табу керек. 

Педагог гҥлдерді 

атауға да 

шақырады. 

(математика 

негіздері) 
 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

  



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

1 - допты оң қолымен ҧстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары кӛтеріп, келесі қолына салу ; 3 -

қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ҧстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 

6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тҧру, допты екі қолымен ҧстау. 

1-2 - ӛкшеге отырып, денесін оң жаққа бҧру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 

5-6 рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ҧстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын тҥзу ҧстап, допты тҥсіріп алмай, жоғары кӛтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 

рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын тҥзу ҧстап, допты басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын тҥзу ҧстап, жоғары кӛтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ҧстау. 1 - допты еденге ҧрып, екі қолымен ҧтып 

алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 

Допты жоғары лақтырып, ҧтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ҧстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бҧрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

(дене шынықтыру) 



 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Кӛркем сӛз 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жаз мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаз мезгіліне 

байланысты сюжетті 

суреттерге қарап 

әңгіме қҧрау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Жаз мезгілі туралы 

жҧмбақтар шешу. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

  



 



Білім беру 

ҧйымының кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жәндіктерді 

бақылаймыз, 

еңбектейміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ҧзындыққа 4-6 

сызықтың ҥстінен 

секіруге 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40-50 

см) ҥйрету. 

Қазақ тілі 

"Жайдары жаз келді! 

Жыл мезгілдері. Жаз. 

Кемпірқосақ 

тҥстері." (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ҧғымында жаз мезгілі 

мен жазғы табиғатқа 

тән қҧбылыстар, 

жәндіктер туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

кемпірқосақ 

тҥстерінің атауларын 

бекіту; жаз 

қызықтары жайлы 

білім алуларына 

ықпал ету. Балаларды 

қазақ тілінде әуен 

ырғағына сәйкес 

мәнерлеп тақпақ 

айтуды ҥйрету; ӛз 

бетінше сӛз 

тіркестерін қҧрап, 

еркін жауап беруге 

жаттықтыру; «Жаз» 

тақырыбы бойынша 

кӛру және есту 

арқылы сӛйлеуді 

қабылдау, ырғақты 

сезіну сезімдірін, 

сондай-ақ, еске 

сақтау, ойлау 

Дене шынықтыру 

"Жайдары жаздың 

ойындары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда қатарға 

ҥшеуден тҧрып, 

сапты қайтадан қҧру; 

аяқтың ҧшымен, 

ӛкшемен, табанмен, 

табанның ішкі 

жағымен, тізені 

жоғары кӛтеріп, ҧсақ 

және алшақ адымдап 

жҥру және жҥгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жазғы сауықтыру 

бағдарламасы. 

Жазғы сауықтыру 

бағдарламасы. 



 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылары) 



 



Серуен Гҥлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Ӛзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ, 

Аулада тҧр қаптап. 

(Бақбақ) 

Бақылау. Балаларды 

гҥлдердердің 3-4 

тҥрін танып білуге 

ҥйретуді жалғастыру, 

гҥлдерді тҥсіне және 

жапырағының тҥріне 

қарай айыра білу, 

атауларын есте 

сақтау. Ӛсу ҥшін су, 

жылу және т.б.. 

тҥсінІктерді кеңейту. 

Гҥлдерге деген 

сҥйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Кӛбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рӛлдерді 
орындай білу 

Жәндіктерді 

бақылау (кӛбелек, 

қоңыз, сары маса, 

шегіртке). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жҧмбақ. 

Ҧшқанда ӛлең 

айтады, 

Қонғанда жер 

қазады. 

Мҧны да ойлап 

кӛрейік, 

Шешуін кім табады? 

(Қоңыз) 

Бақылау. 

Жәндіктердің 

атаулары туралы 

білімдерін бекіту. 

Сары маса, 

кӛбелектер 

атауларын ажырату 

тағы басқа негізгі 

тҥрі, пішіндері 

жайлы мағлҧмат 

беру. Гҥлдің бетіне 

отырғанда 

жапырағына 

кӛбелектің ҥлкен 

қанаты ҧқсайды, сол 
кезде ол кӛрінбей 

Шӛптерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жҧмбақ. 

«Айт» десе жҥгірмес, 

Су тисе сілкінбес. 

(Шӛп) 

Бақылау. 

Аулада ӛсетін 

ӛсімдіктерді танып 

білу, 3-4 тҥрін. 

Жапырақтарын, 

гҥлдерін, 

тамырларын қарап 

кӛру. Гҥлді 

жҧлмауға, баспауға 

ҥйрету. 

Қимылды ойын 

«Бірінші болу». 

(дене шынықтыру) 

Бір сызықта тҧрған 

әртҥрлі заттарды 

айнала жҥгіру. Ойын 

ережелерін бҧзбай, 

жарысқа қатыстыру. 

Еңбек. 

Тәрбиешінің 

кӛмегімен жҧмысты 

бӛліп алуға келісу, 

бірлескен 
тапсырманы ӛз 

  



 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, қҧрғату. Бейнелеу әрекетінен соң қҧтыларды, қылқаламдарды 

жуу, ҥстелді сҥрту. 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҧқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға ҥйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана қҧралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дҧрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Кӛркем сӛз 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кҥндізгі ҧйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тҧрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ҧйқыдан тҧрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тҧрып, кӛрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан кҥйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; 2-3 минут 

тӛсекте жатқан гимнастика балалардың ҧйқыдан ояну кҥйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен ӛткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ҧқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

зеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Бастаушы шеңбер 

ішіне, ал балалар 

шеңберді айнала 

тҧрады. Алақанында 

сақина бар, оны екі 

қолды біріктіріп, 

кезек-кезек 

балалардың 

алақанын ашып, 

байқатпай біріне 

беруге тырысады. 

Балалар 

бастаушының 

әрекетін және 

достарын мҧқият 

бақылайды. Сақинаға 

ие болған бала 

басқаларға білдірмеу 

керек. Белгі бойынша 

бастаушы: "Сақина, 

сақина, қане шықшы 

ортаға!" – дегенде 

сақина ҧстаған бала 

шеңбер ортасына 

жҥгіріп шығады да, 
бастаушы болады. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жҥгіру 

бағытын ӛзгертіп, 

жылдамдықпен 

жҥгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тҧрады). 

Әрбір бала, ешкімге 

айтпай, ӛзіне бояу 

тҥсін таңдайды, тек 

"бояушы" сҧраған 

кезде, ӛзі ойлап 

қойған тҥсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 
"бояуды сатушы" 

Ритмикалық 

жаттығу 

Шынығу ҥшін 

шымыр боп, (оң 

қолын жоғары 

кӛтереді) 

Шынығамыз 

шаршамай. (сол 

қолын жоғары 

кӛтереді) 

Бҧлшық еттер 

шымыр боп, 

(қолдарын кеуде 

тҧсында кереді) 

Аламыз сосын тыныс 

жай. (тӛменнен 

жоғары әкеліп, дем 

шығарады) 

(дене шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

  



 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Жаз мезгілі туралы 

тақпақтар жаттау. 

Жарқын жаз 

Кӛл жағалай кӛп 

қҧстар 

Ҧшып-қонып 

жатады. 

Қиқуласып әр тҧстан 

Сызылтып ҥн қатады. 
 

Дӛңгеленіп тӛбеден, 

Сәулесін кҥн тӛгеді. 

Жарқын жаздың не 

деген, 

Жасыл тҥсі кӛп еді. 

А.Омарова 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Жаз мезгіліндегі 

қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Театрды сахналау. 

Балалар еркін жҧмыс 

таңдайды, кез-келген 

ертегіні сахналайды. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

  

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 

ҧстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ҧстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 



 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы ҥшін тҥсінікті 

сҧрақтар қоюға және қойылған сҧрақтарға дҧрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: 

затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға ҥйрету. Балаларды әңгіме айтуға ҥйрету: затты, суретті ӛз бетінше 

қарап, сипаттауға, тҥрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бҧйымдары бойынша әңгімелер 

қҧрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты ҥзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, 

қҧбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу.Ҧсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды 

сахналауға ҥйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстҥрімен таныстыру, қонақты кҥтіп алу, тӛрге 

отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстҥрлерін ҥйрету арқылы 

ҥлкендерді сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу ҥшін мәнерлілік 

қҧралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын 

ӛздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан кӛрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкӛңіл-салмақты) ынталандыру. 

Бҧрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын кӛркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар 

бойынша қайталап айтуға, ӛз бетінше ретімен қайталап айтуға, ӛзінің тәжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша 

әңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сӛйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі 

және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш 

сипатын ырғақты жҥріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жҥгіру; музыканың 

ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бӛлігінде қимылдарды 

ӛзгерту, музыканың кӛңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмҧны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, 

музыканың ырғағына сәйкес әртҥрлі қарқынмен секіру. 

Ӛнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ҧстап, дҧрыс еркін отыруға, жҧмыс орнын таза ҧстауға, 

ҧқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ҧжымдық сюжетті композицияны қҧрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Композицияны қҧрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды қиюға немесе ӛз бетінше 

ойдан қиып жапсыруға мҥмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық 

заттарымен таныстыру, оларды мҥсіндеуге баулу. Дайын мҥсінді дӛңгелек, сопақ, шаршы, ҥшбҧрыш пішіндегі 

қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мҥсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи 
материалдардан жасалған бҧйымдарымен (ер- тҧрман, киіз ҥйдің жабдықтары, әшекей бҧйымдары), тҧрмыстық 



 

Балалардың ҥйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ӛткізу». 

Ата-аналарға кеңес. 

Баланың белсенділігі 

- оның 

денсаулығының 

кепілі. 

"Жазда баланың 

демалысын қалай 

ҧйымдастырасыз?" 

ата-аналарға кеңес. 

  

 


